HEN Fiir die
W Stadt Wien

Hauser
zum Leben

Veranstaltungen

In den Hausern zum Leben und Pensionist*innenklubs ist immer was los! Wegen des begrenzten

Platzangebotes im Haus bzw. im Klub bitten wir um rechtzeitige Voranmeldung.

Yoga auf der Matte
Donnerstag, 29. Oktober 2026 | 13:00 — 14:00

Yoga wird durch bestimmte Bewegungen oder Positionen
und durch achtsames Atmen die Verbindung von Korper,

Geist und Seele mdglich.

DieKlubs App
Donnerstag, 29. Oktober 2026 | 13:00 — 13:30

Wir helfen bei der Installation der Klub App

Mixed-Café fiir alle!
Donnerstag, 29. Oktober 2026 | 13:00 - 15:00

Gemeinsames Austauschformat/Vortrag

MitEinander tépfern
Donnerstag, 29. Oktober 2026 | 13:00 — 14:00

Gestalte in der Gruppe kleine Figuren, Tiere oder sonstige

Mini-Figuren
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Klubs

Klub Gersthofer StraBBe 77

Gersthofer StraBe 77 1180 Wien,
Gersthofer StraBe 77 (Ecke Alseggerstral3e)
01 31399 288101

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Melangasse 1/88

Melangasse 1/88 1220 Wien,
Melangasse 1/88
01 313 99 292 161

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub Karl-MeiBI-StraBe 11

Karl-MeiBI-StraBe 11 1200 Wien,
Karl-MeiBI-StraBe 11
01 31399 290 111

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Sillerplatz 7/6

Sillerplatz 7/6 1130 Wien,
Sillerplatz 7/6
01 31399 283121

gratis
Platze: unbegrenzt

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Yoga
Donnerstag, 29. Oktober 2026 | 13:00 — 14:00

Entdecke innere Ruhe und kérperliche Ausgeglichenheit
bei 'Yoga'. Eine Reise zu dir selbst, Namaste!

Tai Chi
Donnerstag, 29. Oktober 2026 | 13:00 — 14:00

Tai Chi ist eine sanfte Bewegungsform aus der
chinesischen Tradition, die Kérper und Geist in Einklang
bringt. Durch langsame, flieBende Ubungen werden

Gleichgewicht, Beweglichkeit und Koordination geférdert.

Gleichzeitig wirken die ruhigen Ablaufe entspannend und
kénnen Stress reduzieren. Tai Chi eignet sich besonders
gut fiir dltere Menschen, da die Ubungen schonend sind
und individuell angepasst werden kénnen. Jede™r ist
willkommen!

INFORMATIOSNACHMITTAG
Donnerstag, 29. Oktober 2026 | 13:00 - 16:00

Wir laden Sie herzlich ein, unser Pensionisten-Wohnhaus

bei einem Informationsnachmittag ndher kennenzulernen.

Plauderrunde
Donnerstag, 29. Oktober 2026 | 13:30 — 14:00

Wir unterhalten uns Uber aktuelle Themen
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Klubs

Klub Dr. Josef-Resch-Platz 6

Dr. Josef-Resch-Platz 6 1170 Wien,
Dr. Josef-Resch-Platz 6
01/3139928 11 01

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub Weimarer StraB3e 8-10

Weimarer StraBe 8-10 1180 Wien,
Weimarer StraBe 8-10
01/313 99 288 131

gratis
Platze: unbegrenzt

HausKlub Débling

Débling 1190 Wien,
Grinzinger Allee 26
+43 1313 99 1350

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Burgersteingasse 1

Burgersteingasse 1 1140 Wien,
Burgersteingasse 1
01/313 99 284 111

gratis
Platze: unbegrenzt

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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7 Tanzen mit Freddy Klub Albin-Hirsch-Platz 1
gﬁ Donnerstag, 29. Oktober 2026 | 13:30 — 15:30
Albin-Hirsch-Platz 1 1110 Wien,
Latino Dance (Salsa, Bachata, Merengue usw.) Albin-Hirsch-Platz 1

013139928 11 02

gratis
Platze: unbegrenzt

ﬁg Kubanische Tanzstunde Klub+ All in Penzing
g Donnerstag, 29. Oktober 2026 | 13:30 — 14:30
Kéathe-Dorsch-Gasse 17/1 1140 Wien,
Wir laden Sie herzlich zur der kubanischen Tanzstunde Kéathe-Dorsch-Gasse 17/1
ein. Gemeinsam bewegen wir uns zu kubanischer Musik. 01 31399 - 284 131

Jede’r ist willkommen.
gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen
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