HEN Fiir die
W Stadt Wien

Hauser
zum Leben

Veranstaltungen

In den Hausern zum Leben und Pensionist*innenklubs ist immer was los! Wegen des begrenzten

Platzangebotes im Haus bzw. im Klub bitten wir um rechtzeitige Voranmeldung.
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Sitzgymnastik
Montag, 9. Marz 2026 | 14:00 — 15:00

Gymnastik im Sitzen, innere Balance, Dehnen, Muskeln
starken, Selbstflrsorge

Quiz
Montag, 9. Méarz 2026 | 14:00 - 15:00

Kunterbunte Wissensfragen

Community Nurses:Vortrag,Thema: Sturzpravention
Montag, 9. Marz 2026 | 14:30 — 15:30

"Sturzpravention"-Vorbeugende MaBnahmen und
Ubungen fiir mehr Sicherheit und Mobilitét im Alltag.

Quiz
Montag, 9. Méarz 2026 | 15:00 - 16:00

Quiz Uber Allgemeinwissen
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Klubs

Klub Sillerplatz 7/6

Sillerplatz 7/6 1130 Wien,
Sillerplatz 7/6
01 31399 283121

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub Rabengasse 2-10

Rabengasse 2-10 1030 Wien,
Rabengasse 2-10
01 31399 273131

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub FavoritenstraBe 18

FavoritenstraBe 18 1040 Wien,
FavoritenstraBe 18
01 31399 274101

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Anton Sattler Gasse 64-68/4

Anton Sattler Gasse 64-68/4 1220 Wien,
Anton-Sattler-Gasse 64-68/4
01 313 99 292-101

gratis
Platze: unbegrenzt

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Bingo
Montag, 9. Méarz 2026 | 15:00 - 15:30

Ein Spiel in dem es sich um Zahlen handelt die in einer
Reihe vorkommen missen so das man Gewinnt,
waagerecht, senkrecht oder der komplette Schein. Ein
Schein 1 Euro

NEST-Auffilhrung: PETER UND DER WOLF
Montag, 9. Mérz 2026 | 18:00 - 20:30

Hier eine Empfehlung fur den Besuch der Spielstéatte
NEST (Neue Staatsoper): Ballett - mit der

Jugendkompanie der Ballettakademie; Altersempfehlung:

Ab 6 Jahren
Die Eintrittspreise im NEST sind nach Sitzplatzkategorie

und Altersklassen gestaffelt. Siehe Nest-Homepage unter

https://www.nest.at/preise-ermaessigungen/

Friihstiick klein € 1,50 groB € 3,00
Dienstag, 10. Méarz 2026 | 09:00 — 11:00

Gesundes Frihstick klein 1,50 gro3 3,00

Yoga
Dienstag, 10. Méarz 2026 | 09:00 — 10:30

Entdecke innere Ruhe und kdrperliche Ausgeglichenheit
bei 'Yoga'. Eine Reise zu dir selbst, Namaste!
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Klubs

Klub Muhrhoferweg 17/4

Muhrhoferweg 17/4 1110 Wien,
Muhrhoferweg 17/4
01 31399281141

Preis siehe Beschreibung
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub+ Besondere Veranstaltungen

NEST (Neue Staatsoper) 1010 Wien,
Karlsplatz 5
015131513

Preis: 37,00 €
Platze: unbegrenzt

Klub Jedlersdorfer StraBe 99/19

Jedlersdorfer StraBe 99/19 1210 Wien,
Jedlersdorfer StraBe 99/19
01/31399 291 131

Preis siehe Beschreibung
Platze: unbegrenzt

Klub Rabengasse 2-10

Rabengasse 2-10 1030 Wien,
Rabengasse 2-10
01 31399 273131

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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F‘ Kreatives Basteln Klub Rabengasse 2-10
Dienstag, 10. Marz 2026 | 10:00 - 12:00
Rabengasse 2-10 1030 Wien,
Kreatives Basteln: Lass deiner Fantasie freien Lauf und Rabengasse 2-10
erschaffe einzigartige Kunstwerke. Gemeinsam gestalten 01 31399 273131
wir kreative Meisterwerke!
gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen
AN\ Basteln und Malen Klub Blériotgasse 21/13

lEl Dienstag, 10. Méarz 2026 | 12:00 — 17:00
Blériotgasse 21/13 1110 Wien,
Freies Basteln und Malen, Material ist selbst mitzubringen Blériotgasse 21/13
01/31 39928 1111

gratis
Platze: unbegrenzt
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