HEN Fiir die
WV stadt Wien

Hauser
zum Leben

Veranstaltungen

In den Hausern zum Leben und Pensionist*innenklubs ist immer was los! Wegen des begrenzten

Platzangebotes im Haus bzw. im Klub bitten wir um rechtzeitige Voranmeldung.

~ Gratzlcafe:Sitztanz
Q-) Donnerstag, 12. November 2026 | 10:00 — 12:00
Zusammen plaudern wir zu einer gemutlichen Atmosphére
Uber verschiedene Themen! - Lernen Sie unser Gréatzlcafé
kennen.

o Yoga auf der Matte
Donnerstag, 12. November 2026 | 10:00 — 11:30

Namaste! Yoga auf der Matte verbindet Bewegung,
Atmung und Achtsamkeit. Mit Ubungen aus Ashtanga,
Pranayama und Kundalini werden Kérper und Geist
gestérkt, die Beweglichkeit geférdert und innere Ruhe
unterstitzt. Die Einheiten sind flr alle Levels geeignet und
laden dazu ein, neue Energie zu tanken und zu
entspannen. Jede’r ist willkommen!

Orientalischer Tanz
Donnerstag, 12. November 2026 | 10:30 — 11:30

Charakteristisch sind isolierte Bewegungen von Bauch,
Hifte, Brustkorb und Schultern

Line Dance fiir leicht Fortgeschrittene
Donnerstag, 12. November 2026 | 11:00 — 12:00

Level: Fortgeschrittene. Bitte um Anmeldung!

N Line Dance fiir Anfidnger*innen
Donnerstag, 12. November 2026 | 11:00 — 12:40

Lernen Sie die ersten Line-Dance-Schritte bei uns im Klub.
Bewegung, SpaB3 und Gemeinschaft stehen dabei im
Mittelpunkt.
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Die Pensionist’innen | WF sStadt Wien

Klubs

Klub FavoritenstraBe 18

FavoritenstraBe 18 1040 Wien,
Favoritenstrae 18
0131399 274101

gratis
Pldtze: unbegrenzt

Klub Jedlersdorfer StraBe 99/19

Jedlersdorfer StraBe 99/19 1210 Wien,
Jedlersdorfer StraBe 99/19
01/31399 291 131

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub GymnasiumstraBe 38

GymnasiumstraBe 38 1180 Wien,
GymnasiumstraBe 38
0131399 288 111

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub+ RegenbogenTreff

Gumpendorfer StraBe 117 1060 Wien,
Gumpendorfer StraBe 117
0131399276101

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Weyringergasse 15-17
Weyringergasse 15-17 1040 Wien,
Weyringergasse 15-17

0131399 274111

gratis
Pldtze: unbegrenzt

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Sanftes Tanz Workout
Donnerstag, 12. November 2026 | 11:30 — 12:30

Sanfte kraftigungsiibungen kombiniert mit Elementen aus
dem Aerobic

Kreatives Basteln
Donnerstag, 12. November 2026 | 12:00 — 16:00

Um Anmeldung im Klub wird gebeten

Mittagstisch
Donnerstag, 12. November 2026 | 12:00 — 13:00

Vorauskasse (10,50€)

Computer und Smartphone Stammtisch
Donnerstag, 12. November 2026 | 12:00 — 14:00

Wenn dein Handy oder Computer mal wieder nicht so will
wie du, komm einfach vorbei! Ich helfe dir, das Problem zu
I6sen, damit du wieder entspannt mit deiner Technik
umgehen kannst.

LIMA
Donnerstag, 12. November 2026 | 13:00 - 14:30

Lebensqualitat im Alter, eine Mischung von
Gedéchtnistraining, Bewegungseinheiten und Rickblicke
an damalige Zeiten

Ausflug ins Simmeringer Schwimmbad
Donnerstag, 12. November 2026 | 13:00 — 15:00

Wir gehen gemeinsam ins Simmeringer Schwimmbad
baden.
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Klubs

Klub GymnasiumstraBe 38

GymnasiumstraBe 38 1180 Wien,
GymnasiumstraBe 38
0131399 288 111

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub+ kreatives Handwerk

Klosterneuburger StraBe 118/19 1200 Wien,
Klosterneuburger StraBe 118/19 (Eingang Gaulhofergasse)
0131399 29 01 21

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub Blériotgasse 21/13

Blériotgasse 21/13 1110 Wien,
Blériotgasse 21/13
01/31 399 28 1111

Preis siehe Beschreibung
Pldtze: unbegrenzt
Mit Unkostenbeitrag, Details laut Beschreibung

Klub Weyringergasse 15-17

Weyringergasse 15-17 1040 Wien,
Weyringergasse 15-17
0131399 274111

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub Muhrhoferweg 17/4

Muhrhoferweg 17/4 1110 Wien,
Muhrhoferweg 17/4
01 31399281141

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Muhrhoferweg 17/4
Muhrhoferweg 17/4 1110 Wien,
Muhrhoferweg 17/4

0131399281141

gratis
Platze: unbegrenzt

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Mixed-Café fiir alle!
Donnerstag, 12. November 2026 | 13:00 — 15:00

Gemeinsames Austauschformat/Vortrag

Kubanischer Tanz
Donnerstag, 12. November 2026 | 13:00 — 14:00

Wir laden euch herzlich zu unserer kubanischen

Tanzstunde ein. Gemeinsam bewegen wir uns zu
kubanischer Musik.

Vortrag: Belgien
Donnerstag, 12. November 2026 | 13:00 — 16:00

Gemeinsam hdren wir uns einen Vortrag Uber "Belgien" im
Klub an.

Kreatives Malen
Donnerstag, 12. November 2026 | 13:00 - 16:00

Kreatives Malen: Lass deiner Fantasie freien Lauf und
erschaffe einzigartige Kunstwerke!

Spielenachmittag mit Krapfen und Sekt
Donnerstag, 12. November 2026 | 13:00 - 17:00

Gemeinsam spielen wir unsere Lieblingsspiele. Jede™r ist
willkommen! Und danach gibt eine kleine Stérkung.

Gesellschaftsspiele
Donnerstag, 12. November 2026 | 13:00 — 17:00

Wir spielen zusammen verschiedene Spiele

; . . W Fijr die
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Klubs

Klub Karl-MeiBI-StraBe 11

Karl-MeiBI-StraBe 11 1200 Wien,
Karl-MeiBI-StraBe 11
0131399 290 111

gratis

Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Anton-Sattler-Gasse 64-68/4

Anton-Sattler-Gasse 64-68/4 1220 Wien,

Anton-Sattler-Gasse 64-68/4
0131399 292-101

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub Rabengasse 2-10

Rabengasse 2-10 1030 Wien,
Rabengasse 2-10
0131399 273131

gratis
Pldtze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub FavoritenstraBe 18

FavoritenstraBe 18 1040 Wien,
FavoritenstraBe 18
0131399 274101

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub Khleslplatz 6

Khleslplatz 6 1120 Wien,
Khleslplatz 6
01313 99 282 131

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Kopalgasse 55-61
Kopalgasse 55-61 1110 Wien,
Kopalgasse 55-61

01313 99281131

gratis
Platze: unbegrenzt

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Flohmarkt
Donnerstag, 12. November 2026 | 13:30 — 16:30

Lassen Sie sich die Chance nicht entgehen, auf unserem
Flohmarkt nach kleinen Schéatzen zu stébern und viele
schoéne Dinge zu entdecken. Wir freuen uns auf lhren
Besuch!

Tanzen mit Freddy
Donnerstag, 12. November 2026 | 13:30 — 15:30

Latino Dance (Salsa, Bachata, Merengue usw.)

Dartspielen
Donnerstag, 12. November 2026 | 14:00 — 16:00

Wir spielen Dart - Jeder Pfeil ein Treffer!

Kinonachmittag
Donnerstag, 12. November 2026 | 14:00 — 16:00

Der Wachsblumenstrauss (von Agatha Christie)

Darts
Donnerstag, 12. November 2026 | 14:00 - 15:00

Zielgenauigkeit und Préazision sind gefragt beim 'Darts'.
Zeige dein Talent und treffe ins Schwarze. Ein Spiel voller
Spannung und Adrenalin!

Kaffeekrdnzchen
Donnerstag, 12. November 2026 | 14:00 — 17:00

Unsere Klubmitarbeiter*Innen freuen sich darauf, bei einer
Tasse Kaffee in gemutlicher Runde mit Ihnen zu plaudern.
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Klubs

HausKlub Neubau

Neubau 1070 Wien,
Schottenfeldgasse 25-27
+43 1313 99 1300

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub Albin-Hirsch-Platz 1

Albin-Hirsch-Platz 1 1110 Wien,
Albin-Hirsch-Platz 1
013139928 11 02

gratis
Pldtze: unbegrenzt

Klub Blériotgasse 21/13

Blériotgasse 21/13 1110 Wien,
Blériotgasse 21/13
01/31 39928 1111

gratis
Pldtze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Obkirchergasse 16/3

Obkirchergasse 16/3 1190 Wien,
Obkirchergasse 16/3
0676 83 250 1069

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Vivaldigasse 2

Vivaldigasse 2 1100 Wien,
Vivaldigasse 2
01 31399 280191

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

HausKlub Neubau
Neubau 1070 Wien,
Schottenfeldgasse 25-27

+43 1 313 99 1300

gratis
Platze: unbegrenzt

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Kreatives Handarbeiten
Donnerstag, 12. November 2026 | 14:00 — 16:00

Entdecke die Magie der Handarbeit bei "Kreatives
Handarbeiten". Stricken, Hékeln und mehr - Lerne neue
Techniken und finde Entspannung in der Kreativitat!

Qi Gong
Donnerstag, 12. November 2026 | 14:00 — 15:30

Qi Gong ist eine traditionelle chinesische Bewegungs- und
Entspannungsmethode, die Atmung, sanfte Bewegungen
und Konzentration miteinander verbindet. Die langsamen,
achtsamen Ubungen férdern die Beweglichkeit, starken
die Lebensenergie und unterstltzen das allgemeine
Wohlbefinden. Qi Gong ist leicht erlernbar, schonend fiir
den Korper und daher besonders gut fur dltere Menschen
geeignet. Jede®r ist willkommen!

Heiterkeit und Schlagerzeit
Donnerstag, 12. November 2026 | 15:00 — 16:00

Zu Gast sind Petra Dinhof & Daniela Krammer und sorgen
fur beste Stimmung.

Klaisscher Musik Nachmittag
Donnerstag, 12. November 2026 | 15:00 — 16:00

mit Drei Tendre Ensemble

Sitzyoga
Donnerstag, 12. November 2026 | 15:00 — 16:00

Yoga im Sitzen

Kreatives Handarbeiten
Donnerstag, 12. November 2026 | 15:00 — 17:00

Entdecke die Magie der Handarbeit bei "Kreatives
Handarbeiten". Stricken, Hakeln und mehr - Lerne neue
Techniken und finde Entspannung in der Kreativitat!

W Fijr die

Die Pensionist’innen | WF sStadt Wien

Klubs

Klub GymnasiumstraBe 38

GymnasiumstraBe 38 1180 Wien,
GymnasiumstraBe 38
0131399 288 111

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Ahornergasse 11

Ahornergasse 11 1070 Wien,
Ahornergasse 11
0131399277131

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

HausKlub Atzgersdorf

Atzgersdorf 1230 Wien,
GatterederstraBBe 12
+43131399 1120

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

HausKlub Prater

Prater 1020 Wien,
EngerthstraBe 255
+43 131399 1290

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Faistauergasse 68

Faistauergasse 68 1130 Wien,
Faistauergasse 68
01 31399 283101

gratis
Pldtze: unbegrenzt

Klub Weyringergasse 15-17

Weyringergasse 15-17 1040 Wien,
Weyringergasse 15-17
0131399 274111

gratis
Pldtze: unbegrenzt

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Sitz-Yoga mit Anja
Donnerstag, 12. November 2026 | 15:00 — 16:00

Bewegung fuir Kérper und Geist

DieKlubs App - was ist das?
Donnerstag, 12. November 2026 | 15:30 — 16:00

Lerne unsere Klub App kennen, vom Runterladen bis zum
Navigieren.

Spanisch-Kurs fiir Anfanger*innen (Ausgebucht)
Donnerstag, 12. November 2026 | 15:30 — 16:45

iHola!l Dieser Spanischkurs richtet sich an alle
Besucher*innen, die eine neue Sprache entdecken oder
vorhandene Kenntnisse auffrischen méchten. In
angenehmer und entspannter Atmosphére lernen wir
gemeinsam einfache Wérter, nltzliche Satze flr den Alltag
sowie Wissenswertes Uber die spanische Kultur. Der Kurs
findet ohne Leistungsdruck statt und bietet viel
Gelegenheit zum Uben, Lachen und Austausch in der
Gruppe. Momentan sind keine weiteren Anmeldungen
moglich.

Line-Dance fiir alle mit Anja
Donnerstag, 12. November 2026 | 16:00 — 17:00

Bewegung fuir Kérper und Geist

FLOHMARKT
Freitag, 13. November 2026 | 09:00 - 13:00

Ob kleine Raritaten oder schone Fundstilicke, bei unserem
Flohmarkt gibt es viel zu entdecken. Schauen Sie vorbei
und lassen Sie sich Gberraschen! Stébern Sie in Ruhe
durch unser vielfaltiges Angebot. Unsere Ehrenamtlichen
helfen Ihnen gerne bei der Auswahl und stehen lhnen mit
Rat und Tat zur Seite.
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Klubs

Klub Karl-MeiBI-StraBe 11

Karl-MeiBI-StraBe 11 1200 Wien,
Karl-MeiBI-StraBe 11
0131399 290 111

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Anton-Sattler-Gasse 64-68/4

Anton-Sattler-Gasse 64-68/4 1220 Wien,

Anton-Sattler-Gasse 64-68/4
0131399 292-101

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub Ahornergasse 11

Ahornergasse 11 1070 Wien,
Ahornergasse 11
0131399277131

gratis
Pldtze: unbegrenzt
Details siehe Beschreibung

Klub Karl-MeiBI-StraBe 11

Karl-MeiBI-StraBe 11 1200 Wien,
Karl-MeiBI-StraBe 11
0131399 290 111

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

HausKlub Gustav Klimt

Gustav Klimt 1140 Wien,
Felbigergasse 81
+43 1313 99 1200

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Friihstiickssalon
Freitag, 13. November 2026 | 09:00 — 10:30

Frihsttck klein € 2,00 Frihsttick gro3 € 4,00

Englisch Konversation
Freitag, 13. November 2026 | 10:00 — 11:30

Frischen Sie lhre Englischkenntnisse auf! Es erwarten Sie
Wortschatz- und Grammatikiibungen, Texte und
Konversation in feiner, kleiner Runde. Level: leicht
Fortgeschrittene u. Fortgeschrittene. Beitrag fur Kopien: 2
€; Bitte um Anmeldung im Klub!

Salsa tanzen
Freitag, 13. November 2026 | 10:00 — 11:00

Musik und Tanzen

Gymnastik mit Musik
Freitag, 13. November 2026 | 12:00 — 13:00

Wir halten uns fit durch eine Stunde Gymnastik mit Musik
und guter Laune. Abwechselnd mit Theraband, Smovy,
Matte oder Sessel

Sitzyoga
Freitag, 13. November 2026 | 12:00 - 13:00

Leichte geistige und kérperliche Ubungen auf und mit dem
Sessel

Schach + Spielenachmittag
Freitag, 13. November 2026 | 12:00 — 17:00

Gemeinsames Spiel
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Klubs

Klub Jedlersdorfer StraBe 99/19

Jedlersdorfer StraBe 99/19 1210 Wien,
Jedlersdorfer StraBe 99/19
01/31399 291 131

Preis siehe Beschreibung
Platze: unbegrenzt

Klub+ RegenbogenTreff

Gumpendorfer StraBe 117 1060 Wien,
Gumpendorfer StraBe 117
0131399276101

Preis siehe Beschreibung
Pldtze: unbegrenzt
Mit Unkostenbeitrag, Details laut Beschreibung

Klub GymnasiumstraBe 38

GymnasiumstraBe 38 1180 Wien,
GymnasiumstraBe 38
0131399 288 111

gratis
Pldtze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Muhrhoferweg 17/4

Muhrhoferweg 17/4 1110 Wien,
Muhrhoferweg 17/4
0131399281141

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Blériotgasse 21/13

Blériotgasse 21/13 1110 Wien,
Blériotgasse 21/13
01/31399 28 1111

gratis
Pldtze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Karl-MeiBI-StraBe 11

Karl-MeiBI-StraBe 11 1200 Wien,
Karl-MeiBI-StraBe 11
0131399 290 111

gratis
Pldtze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser



i

Ll
\TRY.

HEN Fiir die
WV stadt Wien

Hauser
zum Leben

Workshop: Tarockspiel - Kénigrufen
Freitag, 13. November 2026 | 12:00 — 17:00

In unserem Workshop erfahrst du alles tiber Tarockkarten
und das spannende Kartenspiel "Kdnigrufen". Komm
vorbei und lass dich von dem Workshop begeistern!

Kochen
Freitag, 13. November 2026 | 12:00 - 13:30

Wir kochen und essen zusammen

Miteinander Kochen
Freitag, 13. November 2026 | 12:30 — 14:00

Kulinarische Freuden erwarten dich bei 'Miteinander
Kochen'. Schwing den Kochl6ffel mit uns und entdecke
neue Geschmacksrichtungen. Ein Genuss fiir den
Gaumen!

Tarock
Freitag, 13. November 2026 | 13:00 — 16:30

Tarock
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Klubs

Klub Weyringergasse 15-17

Weyringergasse 15-17 1040 Wien,
Weyringergasse 15-17
0131399 274111

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub Albin-Hirsch-Platz 1

Albin-Hirsch-Platz 1 1110 Wien,
Albin-Hirsch-Platz 1
013139928 11 02

gratis
Pldtze: unbegrenzt

Klub Vivaldigasse 2

Vivaldigasse 2 1100 Wien,
Vivaldigasse 2
01 31399 280191

gratis
Pldtze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Faistauergasse 68
Faistauergasse 68 1130 Wien,
Faistauergasse 68

0131399 283101

gratis
Platze: unbegrenzt

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Regenbogentreff Pop-Up im Klub Castelligasse &
Queerer Stadtspaziergang
Freitag, 13. November 2026 | 13:00 — 16:00

Gemeinsam mit Qwien begeben wir uns auf
Spurensuche durch Margareten und
entdecken queere Geschichten, versteckte
Orte und spannende Einblicke in die
Geschichte des Bezirks. Bei Schlechtwetter
besuchen wir die aktuelle Ausstellung von
Qwien. Im Anschluss lassen wir den
Nachmittag gemutlich im Klub
Castelligasse 3/2 ausklingen - bei Kaffee,
Kuchen und Zeit zum Austauschen.

Was ist queer? Queer ist ein Sammelbegriff
fur Menschen, die vielfaltig lieben, leben
oder sich der LGBTIAQ+ Community
zugehorig fuhlen.

Anmeldung erbeten: 0676 83250549

[ Datum: 13.11.2026 [] Treffpunkt:
13:00 Uhr, Qwien, Ramperstorffergasse
39/7, 1050 ] Klubbesuch: ca. 15 Uhr,
Klub Castelligasse 3/2, 1050 [] Dauer
des Spaziergangs: ca. 2 Stunden

Die Teilnahme ist kostenlos.

Miteinander Kochen
Freitag, 13. November 2026 | 13:00 — 14:00

Gemeinsam kochen wir etwas Kdstliches im Klub!

Tischtennis mit Corona/Trainer*in-Nachbarschatz
Freitag, 13. November 2026 | 13:00 — 17:00

Bewegung fuir Kérper und Geist

Tanznachmittag
Freitag, 13. November 2026 | 13:00 — 16:00

Tanzen mit Live Musik

W Fijr die
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Klubs

Klub Castelligasse 3/2 (Gartengasse)

QWien 1050 Wien,
Ramperstorffergasse 39/7
067683250549

gratis
Platze: unbegrenzt
Wir ersuchen um telefonische Anmeldung unter der Nummer 067683250549

Klub Weyringergasse 15-17

Weyringergasse 15-17 1040 Wien,
Weyringergasse 15-17
0131399 274111

gratis

Pldtze: unbegrenzt

Klub Karl-MeiBI-StraBe 11
Karl-MeiBI-StraBe 11 1200 Wien,
Karl-MeiBI-StraBe 11

0131399 290 111

gratis

Pldtze: unbegrenzt

Einfach vorbeikommen

Klub Anton-Sattler-Gasse 64-68/4
Anton-Sattler-Gasse 64-68/4 1220 Wien,
Anton-Sattler-Gasse 64-68/4

01313 99 292-101

gratis

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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MitEinander Jausen
Freitag, 13. November 2026 | 13:00 — 16:00

Gemeinsame Jause im Klub.

Gesellschaftsspiele
Freitag, 13. November 2026 | 13:00 - 17:00

Wir spielen zusammen verschiedene Spiele
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Klubs

Klub Rabengasse 2-10

Rabengasse 2-10 1030 Wien,
Rabengasse 2-10
0131399 273131

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Kopalgasse 55-61
Kopalgasse 55-61 1110 Wien,
Kopalgasse 55-61

0131399281131

gratis
Platze: unbegrenzt

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser



