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Veranstaltungen

In den Hausern zum Leben und Pensionist*innenklubs ist immer was los! Wegen des begrenzten

Platzangebotes im Haus bzw. im Klub bitten wir um rechtzeitige Voranmeldung.
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Bewegung mit Inge
Donnerstag, 7. Mai 2026 | 14:00 - 15:00

Entdecke die Welt der Bewegung im Sitzen bei unserer
'Gymnastik im Sitzen'. Sanfte Ubungen fiir alle
Altersgruppen, die Koérper und Geist beleben!

Muttertag
Donnerstag, 7. Mai 2026 | 14:30 - 17:00

Preis fir eingetragene Klubmitglieder und fiir
Besucher*innen und Angehdrige: 10€! Bon vorher am
MarktPlatz erwerben! Anmeldung im Haus notwendig!

Gemeinsames Singen,Volks & Wienerlieder
Donnerstag, 7. Mai 2026 | 14:30 - 15:30

Um Erinnerungen zuriickzubringen und SpaB, werden wir
traditionelle Musik singen

ORF dreht: Alltagsgegenstéande - frither und heute mit
Kinderfreunde
Donnerstag, 7. Mai 2026 | 14:30 - 16:00

ORF dreht: "Offline sein" Austausch zwischen Jung und
Alt. Was wurde friiher im Alltag oft benutzt was heute von
der digitalen Technik ersetzt wurde? Fotoalben,
Kassettenrekorder, altes Festnetztelefon, usw.. Kommen
Sie zu unserem Kinderfreunde Treffen und zeigen Sie uns
welche analogen Gegensténde Sie von damals noch
haben. Kennt die Jugend noch wozu diese Dinge dienen?
ORF nimmt den Austausch mit den Kinderfreunden auf.

Bingo
Donnerstag, 7. Mai 2026 | 15:00 - 15:15

Spielen und Gewinnen, Ein Bingo-Los = 1€
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Klubs

Klub Rotenhofgasse 80/10

Rotenhofgasse 80/10 1100 Wien,

Rotenhofgasse 80-84/10, 1100 Wien; Zugang gegenlber von Bernhardtstalgasse 26, 1100 Wien

01 31399 280 161
gratis

Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Haus Prater
Haus Prater 1020 Wien,
EngerthstraBe 255

+43 1 313 99 1290

Preis siehe Beschreibung

Kostenpflichtig, Preis laut Beschreibung

Klub Ketzergasse 40 (Siebenhirten)

Ketzergasse 40 (Siebenhirten) 1230 Wien,
Ketzergasse 40 (Siebenhirten)
0131399 293 151

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub+ All in Ottakring

Hofferplatz 3 1160 Wien,
Hofferplatz 3, Eingang Kirchstetterngasse
01/31399 286131

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub EngerthstraBe 87-89

EngerthstraBe 87-89 1200 Wien,
EngerthstraBe 87-89
01 31399 290 101

Preis siehe Beschreibung
Platze: unbegrenzt

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Darts
Donnerstag, 7. Mai 2026 | 15:00 - 15:30

Zielgenauigkeit und Prazision sind gefragt beim 'Darts'.
Zeige dein Talent und treffe ins Schwarze. Ein Spiel voller
Spannung und Adrenalin!

Gedachnistraining
Donnerstag, 7. Mai 2026 | 15:00 - 16:00

Ubungen zur Verbesserung der Gehirnleistung und
Durchblutung

Kreatives Handarbeiten
Donnerstag, 7. Mai 2026 | 15:00 - 16:00

Entdecke die Magie der Handarbeit bei "Kreatives
Handarbeiten". Stricken, Hakeln und mehr - Lerne neue
Techniken und finde Entspannung in der Kreativitat!

Bewegungsgruppe fiir gefliichtete Seniorinnen
Donnerstag, 7. Mai 2026 | 15:00 - 16:30

PROJEKT NEDA! Wir laden Frauen ab 50 Jahren herzlich
zu einem kostenlosen, sanften Bewegungsangebot ein. In
einer freundlichen Gruppe stérken wir gemeinsam Fitness,
Beweglichkeit und seelisches Wohlbefinden. Spielerische
Ubungen fordern die Herz-Kreislauf-Gesundheit, bauen
Stress ab und schaffen Gemeinschaft. Bei Bedarf begleitet
eine arabisch- und deutschsprachige Psychologin die
Gruppe und bietet eine einflihlsame, traumasensible
Unterstutzung. Das Angebot richtet sich besonders an
Seniorinnen, die Arabisch und/oder Deutsch sprechen und
Interesse an Bewegung, Entspannung und sozialen
Kontakten haben.

Sprachkaffee
Donnerstag, 7. Mai 2026 | 15:00 - 16:00

Beim Sprachkaffee stehen der gemeinsame Austausch,
nette Gesprache und das spielerische Lernen einer
Sprache in gemtlicher Runde im Mittelpunkt. Schauen
Sie vorbei!

Muttertag- und Vatertagfeier
Donnerstag, 7. Mai 2026 | 15:00 - 17:00

Kurt Strohmer - die schénsten Evergreens als
musikalisches Dankeschén zum Mutter- & Vatertag - Wir
bitten um Anmeldung an der Hausrezeption - personlich
oder telefonisch unter der Nummer 01 313 99 1240. Die
maximale Anzahl der externen Besucher ist 20.
Anmeldeschluss ist der 28.April 2026. Unkostenbeitrag fiir
externe Gaste: € 15,00 (Externe Klubmitglieder: € 10,00)

W Fijr die

Die Pensionist’innen | WF sStadt Wien

Klubs

WV stadt Wien

Klub Vivaldigasse 2

Vivaldigasse 2 1100 Wien,
Vivaldigasse 2
01 31399 280191

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub Perchtoldsdorfer StraBe 1 (Liesing)

Perchtoldsdorfer StraBe 1 (Liesing) 1230 Wien,
Perchtoldsdorfer StraBe 1 (Liesing)
0131399293 171

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub Weyringergasse 15-17

Weyringergasse 15-17 1040 Wien,
Weyringergasse 15-17
0131399 274111

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub Linzer StraBe 22-24

Linzer StraBe 22-24 1140 Wien,
Linzer StraBe 22-24
0131399 284 161

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

HausKlub Neubau

Neubau 1070 Wien,
Schottenfeldgasse 25-27
+43 1 31399 1300

gratis
Platze: unbegrenzt

HausKlub Hohe Warte

Hohe Warte 1190 Wien,
Hohe Warte 8
+43 131399 1240

Preis siehe Beschreibung
Platze: unbegrenzt
Mit Unkostenbeitrag, Details laut Beschreibung

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Yoga
Donnerstag, 7. Mai 2026 | 15:00 - 16:00

Namaste! Ob sitzyoga oder Mattenyoga, wir werden uns
dehnen und entspannen.

Soft Boccia
Donnerstag, 7. Mai 2026 | 15:00 - 16:00

Spiel mit weichen Béllen

Tanzkurs mit Janka und Igor
Donnerstag, 7. Mai 2026 | 15:00 - 16:00

Lernen Sie bei Janka und Igor verschiedenen Standard
Tanze. Wir freuen uns auf lhren Besuch!

Muttertagsfeier
Donnerstag, 7. Mai 2026 | 15:00 — 16:00

Wir laden Sie herzlich zur Muttertagsjause mit Kaffee und
Kuchen ein. Fir musikalische Unterhaltung sorgt Ingrid
Marschl. Wir freuen uns auf Ihr Kommen!

Malen und Kreatives
Donnerstag, 7. Mai 2026 | 15:00 - 17:00

Unsere Klubmitarber*innen haben immer wieder neue,
kreative Ideen

Muttertagsfeier
Donnerstag, 7. Mai 2026 | 15:00 - 18:00

Muttertagsfeier dazu begleitet uns Steirer Franz und 2
Taxitdnzer.Externe Besucher ersuchen wir bitte beim
Servicepersonal einen Umkostenbeitrag von 10€ flir Speis
und Trank zu bezahlen. Bitte um Anmeldung bis 30.04.
beim Service (Marktplatz).

Verschiedene Tanze mit Lie
Donnerstag, 7. Mai 2026 | 15:00 - 16:00

Musik und Tanz
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Klub+ All in Village3

Ljuba-Welitsch-Promenade 12A/B 1030 Wien,
Ljuba-Welitsch-Promenade 12A/B
01/31399 273 121

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Mildeplatz 7

Mildeplatz 7 1160 Wien,
Mildeplatz 7
01/31399 286151

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub Aichholzgasse 59

Aichholzgasse 59 1120 Wien,
Aichholzgasse 59
0131399 282 101

gratis

Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

HausKlub Mariahilf
Mariahilf 1060 Wien,
Loquaiplatz 5

+43 131399 1210

Preis siehe Beschreibung
Platze: unbegrenzt

HausKlub Laaerberg
Laaerberg 1100 Wien,
Ada-Christen-Gasse 3
+43 1 31399 1060

gratis
Platze: unbegrenzt

Haus Rossau

Haus Rossau 1090 Wien,
Seegasse 11

+43 131399 1190

Preis siehe Beschreibung

Mit Unkostenbeitrag, Details laut Beschreibung

Klub Wurlitzergasse 59 (Eingang Seebéckgasse 12-14)

Wurlitzergasse 59 (Eingang Seebdckgasse 12-14) 1160 Wien,

Wurlitzergasse 59 (Eingang Seebdckgasse 12-14)
01/31399 2 86 20 1

gratis
Platze: unbegrenzt

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser



q
LD
G\

Hauser
zum Leben

Gymnastik mit Helga
Donnerstag, 7. Mai 2026 | 15:00 - 16:00

Gymnastik im Freien, Singen, Ballspiel, Treffpunkt: 15:00
beim Trittonbrunnen im Volksgarten

Gymnastik im Sitzen mit Aleksandra Klub
Donnerstag, 7. Mai 2026 | 15:00 - 16:00

Kommen Sie zur Gymnastik im Sitzen mit Aleksandra von
15:00 bis 16:00 Uhr im Keller im Turnsaal.

Offenes Atelier
Donnerstag, 7. Mai 2026 | 15:00 - 17:00

Selbststandiges Malen, Basteln, Schreiben,
Modeschépfen - daflir kénnen alle im Atelier vorhandenen

Materialien gegen einen Materialkostenbeitrag von 2€ pro
Stunde verwendet werden.

Sitzyoga
Donnerstag, 7. Mai 2026 | 15:00 - 16:00

Yoga im Sitzen

Tischtennis
Donnerstag, 7. Mai 2026 | 15:00 - 17:00

Gemeinsam Tischtennis spielen

Musiknachmittag
Donnerstag, 7. Mai 2026 | 15:00 - 16:00

Akiyo Chiba spielt japanische und &sterreichische
Volksmusik

; . . W Fijr die
Die Pensionist’innen | WF sStadt Wien

Klubs

HEN Fiir die
WV stadt Wien

Klub Salvatorgasse 7a

Volksgarten 1010 Wien,
Volksgarten
0131399 170 112

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

HausKlub Maria Jacobi

Maria Jacobi 1030 Wien,
WirtzlerstraBe 25
+43 1 313 99 1050

gratis

Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub+ Atelier

Schmidgasse 11 1080 Wien,

Schmidgasse 11
01 31399 278121

gratis

Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Faistauergasse 68

Faistauergasse 68 1130 Wien,

Faistauergasse 68
01 31399 283101

gratis
Platze: unbegrenzt

HausKlub Margareten

Margareten 1050 Wien,
Arbeitergasse 45
+43 1 313 99 1280

gratis
Einfach vorbeikommen

HausKlub Alszeile

Alszeile 1170 Wien,
Alszeile 73
+43 131399 1150

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Muttertagsfeier im Haus Liebhartstal!
Donnerstag, 7. Mai 2026 | 15:00 - 16:30

Wir laden Sie herzlich ein zur Muttertagsfeier ins Haus
Liebhartstal mit musikalischer Untermalung von Ana
Topalovic. Heute lassen wir alle Mutter, GroBmiuitter &
UrgroBmiditter hochleben. Wir wiinschen Ihnen gute
Unterhaltung! Um telefonische Anmeldung wird gebeten
unter 01 31399 632 231 in der Zeit von 13:00-17:30 Uhr.
Externe Géste und Klubmitglieder bezahlen einen
Unkostenbeitrag von € 10,- néhere Informationen im
HausKlub.

Trommel-Workshop mit Himan
Donnerstag, 7. Mai 2026 | 15:00 - 16:00

im Garten

LIMA (Ort geandert)
Donnerstag, 7. Mai 2026 | 15:00 - 16:00

Lebensqualitdt im Alter. Gedachtnistraining und
Bewegungstraining miteinader kombiniert! Pop Up Klub in
der Bezirksvorstehung Penzing: Hitteldorfer StraBe 188,
1140 Wien

Jakkolo
Donnerstag, 7. Mai 2026 | 15:00 - 16:00

Geschicklichkeitsspiel

Muttertagsfeier
Donnerstag, 7. Mai 2026 | 15:00 - 18:00

Muttertagsfeier mit Dinhof und Kramer. Kulinarisch
werden Sie von unserer Kiiche versorgt. Extere
Klubbesucher*innen missen sich an der Rezeption
anmelden und fur Speisen und Getrénke einen
Pauschalpreis von 10€ bezahlen.

Themenaustausch mit der Osterrischen Community
Donnerstag, 7. Mai 2026 | 15:00 - 16:00

Es werden Uber verschiedene Themen gesprochen , falls
Sie Interesse haben, mitzumachen, dann ist eine
Anmeldung im Klub erforderlich.
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HausKIlub Liebhartstal

Liebhartstal 1160 Wien,
Ottakringer StraBe 264
+43 131399 1320

Preis siehe Beschreibung
Platze: unbegrenzt
Mit Unkostenbeitrag, Details laut Beschreibung

Klub Absberggasse 25/7

Absberggasse 25/7 1100 Wien,
Absberggasse 25/7 Ecke Puchsbaumgasse Hofseite
01 31399 280 101

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Kilub+ All in Penzing

Kéthe-Dorsch-Gasse 17/1 1140 Wien,
Kathe-Dorsch-Gasse 17/1
01 31399 - 284 131

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Linzer StraBe 254/2

Linzer StraBe 254/2 1140 Wien,
Linzer StraBe 254/2
01 31399 284181

gratis
Platze: unbegrenzt

Haus Hetzendorf

Haus Hetzendorf 1120 Wien,
Hermann-Broch-Gasse 3
+43 131399 1160

Preis siehe Beschreibung
Platze: unbegrenzt
Kostenpflichtig, Preis laut Beschreibung

Klub Alliogasse 24-26

Alliogasse 24-26 1150 Wien,
Alliogasse 24-26
+43 1 313 99 285 101

gratis
Platze: unbegrenzt
Details siehe Beschreibung

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Donnerstag, 7. Mai 2026 | 15:00 - 16:00

Teste deine Geschicklichkeit bei diesem lustigen Spiel

Bingo
Donnerstag, 7. Mai 2026 | 15:00 - 16:00

Pro Bingoschein 1€. Die Mitspielerinnen haben die
Chance schone Preise zugewinnen.

Jakkolo
Donnerstag, 7. Mai 2026 | 15:00 - 16:00

Holzbrettspiel: Testen Sie Ihre Geschicklichkeit.

Volkstanz mit Ida
Donnerstag, 7. Mai 2026 | 15:30 - 16:30

Tanzen Sie mit zu traditioneler Volksmusik aus Bosnien

Ismakogie
Donnerstag, 7. Mai 2026 | 15:30 - 16:00

Gelenkschonende, sanfte Gymnastik.

Ismakogie
Donnerstag, 7. Mai 2026 | 15:30 - 16:00

Gelenkschonende, sanfte Gymnastik.

Kegeln
Donnerstag, 7. Mai 2026 | 15:30 - 16:30

Beim Russischen Kegeln entscheidet der Schwung-
Spannung und SpaB garantiert.
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Absberggasse 25/7 1100 Wien,
Absberggasse 25/7 Ecke Puchsbaumgasse Hofseite
01 31399 280 101

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub Meidlinger HauptstraBe 4

Meidlinger HauptstraBe 4 1120 Wien,
Meidlinger HauptstraBe 4
01 31399 282141

Preis siehe Beschreibung
Platze: unbegrenzt
Details siehe Beschreibung

Klub Rauchfangkehrergasse 19

Rauchfangkehrergasse 19 1150 Wien,
Rauchfangkehrergasse 19
01/313 99 285131

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub EngerthstraBe 87-89

EngerthstraBe 87-89 1200 Wien,
EngerthstraBe 87-89
01 31399 290 101

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub Burgersteingasse 1

Burgersteingasse 1 1140 Wien,
Burgersteingasse 1
01/313 99 284 111

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub Burgersteingasse 1

Burgersteingasse 1 1140 Wien,
Burgersteingasse 1
01/31399 284 111

gratis

Platze: unbegrenzt

HausKIlub An der Tiirkenschanze
An der Turkenschanze 1180 Wien,
Turkenschanzplatz 2

+43 131399 1140

gratis
Platze: unbegrenzt

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Englisch Konversation mit James
Donnerstag, 7. Mai 2026 | 15:30 - 17:00

Unterhaltung in Englisch,Kosten: p.P. € 2,-

Demenz-Stammtisch
Donnerstag, 7. Mai 2026 | 16:00 - 17:00

Gesprachsangebot fir Angehérige zum Thema Demenz im
Seminarraum

Kubanische Tanzstunde (Ort geandert)
Donnerstag, 7. Mai 2026 | 16:00 - 17:00

Wir laden Sie herzlich zur der kubanischen Tanzstunde
ein. Gemeinsam bewegen wir uns zu kubanischer Musik.
Jede’r ist willkommen. Pop Up Klub in der
Bezirksvorstehung Penzing: Htteldorfer StraBe 188, 1140
Wien

Yoga mit Dagmar
Donnerstag, 7. Mai 2026 | 16:00 - 17:00

Im Sitzen, fir alle offen.

Kinderchor
Donnerstag, 7. Mai 2026 | 17:00 - 17:45

Ein Kinderchor aus Wien stimmt fir den Muttertag ein.

Sprachcafé: Deutsch-Ungarisch im Dialog
Donnerstag, 7. Mai 2026 | 17:30 - 19:30

Gemeinsames Vernetzen im Sprachcafé! Jede*r ist
willkommen - alle Personen, die sich flir ein
ungezwungenes Sprachtraining interessieren. Das
Sprachcafé richtet sich besonders an ungarische
Besucher*innen, die Deutsch lernen, verbessern oder
intensivieren méchten.
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Klub+ Balance

Griinentorgasse 7/2/1 1090 Wien,
Grlnentorgasse 7/2/1
01313 99 279101

Preis siehe Beschreibung
Platze: unbegrenzt

Mit Unkostenbeitrag, Details laut Beschreibung

Haus Schmelz

Haus Schmelz 1150 Wien,
IbsenstraBe 1
+43 131399 1110

gratis
Platze: unbegrenzt
Um tel. Anmeldung im Haus wird gebeten

Klub+ All in Penzing

Kathe-Dorsch-Gasse 17/1 1140 Wien,
Kathe-Dorsch-Gasse 17/1
0131399 - 284 131

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub+ Musikwerkstatt

Im Werd 17 1020 Wien,
Im Werd 17
01 313 99-27 22 41

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

HausKlub Atzgersdorf

Atzgersdorf 1230 Wien,
GatterederstraBe 12
+43131399 1120

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub+ All in Neubau

Neubaugtrtel 6A 1070 Wien,
Neubaugurtel 6A; Top 2
0131399 277071

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Fonds Kuratorium Wiener

Pensionisten-Wohnhauser



YR

q
LD
Y

30)

EE Fir die

H au ser W Stadt Wien

zum Leben

Schach-Spielen
Donnerstag, 7. Mai 2026 | 18:00 - 23:59

SCHACHMATT! Wir laden herzlich zum Schach spielen
am Abend ein. Einfach vorbeikommen. Jede’r ist
willkommen.

Miteinander Spielen: Gesellschaftsspiele
Freitag, 8. Mai 2026 | 09:00 - 17:00

Spiel und SpaB erwarten dich bei 'Miteinander Spielen'.
Komm und erlebe unterhaltsame Stunden mit uns!

Friihstiick
Freitag, 8. Mai 2026 | 09:00 - 11:00

Gesundes Frihstlick klein 2,50 groB 4,00

Workshop: Tarockspiel - "Konigrufen"
Freitag, 8. Mai 2026 | 09:00 — 12:00

In unserem Workshop erfahrst du alles tiber Tarockkarten
und das spannende Kartenspiel "Konigrufen". Komm
vorbei und lass dich von dem Workshop begeistern!

Miteinander Spazieren gehen
Freitag, 8. Mai 2026 | 09:00 - 18:00

Informationen unter 0676/83250-1032

Miteinander Friihstiicken
Freitag, 8. Mai 2026 | 09:00 - 11:00

Lass uns gemeinsam den Tag beginnen und 'Miteinander
Friihstlicken'. Sei dabei und genieBe den Morgen in guter
Gesellschaft!"

Digitaliche Unterstiitzung fiir Senioren und
Seniorinnen
Freitag, 8. Mai 2026 | 09:30 - 13:00

Das E-lernen von digital bis hin zu persénlicher Begleitung
beim Umgang mit digitalen Geréten und die Nutzung von
Computern, Internet und Handy.
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Klub Linzer StraBe 22-24

Linzer StraBe 22-24 1140 Wien,
Linzer StraBe 22-24
01 31399 284 161

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub+ Gehodrlosenwelt

Waldgasse 13 1100 Wien,
Waldgasse 13
01 31399 280201

gratis

Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Jedlersdorfer StraBe 99/19
Jedlersdorfer StraBe 99/19 1210 Wien,
Jedlersdorfer StraBe 99/19
01/313 99291 131

Preis: 1,00 €

Platze: unbegrenzt

Klub Weyringergasse 15-17
Weyringergasse 15-17 1040 Wien,
Weyringergasse 15-17

0131399 274111

gratis

Platze: unbegrenzt

Klub Schlagergasse 2/1
Schlagergasse 2/1 1090 Wien,
Schlagergasse 2/1

0676/83250 1032

gratis

Platze: unbegrenzt

Details siehe Beschreibung

Klub Rotenhofgasse 80/10

Rotenhofgasse 80/10 1100 Wien,

Rotenhofgasse 80-84/10, 1100 Wien; Zugang gegenlber von Bernhardtstalgasse 26, 1100 Wien

01 31399 280 161

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Erlaaer StraBe 131 (Erlaa)
Erlaaer StraBe 131 (Erlaa) 1230 Wien,
Erlaaer StraBe 131 (Erlaa)

01 31399 293 121

gratis
Platze: unbegrenzt

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Pilates
Freitag, 8. Mai 2026 | 09:30 - 10:30

Ganzkdrpertraining auf Matten

Yoga im Sitzen
Freitag, 8. Mai 2026 | 09:30 - 10:30

Sitz Yoga kann helfen die Flexibilitdtzu verbessern,
Nackensretch, Schulter rollen, ect.

MitEinander Trommeln
Freitag, 8. Mai 2026 | 09:45 - 11:00

Es werden mit der Technik "Hand to Hand"' gemeinsam
einfache Rhythmen erlernt.

Vintage Chor
Freitag, 8. Mai 2026 | 09:45 - 12:00

Es wird gesungen und geprobt fir die Auftritte, falls Sie
die Wiener Vintage Chor live miterleben méchten dann
schauen Sie vorbei.

Leben Bewegen Gymnastik
Freitag, 8. Mai 2026 | 10:00 - 11:00

In unseren Bewegungseinheiten schaffen wir Momente,
die das Selbstvertrauen starken und die Lebensqualitat
férdern.

Latin Dance
Freitag, 8. Mai 2026 | 10:00 - 13:00

Lateinamerikanische Musik bringt jeden in Schwung -
Kommen Sie vorbei und lassen Sie sich von der Tanz-
Einheit begeistern!
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Klub Karl-Lothringer-StraBe 32

Karl-Lothringer-StraBe 32 1210 Wien,
Karl-Lothringer-StraBe 32
0131399 291171

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub Trauttmansdorffgasse 18

Trauttmansdorffgasse 18 1130 Wien,
Trauttmansdorffgasse 18
01 31399 283131

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub Kalvarienberggasse 29

Kalvarienberggasse 29 1170 Wien,
Kalvarienberggasse 29
01313 99287111

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Nobilegasse 33-35/5

Nobilegasse 33-35/5 1150 Wien,
Nobilegasse 33-35/5
01 31399 285111

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub+ Gehorlosenwelt

Waldgasse 13 1100 Wien,
Waldgasse 13
01 31399 280201

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Kilub+ All in Village3

Ljuba-Welitsch-Promenade 12A/B 1030 Wien,
Ljuba-Welitsch-Promenade 12A/B
01/31399 273 121

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Kreative Handarbeit
Freitag, 8. Mai 2026 | 10:00 - 12:00

Werken mit Papier, Stricken, Hakeln, usw.

Englisch Konversation
Freitag, 8. Mai 2026 | 10:00 — 11:30

Frischen Sie lhre Englischkenntnisse auf! Es erwarten Sie
Wortschatz- und Grammatikiibungen, Texte und
Konversation in feiner, kleiner Runde. Level: leicht
Fortgeschrittene u. Fortgeschrittene. Beitrag fiir Kopien: 2
€; Bitte um Anmeldung im Klub!

Raum fiir Kreativitat
Freitag, 8. Mai 2026 | 10:00 - 12:00

Malen und Basteln. 2 Euro/ Eilnheit

Gymnastik mit Bianca
Freitag, 8. Mai 2026 | 10:00 - 11:00

Stérkung verschiedener Muskelgruppen durch
verschiedene Ubungen

Line Dance
Freitag, 8. Mai 2026 | 10:00 - 11:00

Um Anmeldung im Klub wird gebeten

Tango Workshop
Freitag, 8. Mai 2026 | 10:00 — 11:00

Wenn Sie Interesse haben Tango zulernen mit einem
Trainer, dann schauen Sie im Klub vorbei. Wir freuen uns
auf lhren Besuch.

; . . W Fijr die
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Klub+ All in Essling

Telephonweg 1 1220 Wien,
Telephonweg 1, Stiege 3, Tur 1A
0131399 292 141

gratis

Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Gumpendorfer StraBe 117

Gumpendorfer StraBe 117 1060 Wien,

Gumpendorfer StraBe 117
0131399276101

Preis siehe Beschreibung
Platze: unbegrenzt

Mit Unkostenbeitrag, Details laut Beschreibung

Klub+ All in Ottakring

Hofferplatz 3 1160 Wien,

Hofferplatz 3, Eingang Kirchstetterngasse

01/31399 286131

Preis siehe Beschreibung
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub+ Balance
Griunentorgasse 7/2/1 1090 Wien,
Grlinentorgasse 7/2/1
0131399 279101

gratis

Platze: unbegrenzt

Klub+ Weitblick
Wallensteinplatz 1200 Wien,
Wallensteinplatz 1
131,399,290,201

gratis

Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Meidlinger HauptstraBe 4

Meidlinger HauptstraBe 4 1120 Wien,

Meidlinger HauptstraBe 4
0131399 282141

gratis
Platze: unbegrenzt
Details siehe Beschreibung

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Stuhl-Yoga
Freitag, 8. Mai 2026 | 10:00 - 11:00

Stuhl-Yoga ist eine sanfte Form des Yoga, die im Sitzen
auf einem Stuhl oder mit Unterstiitzung eines Stuhls
ausgefiihrt wird. Die Ubungen férdern Beweglichkeit, Kraft
und Entspannung, ohne den Kérper zu Uberlasten.
Besonders geeignet ist Stuhl-Yoga flr dltere Menschen,
Anfénger oder Personen mit eingeschrénkter Mobilitat.
Durch achtsame Bewegungen und Atemiibungen wird das
allgemeine Wohlbefinden gesteigert und Stress reduziert.
Jede’r ist willkommen!

Line Dance fiir Anfédnger
Freitag, 8. Mai 2026 | 10:30 — 12:30

Formationstanz mit Marik Margit

Smovey
Freitag, 8. Mai 2026 | 10:30 - 11:30

Bewegung mit Smovey-Ringen. Gemeinsam werden
Ubungen, die die Muskeln starken und die Koordination
verbessern!

Klub-Exkursion: Goéttlesbrunn
Freitag, 8. Mai 2026 | 11:00 - 17:00

Gemeinsam gehen wir Spanferkelessen! Um Anmeldung
im Klub wird gebeten.

Klub-Exkursion: Gottelsbrunn
Freitag, 8. Mai 2026 | 11:00 - 17:00

Gemeinsam gehen wir Spanferkelessen! Um telefonische
Anmeldung wird gebeten.

Klub-Exkursion: Géttlesbrunn
Freitag, 8. Mai 2026 | 11:00 - 17:00

Gemeinsam gehen wir Spanferkelessen! Um Anmeldung
im Klub wird gebeten.
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Kiub+ All in Neubau

Turnsaal des Klub+ All in Neubau am Sophienpark 1070 Wien,
Apollogasse 19

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Karl-Lothringer-StraBe 32

Karl-Lothringer-StraBe 32 1210 Wien,
Karl-Lothringer-StraBe 32
01 31399 291171

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub+ All in Penzing

Kathe-Dorsch-Gasse 17/1 1140 Wien,
Kéthe-Dorsch-Gasse 17/1
01 31399 - 284 131

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub ErdbergstraBe 16-28/3

Gottlesbrunn 2464 Gottlesbrunn,
DorfstraBe 18
0676 83 250 1033

Preis: 37,00 €
Platze: unbegrenzt
Um Anmeldung im Klub wird gebeten

Klub WeiBgerberldnde 56

Gottlesbrunn 2464 Goéttlesbrunn,
DorfstraBe 18
0676 83 250 1263

Preis: 37,00 €
Platze: unbegrenzt
Um Anmeldung im Klub wird gebeten

Klub+ All in Village3

Gottlesbrunn 2464 Goéttlesbrunn,
DorfstraBe 18
0676 83 250 1124

Preis: 37,00 €
Platze: unbegrenzt
Kostenpflichtig, Preis laut Beschreibung

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Orientalischer Tanz
Freitag, 8. Mai 2026 | 11:00 - 12:00

Orientalischer Tanz ist eine schone Bewegungsform, die
Korper und Musik verbindet.

Bewgungstanz
Freitag, 8. Mai 2026 | 11:00 — 12:00

Bewegungstanz mit Emilia

Latino Tanz
Freitag, 8. Mai 2026 | 11:00 - 13:00

Kommen Sie spatestens 15 Minuten vor
Veranstaltungsbeginn. Gemeinsamer Treffpunkt in der
Aula. Die Trainer*innen gehen gemeinsam mit lhnen
hinein. Gemeinsam mit Yuri werden zu heiBen Rhythmen
Choreographien erarbeitet. In dieser modernen Sport- und
Veranstaltungsstétte bieten wir an mehreren Tagen pro
Woche ein abwechslungsreiches Bewegungs- und
Aktivprogramm an.

Maifest mit Johann Wilfinger, nur fiir Klubmitglieder
Freitag, 8. Mai 2026 | 11:00 — 14:00

Maifest mit Live-Musik, nur fir Klubmitglieder der
WehlistraBe

Yoga auf der Matte
Freitag, 8. Mai 2026 | 11:30 - 13:00

Namaste! Yoga auf der Matte. Ubungen (Ashtanga,
Pranayama, Kundalini) fir Kérper und Geist! Bitte leichtes
Gewand mitbringen. Jede™r ist willkommen.

Sitzyoga
Freitag, 8. Mai 2026 | 12:00 - 13:00

Leichte geistige und korperliche Ubungen auf und mit dem
Sessel
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Klub FavoritenstraBBe 18

FavoritenstraBe 18 1040 Wien,
FavoritenstraBe 18
01 31399 274101

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Jedleseer StraBe 66/37

Jedleseer StraBe 66/37 1210 Wien,
Jedleseer StraBe 66/37
0131399 29 1141

gratis
Platze: unbegrenzt
Um Anmeldung im Klub wird gebeten

Kiub+ Sport Arena Wien
Stephanie-Endres-StraBe 3 1020 Wien,
Stephanie-Endres-StraBe 3

0131399 170 112

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub WehlistraBBe 164

WehlistraBe 164 1020 Wien,
WehlistraBe 164
0131399 272211

gratis

Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Kilub+ All in Neubau

Turnsaal des Klub+ All in Neubau am Sophienpark 1070 Wien,

Apollogasse 19

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Blériotgasse 21/13
Blériotgasse 21/13 1110 Wien,
Blériotgasse 21/13

01/3139928 1111

gratis
Platze: unbegrenzt

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Muttertagsfeier
Freitag, 8. Mai 2026 | 12:00 - 17:00

Wir feiern gemeinsam Muttertag im Klub

Radfahren
Freitag, 8. Mai 2026 | 12:00 - 16:00

Um unsere Kérper Muskulatur zu trainieren, werden wir

Fahrrad fahren.

Spielenachmittag
Freitag, 8. Mai 2026 | 12:00 - 17:00

Diverse Gesellschaftsspiele: Tarock, Schnapsen,
Rummykub, etc...

Spielenachmittag
Freitag, 8. Mai 2026 | 12:00 - 17:00

Verschiedene Gesellschaftsspiele

Kochen
Freitag, 8. Mai 2026 | 12:00 - 13:30

Wir kochen und essen zusammen

Spielenachmittag
Freitag, 8. Mai 2026 | 12:00 - 17:00

Verschiedene Gesellschaftsspiele

Workshop: Tarockspiel - "Koénigrufen"
Freitag, 8. Mai 2026 | 12:00 — 17:00

In unserem Workshop erfahrst du alles tiber Tarockkarten
und das spannende Kartenspiel "Konigrufen". Komm
vorbei und lass dich von dem Workshop begeistern!
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Klub Muhrhoferweg 17/4

Muhrhoferweg 17/4 1110 Wien,
Muhrhoferweg 17/4
01 31399281141

gratis
Platze: unbegrenzt

Um Anmeldung im Klub wird gebeten

Klub Kinskygasse 16-30 (Inzersdorf)

Kinskygasse 16-30 (Inzersdorf) 1230 Wien,

Kinskygasse 16-30 (Inzersdorf)
01 31399 293 161

gratis

Klub Sillerplatz 7/6

Sillerplatz 7/6 1130 Wien,
Sillerplatz 7/6

01 31399 283121

gratis

Platze: unbegrenzt

Klub Burgersteingasse 1
Burgersteingasse 1 1140 Wien,
Burgersteingasse 1

01/31399 284 111

gratis

Platze: unbegrenzt

Klub Albin-Hirsch-Platz 1
Albin-Hirsch-Platz 1 1110 Wien,
Albin-Hirsch-Platz 1
013139928 11 02

gratis

Platze: unbegrenzt

Klub Burgersteingasse 1
Burgersteingasse 1 1140 Wien,
Burgersteingasse 1

01/31399 284 111

gratis

Platze: unbegrenzt

Klub ErdbergstraBe 16-28/3

ErdbergstraBe 16-28/3 1030 Wien,

Erdbergstrae 16-28/3
01 31399273101

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Plaudern, Spielen
Freitag, 8. Mai 2026 | 12:00 - 16:45

Gesellschaftsspiele Spielen und sich Austauschen

Muttertagsfeier
Freitag, 8. Mai 2026 | 12:00 - 17:00

Veranstaltung nur fur eingeschriebene Klubmitglieder im
Klub SchittaustraBe!!!

Jazzdance
Freitag, 8. Mai 2026 | 12:00 - 13:30

Eine Tanzstunde fir alle - gemeinsam schwingen wir die
Huften!

Klub-Exkursion: "Spanferkel"
Freitag, 8. Mai 2026 | 12:00 - 17:00

Gemeinsam machen wir eine Exkursion zu"Spanferkel ".
Um telefonische Anmeldung wird gebeten.

Plauderrunde
Freitag, 8. Mai 2026 | 12:00 - 17:00

Unterhaltsame Plauderrunde gegen die Einsamkeit. Jede*r
ist willlkommen!

Mit Einander Gesellschaftsspiele
Freitag, 8. Mai 2026 | 12:00 - 17:00

Div. Gemeinschaftsspiele
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Klub Pappelweg 4

Pappelweg 4 1220 Wien,
Pappelweg 4
0131399 292 181

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub SchiittaustraBe 1-39/9
SchuittaustraBe 1-39/9 1220 Wien,
SchittaustraBe 1-39/9

01 313 99 292 201

gratis

Platze: unbegrenzt
Um Anmeldung im Klub wird gebeten

Klub+ All in Village3

Ljuba-Welitsch-Promenade 12A/B 1030 Wien,

Ljuba-Welitsch-Promenade 12A/B
01/31399 273 121

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Rabengasse 2-10

Weingut Glock 2464 Géttlesbrunn,
DorfstraBe 18

Preis: 37,00 €
Platze: unbegrenzt
Kostenpflichtig, Preis laut Beschreibung

Klub Bernardgasse 10

Bernardgasse 10 1070 Wien,
Bernardgasse 10
0131399 277101

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Trauttmansdorffgasse 18

Trauttmansdorffgasse 18 1130 Wien,
Trauttmansdorffgasse 18
0131399 283131

gratis
Platze: unbegrenzt

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Miteinander Tanzen: Jazz- und Swing Tanz fiir
Anfanger*innen
Freitag, 8. Mai 2026 | 12:00 - 14:00

Wir bewegen uns zu Jazzmusik im lebhaften Swing-
Rhythmus! Kraftigt den gesamten Kérper (Hlpften und
Beine) und foérdert das Gleichgewicht. AnschlieBend gibt
es leichte Gymnastikiibungen.

HERStory: Frauen erzahlen ihr Leben (abgesagt)
Freitag, 8. Mai 2026 | 12:00 - 13:30

|hr seid Zeitzeuginnen privater und gesellschaftlicher
Verénderungen. Mich interessiert euer Alltag, welchen
Herausforderungen ihr begegnet seid und wie ihr sie
gemeistert habt. Ein Erzéhlkreis nur fir Frauen.

Griechisches Sprachcafé
Freitag, 8. Mai 2026 | 12:00 - 13:00

Konversation auf Griechisch fur alle Niveaus zugéanglich.

Spielenachmittag
Freitag, 8. Mai 2026 | 12:00 - 17:00

Es diverse Spiele gespielt wie z.B. Rummikub, Tarock,
Bauernschnapsen, Jolly und vieles mehr.

Supergratzl Er6ffnung
Freitag, 8. Mai 2026 | 12:00 - 17:00

Gemeinsam mit Vertretern der Stadt Wien er&ffnen wir das
Supergrétzl in der Herzgasse! Es erwartet Sie ein buntes
Programm! Kommen Sie vorbei!

Muttertagsfest (Bereits ausgebucht)
Freitag, 8. Mai 2026 | 12:30 - 16:30

Lasst uns gemeinsam feiern!

Gesellschaftsspiele
Freitag, 8. Mai 2026 | 12:30 - 16:30

Schach, Rummikub, Karten spielen und vieles mehr.
Kommt gerne mit euren Spielpartner‘innen vorbei oder
auch gern alleine und lernt neue Leute kennen!

W Fijr die

Die Pensionist’innen | WF sStadt Wien

Klubs

WV stadt Wien

Klub+ All in Penzing

Kéthe-Dorsch-Gasse 17/1 1140 Wien,
Kéthe-Dorsch-Gasse 17/1
01 31399 - 284 131

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub+ All in Penzing

Kéathe-Dorsch-Gasse 17/1 1140 Wien,
Kathe-Dorsch-Gasse 17/1
01 31399 - 284 131

Leider Abgesagt!

Klub+ All in Ottakring

Hofferplatz 3 1160 Wien,
Hofferplatz 3, Eingang Kirchstetterngasse
01/31399 286131

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Meidlinger HauptstraBe 4

Meidlinger HauptstraBe 4 1120 Wien,
Meidlinger HauptstraBe 4
01 31399 282141

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Herzgasse 15-19

Herzgasse 15-19 1100 Wien,
Herzgasse 15-19
01 31399 280 131

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub GymnasiumstraBe 38

GymnasiumstraBe 38 1180 Wien,
GymnasiumstraBe 38
0131399 288 111

gratis
Platze: unbegrenzt
Bereits ausgebucht

Klub Gersthofer StraBe 77

Gersthofer StraBe 77 1180 Wien,
Gersthofer StraBe 77 (Ecke AlseggerstraB3e)
01 31399 288101

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Sitzgymnastik
Freitag, 8. Mai 2026 | 12:30 - 13:00

Korper Bewegungen im Sitzen. Die Ubungen sind sehr
sanft und belasten die Gelenke weniger.

Miteinander Tanzen: Jazz- und Swing Tanz, Anf. u.
Fortg.
Freitag, 8. Mai 2026 | 12:30 - 13:30

Wir bewegen uns zu Jazzmusik im lebhaften Swing-
Rhythmus! Kraftigt den gesamten Kérper (Hlpften und
Beine) und foérdert das Gleichgewicht. AnschlieBend gibt
es leichte Gymnastikiibungen.

Tarock
Freitag, 8. Mai 2026 | 12:30 - 16:30

Karten spielen

Gesichtsyoga
Freitag, 8. Mai 2026 | 13:00 - 13:30

Gemeinsam machen wir sanfte Entspannungstibungen fiir
die Gesichtsmuskeln!

Muttertagsfeier
Freitag, 8. Mai 2026 | 13:00 — 16:00

Muttertagsfeier fiir Klubmietglieder mit Anmeldung im
Klub

In 80 Tagen um die Klubs: Peru (Anmeldung erbeten)
Freitag, 8. Mai 2026 | 13:00 - 17:00

Im Rahmen der Veranstaltungsreihe "80 Tage um die
Klubs" zum groBen 80-jahrigen Jubildum der
Pensionist*innenklubs darf die Ahornergasse das schéne
Land Peru vertreten. Wir freuen uns auf einen heiteren
peruanischen Nachmittag mit Musik und kulinarischen
Kostproben. Um eine Anmeldung wird gebeten.
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Klub Rudolf-Zeller-Gasse 58-60/10 (Mauer)

Rudolf-Zeller-Gasse 58-60/10 (Mauer) 1230 Wien,
Rudolf-Zeller-Gasse 58-60/10 (Mauer)
01 31399 293 201

gratis
Platze: unbegrenzt
Um Anmeldung im Klub wird gebeten

Klub+ All in Penzing

Kéathe-Dorsch-Gasse 17/1 1140 Wien,
Kathe-Dorsch-Gasse 17/1
01 31399 - 284 131

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Hubergasse 8

Hubergasse 8 1160 Wien,
Hubergasse 8
01/31399 286121

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Vivaldigasse 2

Vivaldigasse 2 1100 Wien,
Vivaldigasse 2
01 31399 280191

gratis

Platze: unbegrenzt

Klub Anton Sattler Gasse 64-68/4
Anton Sattler Gasse 64-68/4 1220 Wien,
Anton-Sattler-Gasse 64-68/4

01313 99 292-101

gratis

Klub Ahornergasse 11

Ahornergasse 11 1070 Wien,
Ahornergasse 11
0131399277131

gratis
Platze: unbegrenzt
Um Anmeldung im Klub wird gebeten

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser



