EE Fir die

Hauser W Stadt Wien
zum Leben

Veranstaltungen

In den Hausern zum Leben und Pensionist*innenklubs ist immer was los! Wegen des begrenzten
Platzangebotes im Haus bzw. im Klub bitten wir um rechtzeitige Voranmeldung.

Riickengymnastik Klub+ fit und aktiv
%é Montag, 22. Juni 2026 | 13:00 — 13:50
Reinprechtsdorfer StraBe 1 1050 Wien,
Aktivierung des ganzen Kdrper mit Schwerpunkt auf Reinprechtsdorfer StraBe 1
unsere Wirbelsaule 01 31399 275 141
gratis

Platze: unbegrenzt
Um Anmeldung im Klub wird gebeten

Miteinander spazieren Klub+ WITAF-Gehérlosenklub
oo Montag, 22. Juni 2026 | 13:00 — 17:00

iy

Kleine Pfarrgasse 33 1020 Wien,
Wir spazieren Kleine Pfarrgasse 33
0121458 74

Preis siehe Beschreibung
Platze: unbegrenzt

Gymnastik im Sitzen Klub FavoritenstraBe 18
%é Montag, 22. Juni 2026 | 13:30 — 14:00
FavoritenstraBe 18 1040 Wien,
Entdecke die Welt der Bewegung im Sitzen bei unserer FavoritenstraBe 18
'Gymnastik im Sitzen'. Sanfte Ubungen fiir alle 01 31399 274101

Altersgruppen, die Kérper und Geist beleben!
gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Jausnen Klub Burgersteingasse 1
@ Montag, 22. Juni 2026 | 13:30 — 14:00
Burgersteingasse 1 1140 Wien,
Gemeinsam Jausnen und Uber verschiedene Themen Burgersteingasse 1
sprechen. 01/ 313 99 284 111
gratis

Platze: unbegrenzt
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Sitzgymnastik
Montag, 22. Juni 2026 | 13:30 — 14:30

Entdecke die Welt der Bewegung im Sitzen bei unserer
'Gymnastik im Sitzen'. Sanfte Ubungen fiir alle
Altersgruppen, die Kérper und Geist beleben!

Gymnastik mit den Smovey-Ringen
Montag, 22. Juni 2026 | 13:30 — 14:00

Bewegung mit Ringen - Ubungen, die die Muskeln starken
und die Koordination verbessern!

Lateinamerikanische Solotanze fiir Anfanger*innen
Montag, 22. Juni 2026 | 13:30 — 14:30

Lateinamerikanische Solotanze verbindet rhythmische
Bewegungen zu Musik wie Samba, Rumba oder Cha-Cha-
Cha. Er ist ideal fiir Menschen ab 60+, da im eigenen
Tempo getanzt wird. Der Tanz férdert Beweglichkeit,
Gleichgewicht, Herz-Kreislauf-Fitness, Koordination sowie
Gedachtnis, hebt die Stimmung und reduziert Stress.
Jede*r ist willkommen.

Workshop: Trittsicher
Montag, 22. Juni 2026 | 13:30 — 14:30

Sicher im Alltag
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Klubs

Klub Herzgasse 15-19

Herzgasse 15-19 1100 Wien,
Herzgasse 15-19
01 31399 280 131

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub ErdbergstraBe 16-28/3

ErdbergstraBe 16-28/3 1030 Wien,
ErdbergstraBe 16-28/3
01 31399273101

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub+ All in Neubau

Neubaugurtel 6A 1070 Wien,
Neubaugurtel 6A; Top 2
01 31399 277071

gratis

Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub+ Balance
Grinentorgasse 7/2/1 1090 Wien,
Grinentorgasse 7/2/1

01 313 99 279101

gratis
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Gymnastik im Sitzen mit Physiotherapeutin Daniela Klub+ Gehoérlosenwelt
Montag, 22. Juni 2026 | 14:00 — 15:00

Waldgasse 13 1100 Wien,
Entdecke die Welt der Bewegung im Sitzen bei unserer Waldgasse 13
'Gymnastik im Sitzen'. Sanfte Ubungen fiir alle 01 31399 280201
Altersgruppen, die Kérper und Geist beleben!

gratis

Platze: unbegrenzt

Einfach vorbeikommen

Seelen-Klang Klub Ahornergasse 11
Montag, 22. Juni 2026 | 14:00 — 15:00
Ahornergasse 11 1070 Wien,

Tiefe Entspannung, Loslassen von Stress & Blockaden, Ahornergasse 11
etc. 0131399277131
gratis

Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen
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