HEN Fiir die
WV stadt Wien

Hauser
zum Leben

Veranstaltungen

In den Hausern zum Leben und Pensionist*innenklubs ist immer was los! Wegen des begrenzten

Platzangebotes im Haus bzw. im Klub bitten wir um rechtzeitige Voranmeldung.
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Mode- und Taschenwerkstatt
Mittwoch, 11. Februar 2026 | 13:00 - 17:00

Mode- und Taschenwerkstatt! In dieser kreativen
Werkstatt gestalten wir gemeinsam individuelle Mode und
Taschen. Aus alten Stoffen und Materialien entstehen
durch Upcycling neue und einzigartige Stlicke - nachhaltig
und fantasievoll!

Tanzen fiir Anfanger*innen
Mittwoch, 11. Februar 2026 | 13:00 - 14:00

einfache Tanzschritte flir Anfanger*innen

Seniors in Motion
Mittwoch, 11. Februar 2026 | 13:00 - 17:00

Bewegung flr Korper und Geist

LIMA mit Helga
Mittwoch, 11. Februar 2026 | 13:00 - 14:30

Lebensqualitat im Alter, Gedachtnis- und
Bewegungstraining
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Klubs

Klub+ Klub+ All in Neubau

Neubaugtrtel 6A 1070 Wien,
Neubaugdrtel 6A
01 31399 277071

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub+ All in Ottakring

Hofferplatz 3 1160 Wien,
Hofferplatz 3, Eingang Kirchstetterngasse
01/31399 286131

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Karl-MeiBI-StraBe 11

Karl-MeiBI-StraBe 11 1200 Wien,
Karl-MeiBI-StraBe 11
01 31399 290 111

gratis

Platze: unbegrenzt

einfach vorbeikommen
Klub Salvatorgasse 7a
Salvatorgasse 7a 1010 Wien,
Salvatorgasse 7a

0131399 271101

gratis

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Spieletag
Mittwoch, 11. Februar 2026 | 13:00 - 16:00

Wir spielen gemeinsam Brettspiele.

Faschings-Feier
Mittwoch, 11. Februar 2026 | 13:00 - 16:00

Um Anmeldung im Klub wird gebeten

Ganzkorpertraining fiir Fortgeschrittene
Mittwoch, 11. Februar 2026 | 13:00 - 13:50

Herz- Kreislauftraining und Kraftigung auf der Matte

Sitzgymnastik
Mittwoch, 11. Februar 2026 | 13:00 - 14:00

Bewegung flr Koérper und Geist

Gymnastik im Sitzen
Mittwoch, 11. Februar 2026 | 13:30 - 14:00

Entdecke die Welt der Bewegung im Sitzen bei unserer

"Gymnastik im Sitzen". Sanfte Ubungen fiir alle
Altersgruppen, die Kérper und Geist beleben!
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Klubs

Klub MarchfeldstraBe 16-18/4

MarchfeldstraBe 16-18/4 1200 Wien,
MarchfeldstraBe 18/4
01 31 399 29 01 51

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub+ kreatives Handwerk

Klosterneuburger StraBe 118/19 1200 Wien,
Klosterneuburger StraBe 118/19 (Eingang Gaulhofergasse)
013139929 01 21

Preis siehe Beschreibung
Platze: unbegrenzt

Klub+ fit und aktiv

Reinprechtsdorfer StraBe 1 1050 Wien,
Reinprechtsdorfer StraBe 1
01 31399 275 141

gratis
Platze: unbegrenzt
Um Anmeldung im Klub wird gebeten

Klub LeystraBe 2-8/Stiege 5

LeystraBe 2-8/Stiege 5 1200 Wien,
LeystraBe 2-8/bei Stiege 5
01 31399 290 141

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub ErdbergstraBe 16-28/3

ErdbergstraBe 16-28/3 1030 Wien,
ErdbergstraBe 16-28/3
01 31399273101

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Sitzgymnastik mit Matthias Klub+ All in Breitenlee
% Mittwoch, 11. Februar 2026 | 13:30 - 14:30
Lotte-Hass-Weg 2/1A 1220 Wien,
Gymnastik im Sitzen Lotte-Hass-Weg 2/1A

0131399 292 151

gratis
Platze: unbegrenzt
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