HEN Fiir die
WV stadt Wien

Hauser
zum Leben

Veranstaltungen

In den Hausern zum Leben und Pensionist*innenklubs ist immer was los! Wegen des begrenzten

Platzangebotes im Haus bzw. im Klub bitten wir um rechtzeitige Voranmeldung.

Nordic Walking
Mittwoch, 1. Juli 2026 | 08:45 — 10:00

Sehr schnelles gehen mit Nordic Walking Stécken

AN\ Kunst-Workshop

IA\' Mittwoch, 1. Juli 2026 | 09:30 — 12:30
Malen im Klub

o Massage mit der Faszienrolle

@'-3 Mittwoch, 1. Juli 2026 | 10:30 — 11:00
mit Iryna. Yogamatte, Faszienrolle und Faszienball bitte
selbstmitbringen

5 Pilates

@'-3 Mittwoch, 1. Juli 2026 | 11:00 — 12:00

Ganzkoérpergymnastik zur Kraftigung von Beckenboden,-
Bauch- und Riickenmuskulatur! Bewegung auf der Matte
mit Ball, Rolle und Band!

Spielenachmittag
Mittwoch, 1. Juli 2026 | 12:00 — 17:00
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Verschiedene Gesellschaftsspiele
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Klubs

Klub Burgersteingasse 1

48er Platz 1140 Wien,
Ecke Warwagasse
0131399284111

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub Ahornergasse 11

Ahornergasse 11 1070 Wien,
Ahornergasse 11
0131399277131

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Kilub+ All in Penzing

Kathe-Dorsch-Gasse 17/1 1140 Wien,
Kéthe-Dorsch-Gasse 17/1
01 31399 - 284 131

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Kilub+ All in Penzing

Kathe-Dorsch-Gasse 17/1 1140 Wien,
Kéthe-Dorsch-Gasse 17/1
01 31399 - 284 131

gratis
Plitze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Burgersteingasse 1
Burgersteingasse 1 1140 Wien,
Burgersteingasse 1

01/313 99 284 111

gratis
Plitze: unbegrenzt

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Social Media Fit - Ehrenamtswoche
Mittwoch, 1. Juli 2026 | 13:00 - 16:00

Social Media Fit - Ehrenamtswoche

Spielenachmittag
Mittwoch, 1. Juli 2026 | 14:00 - 16:00

Gemeinsam spielen wir unsere Lieblingsspiele. Jede*r ist
willkommen!

XXL Dart
Mittwoch, 1. Juli 2026 | 14:30 - 15:30

Zielgenauigkeit und Prazision sind gefragt bei 'XXL Dart'.
Ein Spiel voller Spannung und Adrenalin!

Shuffleboard Spielen
Mittwoch, 1. Juli 2026 | 15:00 — 16:00

Shuffleboard ist ein klassisches Prazisionspiel bei dem
Scheiben(Pucks) Uber eine lange,glatte Flache geschoben
werden,umPunkte in markierten Zonen zu erzielen
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Klubs

Kilub+ All in Penzing

Kathe-Dorsch-Gasse 17/1 1140 Wien,

Kéthe-Dorsch-Gasse 17/1
01 31399 - 284 131

gratis

Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Kilub+ All in Penzing

Kathe-Dorsch-Gasse 17/1 1140 Wien,

Kéthe-Dorsch-Gasse 17/1
01 31399 - 284 131

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub+ Gehorlosenwelt

Waldgasse 13 1100 Wien,
Waldgasse 13
01 31399 280201

Preis siehe Beschreibung
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Pappelweg 4
Pappelweg 4 1220 Wien,
Pappelweg 4

0131399 292 181

Preis siehe Beschreibung
Platze: unbegrenzt

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Sonderausflug nach Spitz a. d. Donau, Wachau
Schifffahrt
Donnerstag, 2. Juli 2026 | 08:00 - 18:00

Sonder-Ausflug Dieser Ausflug ist fiir

die Zielgruppe Menschen mit Assistenzbedarf und
Bewohner:innen der Hduser zum Leben organisiert. Fur
externe Gaste ist eine telefonische oder personliche
Anmeldung zum Ausflug im Haus Margareten unbedingt
erforderlich! Tel: 01 31399 128-0 --- Bitte beachten:
Personen mit Assistenzbedarf miissen von einer
begleitenden Person unterstitzt werden. Diese
Begleitperson ist kostenpflichtig und muss selbst
organisiert werden. Abfahrtsstellen: 08:00 Uhr - 05.,
Arbeitergasse 45 (Haus Margareten) 08:30 Uhr - 04.,
Ziegelofengasse 6a (Haus Wieden) Bitte (ganz unten)
Meni vorbestellen: Suppe / Vorspeise: Frittatensuppe
oder Saisonale GemUusesuppe mit Einlage M1: Wiener
Schnitzel vom Huhn mit Erd&apfel-Gurkensalat und
Preiselbeeren M2: Ricottaravioli mit Basilikumpesto M3:
Glutenfrei: Hihnerschnitzel, Erdapfel-Gurkensalat,
Preiselbeeren Dessert: Saisonaler Obstkuchen oder
Gemischtes Eis oder Guglhupf glutenfrei

Mit Ihrer Buchung akzeptieren Sie folgende Bedingungen:
Alle Angaben ohne Gewahr, Anderungen und Druckfehler
vorbehalten. Termine kdnnen aus wichtigen Griinden
verschoben oder abgesagt werden. Der Sonder-Ausflug
findet nur bei mindestens 20 Teilnehmenden statt. Bei
Stornierung durch Teilnehmende keine Riickerstattung,
sofern gesetzlich zuldssig. Bitte informieren Sie sich kurz
vorab auf unserer Homepage Uber den aktuellen Status
dieses Ausflugs.
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Klubs

Haus Margareten

Wallsee 3313 Wallsee,
Ufer 15

Preis: 45,00 €
Tel. Anmeldung im Haus Margareten erforderlich! Tel: 01 31399 128-0

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser



