EE Fir die

Hauser W Stadt Wien
zum Leben

Veranstaltungen

In den Hausern zum Leben und Pensionist*innenklubs ist immer was los! Wegen des begrenzten
Platzangebotes im Haus bzw. im Klub bitten wir um rechtzeitige Voranmeldung.

AN Nahworkshop fir Anfadnger*innen Klub+ All in Neubau
|ﬁ| Montag, 8. Juni 2026 | 09:30 — 12:00
Neubaugtrtel 6A 1070 Wien,

Sie wollten schon immer nahen lernen oder Ihre ersten Neubaugtirtel 6A; Top 2
Schritte an der Nahmaschine machen? In diesem 0131399 277071
Workshop entdecken Anfanger*innen die Grundlagen des

Né&hens. lernen wir die Grundlagen des Néhens und den gratis

Umgang mit der Nahmaschine - vom Einfadeln bis zu Platze: unbegrenzt

einfachen Stichen und kleinen N&htechniken. Eigene
einfache Projekte kdnnen mit Unterstiitzung umgesetzt
werden. Bitte bringen sie eigene Stoffe mit! Materialien
kénnen nach Absprache auch gegen einen Kostenbeitrag
von 3,50 € bereitgestellt werden.

ine Tanz (fiir Fortgeschrittene u in Ottakring
7 LineT (fur Fort hrittene) Klub+ All in Ottakri
g Montag, 8. Juni 2026 | 09:30 - 11:00
Hofferplatz 3 1160 Wien,
Tanz zu Country-Musik Hofferplatz 3, Eingang Kirchstetterngasse

01/31399 286131

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Ausflug nach Morbisch, Mulatsag Klub Laxenburger StraBe 203-217/28
o o Montag, 8. Juni 2026 | 09:45 — 18:00

iy

Morbisch, Mulatsag 7071 Rust,
Abfahrtsstellen: 09:45 Uhr - 10., Laxenburgerstrasse 213 Morbischerstr. 1/3
(Nebenfahrbahn) 10:00 Uhr - 10., Laxenburgerstrasse ---
Ecke Kornauthgasse Bitte (ganz unten) Mittagessen
vorbestellen: Grillteller mit Kotelett, Grillwirstel vom Preis: 45,00 €
Holzkohlengrill, Brot, Pusztasalat, oder Alternative 1: Onlinebuchung oder Buchung im Klub erforderlich
Vegetarischer Grillkése Alternative 2: Vegane Grillwurst
Mit Ihrer Buchung akzeptieren Sie folgende Bedingungen:
Alle Angaben ohne Gewéhr, Anderungen und Druckfehler
vorbehalten. Termine kénnen aus wichtigen Griinden
verschoben oder abgesagt werden. Der Ausflug findet nur
bei mindestens 30 Teilnehmenden statt. Bei Stornierung
durch Teilnehmende keine Ruckerstattung, sofern gesetzlich
zulassig. Bitte informieren Sie sich kurz vorab auf unserer
Homepage Uber den aktuellen Status dieses Ausflugs.
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Seelen-Klang
Montag, 8. Juni 2026 | 10:00 - 11:00

Tiefe Entspannung, Loslassen von Stress & Blockaden,
etc.

Nordic Walking
Montag, 8. Juni 2026 | 10:00 - 12:00

Wir gehen mit Nordic Walking Stécken eine Runde durch
den Zentralfriedhof, TrefFpunckt 1.Tor bei der
Strassenbahnstation

Crochet "Hakeln"
Montag, 8. Juni 2026 | 10:00 - 12:00

Mit Hékeln kann man verschiedene Dinge herstellen, von
Spitze und Kordeln bis hin zu Decken, Kleidung und
Schmuck.

MitEinander Tanzen
Montag, 8. Juni 2026 | 10:00 - 12:00

Lateinamerikanische Musik und verschiedene Tanzstile
bringen jeden in Schwung - Kommen Sie vorbei und
lassen Sie sich von der Musik mitreiBen!

Gymnastik mit den Smovey-Ringen
Montag, 8. Juni 2026 | 10:00 - 11:00

Um Anmeldung im Klub wird gebeten
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Klub Ahornergasse 11

Ahornergasse 11 1070 Wien,
Ahornergasse 11
0131399277131

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Muhrhoferweg 17/4

Muhrhoferweg 17/4 1110 Wien,
Muhrhoferweg 17/4
01 31399281141

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Erlaaer StraBe 131 (Erlaa)

Erlaaer StraBe 131 (Erlaa) 1230 Wien,
Erlaaer StraBe 131 (Erlaa)
01 31399 293 121

gratis
Um tel. Anmeldung im Klub wird gebeten

Klub Rabengasse 2-10

Rabengasse 2-10 1030 Wien,
Rabengasse 2-10
01 31399 273131

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub+ Weitblick

Brigittapark 1200 Wien,
Brigittaplatz. K
1 313 99 290201

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen
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Yoga im Sitzen
Montag, 8. Juni 2026 | 10:00 - 11:00

Stuhl-Yoga ist eine sanfte Form des Yoga, die im Sitzen
auf einem Stuhl oder mit Unterstiitzung eines Stuhls
ausgefihrt wird. Die Ubungen fordern Beweglichkeit, Kraft
und Entspannung, ohne den Koérper zu Uberlasten.
Besonders geeignet ist Stuhl-Yoga fiir dltere Menschen,
Anfanger oder Personen mit eingeschrankter Mobilitat.
Durch achtsame Bewegungen und Atemiibungen wird das
allgemeine Wohlbefinden gesteigert und Stress reduziert.
Jede™r ist willkommen!

Jazztanz mit Bianca
Montag, 8. Juni 2026 | 10:00 - 11:30

Jazztanz mit Bianca fir die korperliche Fitness
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Klub+ All in Neubau

Turnsaal des Klub+ All in Neubau am Sophienpark 1070 Wien,
Apollogasse 19

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub+ Balance

Griunentorgasse 7/2/1 1090 Wien,
Grunentorgasse 7/2/1
01313 99 279101

gratis
Platze: unbegrenzt

Fonds Kuratorium Wiener
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