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Veranstaltungen

Musikveranstaltung
Dienstag, 20. Oktober 2026 | 15:00 — 16:00

Live Music Now, Junge Musikerinnen und Musiker gestalten ein abwechslungsreiches Konzert mit
Musik auf hohem Niveau

Yoga im Sitzen
Dienstag, 20. Oktober 2026 | 15:00 — 16:30

Um Anmeldung im Klub wird gebeten
Sing-Gruppe mit Lia
Dienstag, 20. Oktober 2026 | 15:00 — 16:00

Singen macht glicklich - in unserer Singgruppe laden wir alle ein, die Lust am Singen haben und
bereit sind, Texte und Lieder zu lernen und ihr musikalisches Wissen und Kénnen zu erweitern.

Smovey
Dienstag, 20. Oktober 2026 | 15:00 — 16:00

Bewegung mit Smoveyringen

Stammtisch fiir Sehbehinderte
Dienstag, 20. Oktober 2026 | 15:30 — 16:30

Gemutliches Beisamensein mit der Sehbehinderten Community !

Bastelgruppe mit Edyta
Dienstag, 20. Oktober 2026 | 16:00 — 17:00

Bastelgruppe mit Edyta. Kommen Sie einfach vorbei und machen Sie mit! Unsere kreative Idee wird
Sie bestimmt inspirieren.
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Wassergymnastik
Dienstag, 20. Oktober 2026 | 17:00 — 18:30

Gymnastik im Wasser, Preis: € 12,60

Nordic Walking
Mittwoch, 21. Oktober 2026 | 08:45 — 10:00

Sehr schnelles gehen mit Stécken

Fruhstlick
Mittwoch, 21. Oktober 2026 | 09:00 — 11:00

Frihstlck klein € 2,50 Frihstlck groB € 4,00

Bewegung im Freien: Nordic Walking
Mittwoch, 21. Oktober 2026 | 09:00 — 10:00

Lass uns die Natur erkunden! 'Bewegung im Freien' bietet dir die Gelegenheit, die Schdnheit der
Umgebung zu genieBen. Auf geht’s!
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