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Veranstaltungen

Radfahren
Montag, 28. September 2026 | 10:00 - 11:00

Um unsere Korper Muskulatur zu trainieren, werden wir Fahrrad fahren.

Crochet "Hakeln"
Montag, 28. September 2026 | 10:00 — 12:00

Mit Hakeln kann man verschiedene Dinge herstellen, von Spitze und Kordeln bis hin zu Decken,
Kleidung und Schmuck.

Nordic Walking
Montag, 28. September 2026 | 11:00 — 12:00

Lass uns die Natur erkunden! Gemeinsames Gehen mit Stécken

Tanzkurs mit Janka und Igor
Montag, 28. September 2026 | 11:00 - 13:00

Wenn auch Sie einfache Tanze lernen moéchten dann kommen Sie vorbei uns Tanzen Sie mit.

Tischtennis
Montag, 28. September 2026 | 11:00 — 13:00

Es zahlt zu den Kickback-Sportarten und tragt gut zur Verbesserung der Muskulatur bei.

Leserunde
Montag, 28. September 2026 | 11:00 - 12:00

eine organisierte,gemeinschaftliche Lektlre eines Buches, bei der sich eine Gruppe von Lesenden
Uber einen festgelegten Zeitraum intensiv Uber denselben Text austauscht.
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Latino Fitness
Montag, 28. September 2026 | 11:00 — 12:00

Latino Fitness (oft auch Latin Dance Fitness oder Zumba genannt) ist ein energiegeladenes Tanz-

Workout. Es kombiniert lateinamerikanische Tanze —wie Salsa, Merengue, Bachata und Reggaeton
- mit klassischen Aerobic- und Fitnesstbungen. Im Vordergrund steht

Mobilitat von kopf bis FuB
Montag, 28. September 2026 | 11:30 - 12:30

Um Anmeldung im Klub wird gebeten

Tarocknachmittag
Montag, 28. September 2026 | 12:00 — 16:30

Sie spielen gerne Tarock ? Kommen Sie vorbei und spielen mit.

Wirfeln
Montag, 28. September 2026 | 12:00 - 16:00

Wiirfeln, Punkte sammeln und gewinnen!
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