
Veranstaltungen

Sitzgymnastik
Dienstag, 13. Oktober 2026 | 13:00 – 14:00

Sitzgymnastik, Koordinationsspiele und Meditation

Workshop: Tarockspiel - "Königrufen"
Dienstag, 13. Oktober 2026 | 13:00 – 16:30

In unserem Workshop erfährst du alles über Tarockkarten und das spannende Kartenspiel
"Königrufen". Komm vorbei und lass dich von dem Workshop begeistern!

Workshop: Tarockspiel - "Königrufen"
Dienstag, 13. Oktober 2026 | 13:00 – 16:30

In unserem Workshop erfährst du alles über Tarockkarten und das spannende Kartenspiel
"Königrufen". Komm vorbei und lass dich von dem Workshop begeistern!

Gedächtnistraining
Dienstag, 13. Oktober 2026 | 13:30 – 14:00

Hältst du dein Gedächtnis fit? 'Gedächtnistraining' fordert und fördert deine geistige Fitness.
Schärfe deine Sinne und entdecke verborgene Fähigkeiten!

Jakkolo
Dienstag, 13. Oktober 2026 | 13:30 – 14:30

Jakkolo ist ein traditionelles, niederländisches Geschicklichkeits- Tischspiel

Sitzgymnastik
Dienstag, 13. Oktober 2026 | 13:30 – 14:30

Gymnastik im Sitzen



Gymnastik mit Theraband
Dienstag, 13. Oktober 2026 | 13:30 – 14:30

Gymnastik mit Trainer Matthias

Lima
Dienstag, 13. Oktober 2026 | 13:30 – 15:00

Gedächtnistraining: "Lebensqualität im Alter"

Tai Chi, Qi Gong & verschiedene Tänze
Dienstag, 13. Oktober 2026 | 14:00 – 16:00

Im ersten Teil erwarten Sie chinesische Konzentrations- und Bewegungsformen zur Kultivierung
von Körper und Geist, im zweiten Teil verschiedene Tänze. Anfänger*innen und (Wieder-
)Einsteiger*innen sind herzlich willkommen!

MitEinander Jausnen
Dienstag, 13. Oktober 2026 | 14:00 – 14:30

Gemeinsame Jause im Klub.


