
Veranstaltungen

Workshop :Tarockspiele- "Königrufen"
Montag, 19. Oktober 2026 | 13:00 – 16:30

In unserem Workshop erfährst du alles über Tarockkarten und das spannende Kartenspiel
"Königrufen":Komm vorbei und lass dich von dem Workshop begeistern! Der Workshop ist alle
14tägig immer Montag Bitte im Anmeldung im Klub

Spelennachmittag
Montag, 19. Oktober 2026 | 13:00 – 16:30

Gesellschaftsspiele : Karten spielen, Rummikub…

Kräftigungs- und Mobilitätstraining
Montag, 19. Oktober 2026 | 13:00 – 14:00

Spezielle Übungen für Bewegungssicherheit im Alltag.

Orientalischer Tanz
Montag, 19. Oktober 2026 | 13:00 – 14:00

Orientalischer Tanz verbindet Bewegung , Musik und Ausdruck und fördert körperliches und
seelisches Wohlbefinden

Gymnastik im Sitzen
Montag, 19. Oktober 2026 | 13:30 – 14:00

Entdecke die Welt der Bewegung im Sitzen bei unserer 'Gymnastik im Sitzen'. Sanfte Übungen für
alle Altersgruppen, die Körper und Geist beleben!

Softbowling
Montag, 19. Oktober 2026 | 14:00 – 16:00

Wer trifft bei drei Versuchen alle 10 Kegel?



Kegeln
Montag, 19. Oktober 2026 | 14:00 – 18:00

Im Haus Gustav Klimt

Basteln
Montag, 19. Oktober 2026 | 14:00 – 16:00

Wir basteln zusammen

Vortrag: Gemeinsam gegen Einsamkeit
Montag, 19. Oktober 2026 | 14:00 – 16:00

Informationsveranstaltung der Community Nurses

Sprachcafé
Montag, 19. Oktober 2026 | 14:00 – 16:00

Sprachen verbinden Menschen. Trete unserem 'Sprachcafé' bei und tausche dich in entspannter
Atmosphäre mit anderen aus. Kommunikation ohne Grenzen!


