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Veranstaltungen

Frihstiick
Mittwoch, 19. August 2026 | 09:00 — 11:00

Frihstlck klein € 2,50 Frihstlick groB € 4,00

Bewegung im Freien: Nordic Walking
Mittwoch, 19. August 2026 | 09:00 — 10:00

Lass uns die Natur erkunden! 'Bewegung im Freien' bietet dir die Gelegenheit, die Schénheit der
Umgebung zu genieBen.

Gymnastik mit kleinem Ball
Mittwoch, 19. August 2026 | 09:30 — 10:30

Gymnastik mit einem kleinen, luftgfillten Ball (oft Pilates- oder Softball) ist ein effektives
Ganzkdrpertraining zur Kraftigung der Tiefenmuskulatur, Verbesserung von Koordination und
Mobilisation.

Gymnastikiibungen: Morning Drive
Mittwoch, 19. August 2026 | 09:30 — 10:30

Mit sanften Bewegungs- und Dehnlibungen starten wir gemeinsam aktiv in den Tag. Morning Drive
férdert Beweglichkeit, Gleichgewicht und Kreislauf - angepasst an die Bedlirfnisse von Senior*innen
und mit viel Freude an der Bewegung. Vorkenntnisse sind nicht erforderlich. Jede*r ist willkommen.

Latino-Dance
Mittwoch, 19. August 2026 | 10:00 — 11:00

Am Wallensteinplatz und bei Schlechtwetter im klub Karl-MeiBI-StraBe

Yoga im Sitzen
Mittwoch, 19. August 2026 | 10:00 - 11:00

Um Anmeldung im Klub wird gebeten
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Salsa
Mittwoch, 19. August 2026 | 10:00 — 11:00

Bewegung fur Kérper und Geist

Vortrag mit Dr Bahn
Mittwoch, 19. August 2026 | 10:00 — 11:30

Vortrége zu verschiedenen Medizinischen Themen

Leben Bewegen
Mittwoch, 19. August 2026 | 10:00 — 11:00

Bewegung mit Philip Kurz

Smovey
Mittwoch, 19. August 2026 | 10:30 — 11:30

Einfache Ubungen im Sitzen und Stehen mit Smovey-Ringen.
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