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Hauser W Stadt Wien
zum Leben

Veranstaltungen

Sonderausflug nach Podersdorf
Donnerstag, 30. Juli 2026 | 09:00 — 18:00

b Sonder-Ausflug Dieser Ausflug ist fur die Zielgruppe Menschen mit
Assistenzbedarf und Bewohner:innen der Hduser zum Leben organisiert. Flr externe Gaste ist eine
telefonische oder persénliche Anmeldung zum Ausflug im Haus Hohe Warte unbedingt erforderlich!
Tel: 01 31399 124-0 --- Bitte beachten: Personen mit Assistenzbedarf miissen von einer
begleitenden Person unterstlitzt werden. Diese Begleitperson ist kostenpflichtig und muss selbst
organisiert werden. Abfahrtsstelle: 09:00 Uhr - 10., Holbeingasse 8 (Haus Fortuna) Bitte (ganz
unten) Menti vorbestellen: Suppe / Vorspeise: Rindskraftsuppe mit Nudeln od. Gemusejulienne M1:
Wr. Schnitzel mit Reis und Salat M2: Zircher Kalbsrahmgeschnetzeltes mit Krauterspatzle und
Salat M3: Huhnerbrustfilet mit Mozzarella und Tomaten mit Safranreis und Zuckererbsen
Uberbacken Dessert: Topfencreme mit Friichteragout od. flr Diabetiker: Linzerschnitte flr
Diabetiker
Mit Ihrer Buchung akzeptieren Sie folgende Bedingungen: Alle Angaben ohne Gewahr, Anderungen und
Druckfehler vorbehalten. Termine kdnnen aus wichtigen Grinden verschoben oder abgesagt werden.
Der Sonder-Ausflug findet nur bei mindestens 20 Teilnehmenden statt. Bei Stornierung durch
Teilnehmende keine Rickerstattung, sofern gesetzlich zuldssig. Bitte informieren Sie sich kurz vorab auf
unserer Homepage Uber den aktuellen Status dieses Ausflugs.

Miteinander Spielen: Kartenspiel "10er"
Donnerstag, 30. Juli 2026 | 09:00 — 17:00

Spiel und SpaB erwarten dich bei 'Miteinander Spielen'. Komm und erlebe unterhaltsame Stunden
mit uns!

Gemeinsam frihsticken
Donnerstag, 30. Juli 2026 | 09:00 - 11:00

Preis von 4€ ( 2 Stk Semmel, Butter, Marmelade, Schinken, Kase und Gemise) Anmeldung im Klub
erforderlich
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Fruhstick

Donnerstag, 30. Juli 2026 | 09:00 — 11:00

Frihstick klein € 2,50 Frihsttick groB3 € 4,00

Klub geschlossen. Japanfest am Richard Wagner Platz
Donnerstag, 30. Juli 2026 | 09:00 — 17:00

Klub geschlossen wegen dem Japanfest

Kunstkurs
Donnerstag, 30. Juli 2026 | 09:30 — 12:30

Malen im Klub! Unter der Anleitung der akademisch ausgebildeten Kinstlerin Ana Jelenkovic-
Benesch kénnen Teilnehmer*innen verschiedene Mal- und Zeichentechniken kennenlernen oder
bereits vorhandene Fahigkeiten vertiefen. Bitte um Anmeldung im Klub! Material: Bitte eigenes
Material mitbringen. Welche Utensilien sinnvoll sind, erfahrt man direkt zu Kursbeginn (dies kann je
nach Thema variieren). Bitte um Anmeldung im Klub.

Puzzle
Donnerstag, 30. Juli 2026 | 09:30 — 11:00

Gemeinsam spielen wir Puzzle!

Line Dance fur Anfanger +Fortgeschrittene
Donnerstag, 30. Juli 2026 | 10:00 - 12:10

Line Dance fur Anfanger +Fortgeschrittene !Wichtig Information! Bei Regen findet Line Dance
statt Donnerstag Mittwoch satt am Biberhaufenweg 78 von 9:30-12:00 bei Fragen Rufen sie
im Klub an

Bingo im Klub
Donnerstag, 30. Juli 2026 | 10:00 — 10:30

Spiel mit Zufallszahlen. Ein Bingo-Los kostet 1 Euro.
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Yoga
Donnerstag, 30. Juli 2026 | 10:00 — 11:00

Bewegung fur Kérper und Geist

Willkommen im Offenen Atelier
Donnerstag, 30. Juli 2026 | 10:00 — 13:00

Ein gemdutlicher Ort fur alle, die gerne néhen, reparieren oder gemeinsam kreativ sein mdchten. Ob
ein Knopf fehlt, eine Naht aufgegangen ist oder einfach Lust besteht, zusammen zu ndhen: Hier ist
Platz fir Austausch, Ideen und gemeinsames Arbeiten. Das Atelier richtet sich an alle Naher*innen -
mit oder ohne Erfahrung. Gemeinsam statt allein!

Kreatives Handarbeiten
Donnerstag, 30. Juli 2026 | 10:00 — 12:00

Entdecke die Magie der Handarbeit bei "Kreatives Handarbeiten". Stricken, Hakeln und mehr -
Lerne neue Techniken und finde Entspannung in der Kreativitat!

Sprachcaffee
Donnerstag, 30. Juli 2026 | 10:00 — 11:30

Sprachcaffee mit Mahaweb

Line Dance fur Fortgeschrittene
Donnerstag, 30. Juli 2026 | 10:00 — 11:00

Level: Fortgeschrittene. Bitte um Anmeldung!

Kreatives Malen
Donnerstag, 30. Juli 2026 | 10:00 — 13:00

Kreatives Malen: Lass deiner Fantasie freien Lauf und erschaffe einzigartige Kunstwerke!

Miteinander Spazieren gehen
Donnerstag, 30. Juli 2026 | 10:00 — 16:00

EBS Simmering, Fihrung, Informationen unter 0676/83250-1032
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Hilfe mein Handy spinnt! Frag die Enkelin
Donnerstag, 30. Juli 2026 | 10:30 — 12:00

Wenn dein Handy oder Computer mal wieder nicht so will wie du, komm einfach vorbei! Ich helfe
dir, das Problem zu I6sen, damit du wieder entspannt mit deiner Technik umgehen kannst.

smovey im Klub
Donnerstag, 30. Juli 2026 | 10:30 — 11:00

Bewegungsiibungen mit smovey-Ringen

Orientalischer Tanz
Donnerstag, 30. Juli 2026 | 10:30 — 11:30

Charakteristisch sind isolierte Bewegungen von Bauch, Hifte, Brustkorb und Schultern

Gymnastik im Sitzen
Donnerstag, 30. Juli 2026 | 11:00 — 12:00

Um Anmeldung im Klub wird gebeten

Senior*innen unterwegs nach Seeschlacht — Wolke7
Donnerstag, 30. Juli 2026 | 11:00 — 17:00

Einfach zur Abfahrtsstelle kommen und mitfahren: 1010, Bérseplatz 2

Der Fahrtkostenbeitrag fiir diesen Halbtagesausflug betragt 10 Euro. Keine Anmeldung notwendig!
Sie kdénnen direkt im Bus eine Einzelfahrkarte erwerben. Bitte halten Sie dafir das Entgeld
abgezahlt bereit.

Die Konsumationen am Zielort sind selbst zu bezahlen.

Bitte um Verstandnis: Wir behalten uns vor, bei weniger als 10 zahlenden Personen die Fahrt
kurzfristig abzusagen. In Féallen von héherer Gewalt kann das Fahrtziel kurz vor Abfahrt geandert
werden.

Seeschlacht - Wolke7

Unser Ausflug fihrt uns zum Restaurant ,Wolke 7 in die Seeschlacht. GenieBen Sie den herrlichen
Ausblick, entspannen Sie im Gastgarten oder machen Sie einen Spaziergang rund um den See.
Lassen Sie sich mit regionalen Kdstlichkeiten verwdhnen und genieBen Sie die ruhige Natur.
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Senior*innen unterwegs nach Oberwaltersdorf - Wolke7
Donnerstag, 30. Juli 2026 | 11:00 — 17:00

Einfach zur Abfahrtsstelle kommen und mitfahren: 1100, Gellertplatz 7

Der Fahrtkostenbeitrag fur diesen Halbtagesausflug betragt 10 Euro. Keine Anmeldung notwendig!
Sie kénnen direkt im Bus eine Einzelfahrkarte erwerben. Bitte halten Sie dafiir das Entgeld
abgezahlt bereit.

Die Konsumationen am Zielort sind selbst zu bezahlen.

Bitte um Verstandnis: Wir behalten uns vor, bei weniger als 10 zahlenden Personen die Fahrt
kurzfristig abzusagen. In Féllen von héherer Gewalt kann das Fahrtziel kurz vor Abfahrt gedndert
werden.

Oberwaltersdorf - Wolke7

Keine Sorge, fliegen mussen Sie nicht - aber ein kleines Hochgeflhl stellt sich hier ganz von selbst
ein. In der Wolke 7 lasst sich’s wunderbar abschalten, plaudern und einfach obenauf sein.

Senior*innen unterwegs nach Buchbergwarte - Schutzhiitte
Donnerstag, 30. Juli 2026 | 11:00 — 17:00

Einfach zur Abfahrtsstelle kommen und mitfahren: 1130, Hietzinger Platzl, vor der
Polizeistation/Kirche

Der Fahrtkostenbeitrag fur diesen Halbtagesausflug betréagt 10 Euro. Keine Anmeldung notwendig!
Sie kdnnen direkt im Bus eine Einzelfahrkarte erwerben. Bitte halten Sie dafir das Entgeld
abgezahlt bereit.

Die Konsumationen am Zielort sind selbst zu bezahlen.

Bitte um Versténdnis: Wir behalten uns vor, bei weniger als 10 zahlenden Personen die Fahrt
kurzfristig abzusagen. In Féllen von héherer Gewalt kann das Fahrtziel kurz vor Abfahrt gedndert
werden.

Buchbergwarte - Schutzhiitte

Ein bisschen rauf geht’s schon, aber oben wartet die Belohnung: frische Luft, schéne Aussicht,
Kdstlichkeiten und eine gemdtliche Schutzhutte. Kleiner Aufstieg, groBe Belohnung!

Line Dance
Donnerstag, 30. Juli 2026 | 11:00 — 12:40

Fdr Anfanger*innen & Fortgeschrittene

Line Dance fur leicht Fortgeschrittene
Donnerstag, 30. Juli 2026 | 11:00 — 12:00

Level: Fortgeschrittene. Bitte um Anmeldung!
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Workshop: Schmuckdesign aus Fimo
Donnerstag, 30. Juli 2026 | 11:00 — 13:00

namaste! Ob Sitzyoga oder Mattenyoga, wir werden uns dehnen und entspannen.

Community Nurses Vortrag: Die Darmgesundheit
Donnerstag, 30. Juli 2026 | 11:00 — 12:00

Die Community Nurses halten einen sehr interessanten Vortrag Uber die Darmgesundheit. Kommen
Sie vorbei!

Senior*innen unterwegs nach Poélten - freier Nachmittag
Donnerstag, 30. Juli 2026 | 11:00 — 17:00

Einfach zur Abfahrtsstelle kommen und mitfahren: 1160, Ottakringer StraBBe 264,
Pensionist*innen-Wohnhaus LIEBHARTSTAL Der Fahrtkostenbeitrag fir diesen Halbtagesausflug
betragt 10 Euro. Keine Anmeldung notwendig! Sie kdnnen direkt im Bus eine Einzelfahrkarte
erwerben. Bitte halten Sie dafiir das Entgeld abgezahlt bereit. Die Konsumationen am Zielort sind
selbst zu bezahlen. Bitte um Verstandnis: Wir behalten uns vor, bei weniger als 10 zahlenden
Personen die Fahrt kurzfristig abzusagen. In Féllen von héherer Gewalt kann das Fahrtziel kurz vor
Abfahrt gedndert werden.

Pélten - freier Nachmittag

Sanftes Tanz Workout
Donnerstag, 30. Juli 2026 | 11:30 — 12:30

Sanfte Kraftigungsibungen kombiniert mit Elementen aus dem Aerobic

Qi Gong/Tai Chi fur Anfanger*innen
Donnerstag, 30. Juli 2026 | 11:30 — 13:00

Finde zurtck in deine Mitte. In dieser Einheit kombinieren wir sanfte, flieBende Bewegungen mit
bewusster Atmung. Wir I6sen Verspannungen, beruhigen den Geist und stérken sanft den
gesamten Korper. Ideal, um den Alltag hinter sich zu lassen und neue Kraft zu tanken. Keine
Vorkenntnisse noétig - einfach mitmachen und durchatmen! Jede*r ist willkommen. ZUR INFO: Bitte
bringen Sie zur Einheit eine Trinkflasche mit. Im Turnsaal bitte keine StraBenschuhe
verwenden!
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Klub geschlossen
Donnerstag, 30. Juli 2026 | 12:00 — 17:00

Klub geschlossen

Radfahren
Donnerstag, 30. Juli 2026 | 12:00 — 16:30

Um unsere Kdrper Muskulatur zu trainieren, werden wir Fahrrad fahren.

Spielenachmittag
Donnerstag, 30. Juli 2026 | 12:00 — 17:00

Spiel und SpalB erwarten dich beim 'Spielenachmittag'. Komm und erlebe unterhaltsame Stunden
mit uns!

Miteinander Kartenspielen
Donnerstag, 30. Juli 2026 | 12:00 — 17:00

Gespielt wird Rummikub und Bauernschnapsen

Spielenachmittag
Donnerstag, 30. Juli 2026 | 12:00 — 17:00

Gemeinsames Spiel

Tischtennis
Donnerstag, 30. Juli 2026 | 12:30 — 14:30

Tischtennis

Kegeln
Donnerstag, 30. Juli 2026 | 13:00 — 17:00

Wir gehen Kegeln ins Haus Rudolfsheim! Zuerst Jause im Gasthaus.
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Softbowling
Donnerstag, 30. Juli 2026 | 13:00 — 14:00

Um Anmeldung im Klub wird gebeten

Tanznachmittag
Donnerstag, 30. Juli 2026 | 13:00 — 16:00

Tanznachmittag mit Musiker Janeschitz Mag.Vera

Wirbelsaulengymnastik
Donnerstag, 30. Juli 2026 | 13:00 — 13:00

Mit gezielter Gymnastik und Kraftigungsibungen wird die Wirbelsdule besonders beriicksichtigt.

Gesellschaftsspiele
Donnerstag, 30. Juli 2026 | 13:00 — 16:00

Wir spielen zusammen verschiedene Spiele

Smovey
Donnerstag, 30. Juli 2026 | 13:00 - 14:00

Das gemeinsame Sportmachen mit Smovey Ringen

Smovey
Donnerstag, 30. Juli 2026 | 13:00 — 14:00

Verschiedene Ubungen mit den Smovey Ringen.

Sudoku
Donnerstag, 30. Juli 2026 | 13:00 — 14:00

Gemeinsam spielen wir Sudoku im Klub
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Sommerfest
Donnerstag, 30. Juli 2026 | 13:00 — 17:00

Feier

Basteln
Donnerstag, 30. Juli 2026 | 14:00 — 15:00

Schaffen kleiner Gegenstande aus verschiedenen Materialien.

Crossboccia im Klub
Donnerstag, 30. Juli 2026 | 14:00 — 15:00

Gemeinsames Spielen mit Softballen. Den Softball son nah wie méglich an die Zielkugel werfen.
Yoga
Donnerstag, 30. Juli 2026 | 14:00 — 15:00

Entdecke innere Ruhe und kérperliche Ausgeglichenheit bei 'Yoga'. Eine Reise zu dir selbst,
Namaste!

Strickrunde
Donnerstag, 30. Juli 2026 | 14:00 — 16:00

Gemeinsam handarbeiten, entspanen und sich austauschen

Sprachcafé
Donnerstag, 30. Juli 2026 | 14:00 — 15:00

Sprachen verbinden Menschen. Trete unserem 'Sprachcafé' bei und tausche dich in entspannter
Atmosphéare mit anderen aus. Kommunikation ohne Grenzen!
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