HEN Fiir die
WV stadt Wien

Hauser
zum Leben

Veranstaltungen

In den Hausern zum Leben und Pensionist*innenklubs ist immer was los! Wegen des begrenzten

Platzangebotes im Haus bzw. im Klub bitten wir um rechtzeitige Voranmeldung.

Nordic Walking
Montag, 19. Oktober 2026 | 08:45 — 10:00

Sehr schnelles gehen mit Stécken

Frihstiick
@ Montag, 19. Oktober 2026 | 09:00 — 11:00

Frihstiick klein € 2,50 Frihsttick groB € 4,00

Gemeinsam friihstiicken
@ Montag, 19. Oktober 2026 | 09:00 — 10:30

Preis von 4€ (2 Stk Semmel, Butter, Marmelade,
Schinken, Kése und Gemuse) Anmeldung im Klub
erforderlich

MitEinander Friihstiicken
@ Montag, 19. Oktober 2026 | 09:30 — 10:30

Gemeinsames Frihsttick-mit vorheriger Anmeldung
verbunden
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Klubs

Klub Burgersteingasse 1

48er Platz 1140 Wien,
Ecke Warwagasse
0131399284111

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub Jedlersdorfer StraBe 99/19

Jedlersdorfer StraBe 99/19 1210 Wien,
Jedlersdorfer StraBe 99/19
01/313 99 291 131

Preis siehe Beschreibung
Platze: unbegrenzt
Kostenpflichtig, Preis laut Beschreibung

Klub GymnasiumstraBe 38

GymnasiumstraBe 38 1180 Wien,
GymnasiumstraBe 38
01 31399 288 111

Preis siehe Beschreibung
Um Anmeldung im Klub wird gebeten

Klub Kalvarienberggasse 29

Kalvarienberggasse 29 1170 Wien,
Kalvarienberggasse 29
01 31399287111

Preis: 2,50 €
Platze: unbegrenzt
Kostenpflichtig, Preis laut Beschreibung

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Sitzgymnastik
Montag, 19. Oktober 2026 | 09:30 — 10:30

Entdecke die Welt der Bewegung im Sitzen bei unserer
"Gymnastik im Sitzen". Sanfte Ubungen fiir alle
Altersgruppen, die Kérper und Geist beleben!

Nordic Walking
Montag, 19. Oktober 2026 | 10:00 - 12:00

Wir gehen mit Nordic Walking Stécken eine Runde durch
den Zentralfriedhof, TrefFpunckt 1.Tor bei der
Strassenbahnstation

Nordic Walking
Montag, 19. Oktober 2026 | 10:00 - 11:00

Bewegung fur Kérper und Geist, Treffpunkt im Klub

Latino Dance mit Freddy
Montag, 19. Oktober 2026 | 10:00 - 12:00

Lateinamerikanische Musik und verschiedene Tanzstile
unter Anleitung von unserem Trainer Freddy.

Seelen-Klang
Montag, 19. Oktober 2026 | 10:00 — 11:00

Tiefe Entspannung, Loslassen von Stress & Blockaden,
etc.
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Klubs

Klub+ All in Village3

Ljuba-Welitsch-Promenade 12A/B 1030 Wien,
Ljuba-Welitsch-Promenade 12A/B
01/31399 273 121

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Muhrhoferweg 17/4

Muhrhoferweg 17/4 1110 Wien,
Muhrhoferweg 17/4
01 31399281141

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Jedlersdorfer StraBe 99/19

Jedlersdorfer StraBe 99/19 1210 Wien,
Jedlersdorfer StraBe 99/19
01/31399 291 131

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Rabengasse 2-10

Rabengasse 2-10 1030 Wien,
Rabengasse 2-10
0131399 273131

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Ahornergasse 11

Ahornergasse 11 1070 Wien,
Ahornergasse 11
0131399277131

gratis
Pléatze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Gymnastik mit den Smovey-Ringen
Montag, 19. Oktober 2026 | 11:00 - 12:00

Um Anmeldung im Klub wird gebeten

Gymnastik mit Musik
Montag, 19. Oktober 2026 | 11:00 - 12:00

Kombinierte sanfte Bewegungen mit bekannten Melodien,
um den Kérper zu mobilisieren,die Koordination zu
schulen und die Freude an der Bewegung zu wecken.

Latino Fitness
Montag, 19. Oktober 2026 | 11:00 - 12:00

Latino Fitness (oft auch Latin Dance Fitness oder Zumba
genannt) ist ein energiegeladenes Tanz-Workout. Es
kombiniert lateinamerikanische Téanze —wie Salsa,
Merengue, Bachata und Reggaeton - mit klassischen
Aerobic- und Fitnesslibungen. Im Vordergrund steht

Bewegung fiir Kérper und Geist
Montag, 19. Oktober 2026 | 11:00 - 11:30

Mit dem QR Trainer*in Sicher gesund in Wien

Trommeln - einfach vorbeikommen!
Montag, 19. Oktober 2026 | 11:00 — 12:00

wir trommeln gemeinsam verschiedene Rhythmen
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Klubs

Klub+ Weitblick

Greiseneckergasse 5 1200 Wien,
Greiseneckergasse 5
01/ 31399 290201

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Kalvarienberggasse 29

Kalvarienberggasse 29 1170 Wien,
Kalvarienberggasse 29
0131399287111

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub+ All in Village3

Ljuba-Welitsch-Promenade 12A/B 1030 Wien,
Ljuba-Welitsch-Promenade 12A/B
01/31399 273 121

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Biberhaufenweg 78

Biberhaufenweg 78 1220 Wien,
Biberhaufenweg 78
01 31399 292 252

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Melangasse 1/88
Melangasse 1/88 1220 Wien,
Melangasse 1/88

01313 99 292 161

gratis
Pléatze: unbegrenzt

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Nordic Walking
Montag, 19. Oktober 2026 | 11:00 - 12:00

Lass uns die Natur erkunden! Gemeinsames Gehen mit
Stocken

Gespréache gegen Einsamkeit
Montag, 19. Oktober 2026 | 12:00 - 17:00

Plaudern und Uber den Tag reden

Deutsches Sprachcafe
Montag, 19. Oktober 2026 | 12:00 — 13:30

Deutsch tben in gemutlicher Atmosphéare - fur
Anfénger‘innen und Fortgeschrittene

Lima
Montag, 19. Oktober 2026 | 12:00 — 13:00

Gedachtnis und Bewegungstraining miteinander
kombiniert

Vortrag vom Roten Kreuz. Anmeldung im Klub!
Montag, 19. Oktober 2026 | 12:00 — 14:00

Vortrag und Verkostung von Produkten vom Roten Kreuz.
Bitte um Anmeldung im Klub.
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Klub GymnasiumstraBBe 38

GymnasiumstraBe 38 1180 Wien,
GymnasiumstraBe 38
0131399 288 111

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub GeiselbergstraBe 16-24/3

GeiselbergstraBe 16-24/3 1110 Wien,
GeiselbergstraBe 16-24/3
01 31399281121

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub+ RegenbogenTreff

Gumpendorfer StraBe 117 1060 Wien,
Gumpendorfer StraBe 117
0131399276101

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Faistauergasse 68

Faistauergasse 68 1130 Wien,
Faistauergasse 68
01 31399 283101

gratis
Plétze: unbegrenzt

Klub+ All in Essling

Telephonweg 1 1220 Wien,
Telephonweg 1, Stiege 3, Tur 1A
01 313 99 292 141

gratis
Platze: unbegrenzt
Um Anmeldung im Klub wird gebeten

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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MitEinander Trommeln
Montag, 19. Oktober 2026 | 12:00 — 13:00

Es werden mit der Technik "Hand to Hand" gemeinsam
einfache Rhythmen erlernt und gemeinsam mit
Percussion-Instrumenten Sessions gespielt und (wer
mochte) bei 6ffentlichen Auftritten gezeigt.

MitEinander Trommeln
Montag, 19. Oktober 2026 | 12:00 - 13:00

Es werden mit der Technik "Hand to Hand" gemeinsam
einfache Rhythmen erlernt und gemeinsam mit
Percussion-Instrumenten Sessions gespielt und (wer
mochte) bei 6ffentlichen Auftritten gezeigt.

Miteinander spielen: Rummikub
Montag, 19. Oktober 2026 | 12:00 — 17:00

Spiel, SpaB und Spannung erwarten dich bei 'Miteinander
Spielen'. Komm und erlebe unterhaltsame Stunden mit
uns!

Montag, 19. Oktober 2026 | 12:00 — 17:00

Spielenachmittag
Montag, 19. Oktober 2026 | 12:00 — 17:00

Spiel, SpaB und Spannung erwarten dich bei 'Miteinander
Spielen'. Komm und erlebe unterhaltsame Stunden mit
uns!
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Klub

Albertina Museum ,

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub ErdbergstraBe 16-28/3

ErdbergstraBe 16-28/3 1030 Wien,
ErdbergstraBe 16-28/3
01 31399273101

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Vivaldigasse 2

Vivaldigasse 2 1100 Wien,
Vivaldigasse 2
01 31399 280191

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Rotenhofgasse 80/10

Rotenhofgasse 80/10 1100 Wien,
Rotenhofgasse 80-84/10; gegentiber Bernhardtstalgasse 26
0131399 280 161

gratis
Platze: unbegrenzt
Details siehe Beschreibung

Klub Rotenhofgasse 80/10

Rotenhofgasse 80/10 1100 Wien,
Rotenhofgasse 80-84/10; gegenliber Bernhardtstalgasse 26
01 31399 280 161

gratis
Pléatze: unbegrenzt
Details siehe Beschreibung

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Tischtennis
Montag, 19. Oktober 2026 | 12:00 — 17:00

Gemeinsam spielen wir Tischtennis!

Spielenachmittag
Montag, 19. Oktober 2026 | 12:00 — 17:00

Gemeinsames Spiel

Tischtennis
Montag, 19. Oktober 2026 | 12:00 — 17:00

Schéger, Balle und Platte vorhanden, einfach vorbei
kommen

Lachyoga
Montag, 19. Oktober 2026 | 12:30 — 13:30

Lachyoga kombiniert bewusstes Lachen mit
Atemulbungen, um Stress abzubauen, die Stimmung zu
heben und das Wohlbefinden zu steigern.

Gymnastik
Montag, 19. Oktober 2026 | 12:30 — 13:30

Sitzgymnastik, Koordinationsspiele u. Meditation
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Klub Weyringergasse 15-17

Weyringergasse 15-17 1040 Wien,
Weyringergasse 15-17
01 31399 274111

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub Karl-MeiBI-StraBe 11

Karl-MeiBI-StraBe 11 1200 Wien,
Karl-MeiBI-StraBe 11
0131399 290 111

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Sillerplatz 7/6

Sillerplatz 7/6 1130 Wien,
Sillerplatz 7/6
01 31399 283121

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub+ All in Village3

Ljuba-Welitsch-Promenade 12A/B 1030 Wien,
Ljuba-Welitsch-Promenade 12A/B
01/31399 273 121

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Trauttmansdorffgasse 18
Trauttmansdorffgasse 18 1130 Wien,
Trauttmansdorffgasse 18

01 31399 283131

gratis
Platze: unbegrenzt

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser



HEN Fiir die
WV stadt Wien

Hauser
zum Leben

Gemeinsam Spazieren
Montag, 19. Oktober 2026 | 12:30 — 13:30

Gemeinsam die Natur erleben und Gemeinsam Sapzieren
gehen (Bitte um Anmeldung im Klub)

Mahilzeit
Montag, 19. Oktober 2026 | 12:30 — 13:30

Jeden Montag gibt es eine warme Mabhizeit. Eine Portion =
€ 5,-. Zu den Speisen gehort zB.: Gulasch Suppe, Pinsa-
Pizza, Késekrainer mit Kartoffelpuffer, Bohnen Eintopf,
etc.

Wine & Art Event
Montag, 19. Oktober 2026 | 13:00 — 16:00

Lassen Sie sich von unserem kinstlerischen Event
begeistern! Um telefonische Anmeldung wird gebeten.

Stepptanz
Montag, 19. Oktober 2026 | 13:00 — 14:00

Um Anmeldung im Klub wird gebeten

Tag der offenen Tiir/ Infotag
Montag, 19. Oktober 2026 | 13:00 — 16:00

Kurze Informationen zum Haus, Einzugsprozess und
allgemeine Fragerunde, Besichtigung einer Wohnung je
nach Verfligbarkeit. Anmeldung im Haus erforderlich.
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Klubs

Klub Biberhaufenweg 78

Biberhaufenweg 78 1220 Wien,
Biberhaufenweg 78
01 31399 292 252

Preis siehe Beschreibung
Um tel. Anmeldung im Klub wird gebeten

Klub EngerthstraBBe 87-89

EngerthstraBe 87-89 1200 Wien,
EngerthstraBe 87-89
01 31399 290 101

Preis siehe Beschreibung
Platze: unbegrenzt

Klub+ All in Village3

Ljuba-Welitsch-Promenade 12A/B 1030 Wien,
Ljuba-Welitsch-Promenade 12A/B
01/31399 273 121

Preis: 2,00 €
Pléatze: unbegrenzt
Um Anmeldung im Klub wird gebeten

Klub+ Weitblick

Greiseneckergasse 5 1200 Wien,
Greiseneckergasse 5
01/ 31399 290201

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

HausKlub Atzgersdorf

Atzgersdorf 1230 Wien,
GatterederstraBe 12
+43 1313991120

gratis
Platze: unbegrenzt
Um tel. Anmeldung im Haus wird gebeten

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Stadt Land Fluss
Montag, 19. Oktober 2026 | 13:00 - 14:00

"Stadt Land Fluss" férdert die Kreativiat, das
Allgemeinwissen und schnelles Denken auf spielerischer
Art & Weise.

Feiern: Herbstfest
Montag, 19. Oktober 2026 | 13:00 - 16:00

Gemeinsam feiern wir das Herbstfest! Um telefonische
Anmeldung wird gebeten.

Nordic Walking
Montag, 19. Oktober 2026 | 13:00 - 14:00

Flr sportlich aktive Seniorinnen. Nur bei trockenem
Wetter!

Workshop :Tarockspiele- "Kénigrufen"
Montag, 19. Oktober 2026 | 13:00 - 16:30

In unserem Workshop erféhrst du alles Gber Tarockkarten
und das spannende Kartenspiel "Koénigrufen":Komm
vorbei und lass dich von dem Workshop begeistern! Der
Workshop ist alle 14tagig immer Montag Bitte im
Anmeldung im Klub

Spelennachmittag
Montag, 19. Oktober 2026 | 13:00 — 16:30

Gesellschaftsspiele : Karten spielen, Rummikub...
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Klubs

Klub Kalvarienberggasse 29

Kalvarienberggasse 29 1170 Wien,
Kalvarienberggasse 29
01 313 99287111

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub WeiBgerberldnde 56

WeiBgerberlande 56 1030 Wien,
WeiBgerberlande 56
01 31399 273151

gratis
Platze: unbegrenzt
Um tel. Anmeldung im Klub wird gebeten

Klub+ All in Essling

Essling und Umgebung 1220 Wien,
Telephonweg 1

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Biberhaufenweg 78

Biberhaufenweg 78 1220 Wien,
Biberhaufenweg 78
01 31399 292 252

Preis siehe Beschreibung

Um tel. Anmeldung im Klub wird gebeten
Klub Anton-Sattler-Gasse 64-68/4
Anton-Sattler-Gasse 64-68/4 1220 Wien,
Anton-Sattler-Gasse 64-68/4

01 313 99 292-101

gratis
Platze: unbegrenzt

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Kraftigungs- und Mobilitdtstraining
Montag, 19. Oktober 2026 | 13:00 - 14:00

Spezielle Ubungen fiir Bewegungssicherheit im Alltag.

Orientalischer Tanz
Montag, 19. Oktober 2026 | 13:00 - 14:00

Orientalischer Tanz verbindet Bewegung , Musik und

Ausdruck und férdert kdrperliches und seelisches
Wohlbefinden

Tarocknachmittag
Montag, 19. Oktober 2026 | 13:00 - 16:30

Sie spielen gerne Tarock ? Kommen Sie vorbei und
spielen mit.

Nordic-Walking-Runde
Montag, 19. Oktober 2026 | 13:00 — 14:00

Treffpunkt beim Eingang

Tanznachmittag mit Johannes Junior
Montag, 19. Oktober 2026 | 13:00 — 16:00

Musik und Tanz
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Klubs

Klub Weyringergasse 15-17

Weyringergasse 15-17 1040 Wien,
Weyringergasse 15-17
01 31399 274111

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub Gersthofer StraBe 77

Gersthofer StraBe 77 1180 Wien,
Gersthofer StraBe 77 (Ecke AlseggerstraBe)
01 31399 288101

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub SiiBenbrunner HauptstraBe 22

SuBenbrunner HauptstraBe 22 1220 Wien,
SiUBenbrunner HauptstraBe 22
01 313 99 292 231

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Sillerplatz 7/6

Sillerplatz 7/6 1130 Wien,
Sillerplatz 7/6
01 31399 283121

gratis
Plétze: unbegrenzt

Klub WehlistraBe 164

WehlistraBe 164 1020 Wien,
WehlistraBe 164
01 313 99 272211

gratis
Platze: unbegrenzt
Um Anmeldung im Klub wird gebeten

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Dehn & Mobilitdtsiibungen
Montag, 19. Oktober 2026 | 13:00 - 14:00

Dehn- & Mobilitatstibungen férdern Beweglichkeit und
Wohlbefinden. Durch sanfte Ubungen werden Muskeln
gedehnt und Gelenke mobilisiert. Die Ubungen sind
schonend, individuell anpassbar und fir alle geeignet.
Jede™r ist willkommen!

Gymnastik im Sitzen
Montag, 19. Oktober 2026 | 13:30 - 14:00

Entdecke die Welt der Bewegung im Sitzen bei unserer

'Gymnastik im Sitzen'. Sanfte Ubungen fiir alle
Altersgruppen, die Kdrper und Geist beleben!

Softbowling
Montag, 19. Oktober 2026 | 14:00 - 16:00

Wer trifft bei drei Versuchen alle 10 Kegel?

Kegeln
Montag, 19. Oktober 2026 | 14:00 — 18:00

Im Haus Gustav Klimt

Basteln
Montag, 19. Oktober 2026 | 14:00 — 16:00

Wir basteln zusammen
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Klubs

Klub Weimarer StraB3e 8-10

Weimarer StraBe 8-10 1180 Wien,
Weimarer StraBe 8-10
01/ 313 99 288 131

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub Favoritenstrae 18

FavoritenstraBe 18 1040 Wien,
FavoritenstraBe 18
01 31399 274101

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Blériotgasse 21/13

Blériotgasse 21/13 1110 Wien,
Blériotgasse 21/13
01/31399 28 1111

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Burgersteingasse 1

Haus Gustav Klimt 1140 Wien,
Felbigergasse 81
0131399284111

gratis

Plétze: unbegrenzt

Klub Albin-Hirsch-Platz 1
Albin-Hirsch-Platz 1 1110 Wien,
Albin-Hirsch-Platz 1

013139928 11 02

gratis
Platze: unbegrenzt

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Vortrag: Gemeinsam gegen Einsamkeit
Montag, 19. Oktober 2026 | 14:00 - 16:00

Informationsveranstaltung der Community Nurses

Die Pensionist®innen

Klubs
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Klub Kalvarienberggasse 29

Kalvarienberggasse 29 1170 Wien,
Kalvarienberggasse 29
01 313 99287111

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser



