
Veranstaltungen
In den Häusern zum Leben und Pensionist*innenklubs ist immer was los! Wegen des begrenzten

Platzangebotes im Haus bzw. im Klub bitten wir um rechtzeitige Voranmeldung.


Yoga im Sitzen
Dienstag, 7. April 2026 | 13:00 – 14:00

Sitzyoga

Klub Linzer Straße 254/2

Linzer Straße 254/2 1140 Wien,
Linzer Straße 254/2
01 31399 284181

gratis
Plätze: unbegrenzt


Kreativ mit allen Sinnen - Kunsttherapeutischer
Workshop
Dienstag, 7. April 2026 | 13:00 – 15:00

Mittels spannender Techniken, diversen Materialien und
unserer Spontanität, aktivieren wir unsere Kreativität.
Durch Zeichnen, Malen, Formen, Tanzen und Schreiben
können wir staunen, was entsteht und in uns steckt! Es
wird ein Materialkostenbeitrag von 2€ pro Stunde
verrechnet.

Klub+ Atelier

Schmidgasse 11 1080 Wien,
Schmidgasse 11
01 31399 278121

Preis siehe Beschreibung
Plätze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen


Hula-Hoop
Dienstag, 7. April 2026 | 13:00 – 13:30

Übungen mit dem Hula-Hoop

Klub

Ausflug nach Mörbisch, Mulatság ,

gratis
Plätze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhäuser




Hula-Hoop
Dienstag, 7. April 2026 | 13:00 – 13:30

Übungen mit dem Hula-Hoop

Klub+ All in Ottakring

Hofferplatz 3 1160 Wien,
Hofferplatz 3, Eingang Kirchstetterngasse
01/31399 286131

gratis
Plätze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen


Sitzgymnastik
Dienstag, 7. April 2026 | 13:00 – 15:00

Den Körper im Sitzen bewegen

Klub Friedrich-Kaiser-Gasse 20

Friedrich-Kaiser-Gasse 20 1160 Wien,
Friedrich-Kaiser-Gasse 20
01/31399 2 86 10 1

gratis
Plätze: unbegrenzt


Line Dance
Dienstag, 7. April 2026 | 13:15 – 14:15

Tanzen

Klub Montleartstraße 14-18/3

Montleartstraße 14-18/3 1160 Wien,
Montleartstraße 14-18/3
01/31399 286161

gratis
Plätze: unbegrenzt


Kubanischer Tanz
Dienstag, 7. April 2026 | 13:30 – 15:00

Tanzen mit Victor

Klub Gersthofer Straße 77

Gersthofer Straße 77 1180 Wien,
Gersthofer Straße 77 (Ecke Alseggerstraße)
01 31399 288101

gratis
Plätze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhäuser




Gedächtnistraining
Dienstag, 7. April 2026 | 13:30 – 14:00

Hältst du dein Gedächtnis fit? 'Gedächtnistraining' fordert
und fördert deine geistige Fitness. Schärfe deine Sinne
und entdecke verborgene Fähigkeiten!

Klub Favoritenstraße 18

Favoritenstraße 18 1040 Wien,
Favoritenstraße 18
01 31399 274101

gratis
Plätze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen


Tanznachmittag mit Reinhard Kaiser
Dienstag, 7. April 2026 | 13:30 – 16:30

Musik und Tanz

Klub Wehlistraße 164

Wehlistraße 164 1020 Wien,
Wehlistraße 164
01 313 99 272211

gratis
Plätze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen


Osterfeier mit Johann Wilfinger
Dienstag, 7. April 2026 | 13:30 – 16:30

Musiknachmittag

Klub Böcklinstraße 43

Böcklinstraße 43 1020 Wien,
Böcklinstraße 43
01 313 99 27 21 11

gratis
Plätze: unbegrenzt

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhäuser


