HEN Fiir die
W Stadt Wien

Hauser
zum Leben

Veranstaltungen

In den Hausern zum Leben und Pensionist*innenklubs ist immer was los! Wegen des begrenzten

Platzangebotes im Haus bzw. im Klub bitten wir um rechtzeitige Voranmeldung.
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Yoga in sitzen
Freitag, 3. April 2026 | 13:00 — 14:00

Sitzyoga

Farbexperimente 1
Freitag, 3. April 2026 | 13:00 — 15:00

Malkurs flir Fortgeschrittene zu einem vorgegebenen

Thema oder einerspannenden Maltechnik. Es wird ein
Materialkostenbeitrag von 2€ pro Stunde verrechnet.

Bingo
Freitag, 3. April 2026 | 13:00 — 14:00

1 Euro/Los

Bingo
Freitag, 3. April 2026 | 13:00 — 14:00

1 Euro/Los
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Klubs

Klub Linzer StraBBe 254/2

Linzer StraBe 254/2 1140 Wien,
Linzer StraBe 254/2
01 31399 284181

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub+ Atelier

Schmidgasse 11 1080 Wien,
Schmidgasse 11
01 31399 278121

Preis siehe Beschreibung
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub

Ausflug nach Jois, Weinlehrpfad ,

Preis siehe Beschreibung
Platze: unbegrenzt
Kostenpflichtig, Preis laut Beschreibung

Klub+ All in Ottakring

Hofferplatz 3 1160 Wien,
Hofferplatz 3, Eingang Kirchstetterngasse
01/31399 286131

Preis siehe Beschreibung
Platze: unbegrenzt
Kostenpflichtig, Preis laut Beschreibung

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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arabisches Sprachcafé
Freitag, 3. April 2026 | 13:00 — 15:00

Konversation auf Arabisch

Spielnachmittag
Freitag, 3. April 2026 | 13:00 — 17:00

Rummikub.

Tarock
Freitag, 3. April 2026 | 13:00 — 17:00

Spiel und SpaB

Sitzgymnastik
Freitag, 3. April 2026 | 13:30 — 14:30

Entdecke die Welt der Bewegung im Sitzen bei unserer
'Gymnastik im Sitzen'. Sanfte Ubungen fiir alle
Altersgruppen, die Kérper und Geist beleben!
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Klubs

Klub Friedrich-Kaiser-Gasse 20

Friedrich-Kaiser-Gasse 20 1160 Wien,
Friedrich-Kaiser-Gasse 20
01/313992 86 10 1

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub+ Musikwerkstatt

Im Werd 17 1020 Wien,
Im Werd 17
01 313 99-27 22 41

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub LeystraBe 2-8/Stiege 5

LeystraBe 2-8/Stiege 5 1200 Wien,
LeystraBe 2-8/bei Stiege 5
01 31399 290 141

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub WeiBgerberlande 56

WeiBgerberlande 56 1030 Wien,
WeiBgerberlande 56
01 31399 273151

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Lachyoga Klub+ All in Village3
% Freitag, 3. April 2026 | 13:30 — 14:30
Ljuba-Welitsch-Promenade 12A/B 1030 Wien,
Lachyoga kombiniert bewusstes Lachen mit Ljuba-Welitsch-Promenade 12A/B
Atemubungen, um Stress abzubauen, die Stimmung zu 01/31399 273 121

heben und das Wohlbefinden zu steigern.
gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

~ Gespriache gegen Einsamkeit Klub Laxenburger StraBe 203-217/28
CX) Freitag, 3. April 2026 | 13:30 — 16:30
Laxenburger StraBe 203-217/28 1100 Wien,

Zusammen bist du nicht allein! Komm vorbei und tauche Laxenburger StraBe 203-217/28
ein in unterhaltsame Konversationen. 01 31399 280151
gratis

Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen
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