Hauser

zum Leben
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Veranstaltungen

In den Hausern zum Leben und Pensionist*innenklubs ist immer was los! Wegen des begrenzten
Platzangebotes im Haus bzw. im Klub bitten wir um rechtzeitige Voranmeldung.
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w Montag, 13. April 2026 | 12:00 - 13:00
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Gedéchtnis und Bewegungstraining miteinander

kombiniert

Gymnastik mit den Smovey-Ringen

Montag, 13. April 2026 | 12:00 - 13:00

Bewegung mit Ringen - Ubungen, die die Muskeln stérken

und die Koordination verbessern!

Tischtennis
Montag, 13. April 2026 | 12:00 - 17:00

Gemeinsam spielen wir Tischtennis!

Tarock im Klub
Montag, 13. April 2026 | 12:00 - 16:00

Tarockierer*Innen treffen sich zusammen zum

gemeinsamen Kartenspiel.

Deutsches Sprachcafe
Montag, 13. April 2026 | 12:00 - 13:30

Deutsch liben in gemiitlicher Atmosphare - fir
Anfanger*innen und Fortgeschrittene

Ballett 60+
Montag, 13. April 2026 | 12:00 — 13:00

beim Tanzen in ruhigem Tempo férdern wir Beweglichkeit,

Koordination, Gleichgewicht und Wohlbefinden
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Klubs

Klub Faistauergasse 68

Faistauergasse 68 1130 Wien,
Faistauergasse 68
01 31399 283101

gratis

Platze: unbegrenzt

Klub Weyringergasse 15-17
Weyringergasse 15-17 1040 Wien,
Weyringergasse 15-17

0131399 274111

gratis

Platze: unbegrenzt

Klub Weyringergasse 15-17
Weyringergasse 15-17 1040 Wien,
Weyringergasse 15-17

0131399 274111

gratis

Platze: unbegrenzt

Klub WeiBgerberléande 56
WeiBgerberlande 56 1030 Wien,
WeiBgerberlande 56

0131399 273151

gratis

Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Gumpendorfer StraBe 117

Gumpendorfer StraBe 117 1060 Wien,

Gumpendorfer StraBe 117
0131399276101

gratis

Platze: unbegrenzt
Details siehe Beschreibung

Klub+ All in Penzing

Kathe-Dorsch-Gasse 17/1 1140 Wien,

Kathe-Dorsch-Gasse 17/1
0131399 - 284 131

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Kartenspiele Klub Bernardgasse 10
Montag, 13. April 2026 | 12:00 - 17:00

Bernardgasse 10 1070 Wien,
Kartenspiele Bernardgasse 10

0131399 277101

gratis
Platze: unbegrenzt

Yoga auf der Matte Klub+ fit und aktiv
Montag, 13. April 2026 | 12:00 — 12:50

Reinprechtsdorfer StraBe 1 1050 Wien,
Sanfte Bewegungsablédufe kombiniert mit tiefer Atmung Reinprechtsdorfer StraBe 1

0131399 275 141

gratis
Platze: unbegrenzt
Um Anmeldung im Klub wird gebeten

Spielen und Plaudern Klub Biberhaufenweg 78
Montag, 13. April 2026 | 12:00 - 16:30

Biberhaufenweg 78 1220 Wien,
Miteinader Spielen und sich Gemeinsam Plaudern Biberhaufenweg 78

01 31399 292 252

Preis siehe Beschreibung

Platze: unbegrenzt

Sitzgymnastik Klub
Montag, 13. April 2026 | 12:00 - 12:30

Ausflug nach Hochbarneck (verschoben auf 17. Juni, exklusiv fir Bewohnerlnnen Hauser zum Leben) ,

Ideal fiir alle, diese Aktivitat kombiniert sanfte Dehn- und
Atemibungen

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen
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Klubs

Fonds Kuratorium Wiener
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