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Veranstaltungen

Gymnastik fur die Finger
Mittwoch, 14. Oktober 2026 | 10:30 — 11:00

Fingergymnastik

Qi Gong
Mittwoch, 14. Oktober 2026 | 11:00 — 12:00

Chinesische Meditations-Konzentrations- und Bewegungsform zur Kultivierung von Kérper und
Geist

Oktoberfest
Mittwoch, 14. Oktober 2026 | 12:00 — 17:00

Wir feiern unser Oktoberfest - Voranmeldung im Klub erforderlich

Spiel und Spass
Mittwoch, 14. Oktober 2026 | 12:00 — 17:00

Gemeinsam Kartenspiele und Brettspiele

Sitzgymnastik
Mittwoch, 14. Oktober 2026 | 12:00 — 13:00

Entdecke die Welt der Bewegung im Sitzen bei unserer 'Gymnastik im Sitzen'. Sanfte Ubungen fiir
alle Altersgruppen, die Kérper und Geist beleben!

Kreatives Malen
Mittwoch, 14. Oktober 2026 | 12:30 — 14:30

Acrylmalen Abstrakt
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Mal Workshop
Mittwoch, 14. Oktober 2026 | 12:30 — 17:00

Wir malen mit Acryl auf Leinwand, es ist immer ein Tehma angegeben, das wir schritt fir schritt
bearbeiten, damit ein tolles Ergebnis entsteht, interessant fir Anfédnger und Fortgeschrittene,
mitzubringen ist ein Gewand was schmutzig werden darf und eine Leinwand ihrer Wahl

Kreatives Malen
Mittwoch, 14. Oktober 2026 | 12:30 — 15:00

Um Anmeldung im Klub wird gebeten

Spielenachmittag
Mittwoch, 14. Oktober 2026 | 13:00 — 17:00

Es werden verschiedene Spiele im Klub gespielt wie z.B. Rummikub, Bauernschnapsen, Mensch
argere dich nicht und vieles mehr.

Mittagessen
Mittwoch, 14. Oktober 2026 | 13:00 — 13:30

Frisch gekochte Speisen, Preis: € 5.-, nur mit Voranmeldung
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