HEN Fiir die
WV stadt Wien

Hauser
zum Leben

Veranstaltungen

In den Hausern zum Leben und Pensionist*innenklubs ist immer was los! Wegen des begrenzten

Platzangebotes im Haus bzw. im Klub bitten wir um rechtzeitige Voranmeldung.

B
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Yoga im Sitzen
Montag, 11. Mai 2026 | 14:00 — 15:00

Bewegung flr Korper und Geist

Seelen-Klang
Montag, 11. Mai 2026 | 14:00 — 15:00

Tiefe Entspannung, Loslassen von Stress & Blockaden,
etc.

Basteln
Montag, 11. Mai 2026 | 14:00 — 16:00

Wir basteln zusammen

MitEinander Jausnen
Montag, 11. Mai 2026 | 14:00 — 15:00

Gemeinsam jausnen wir im Klub.
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Die Pensionist’innen | WF sStadt Wien

Klubs

Klub GymnasiumstraBe 38

GymnasiumstraBe 38 1180 Wien,
GymnasiumstraBe 38
01 31399 288 111

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Ahornergasse 11

Ahornergasse 11 1070 Wien,
Ahornergasse 11
0131399277131

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Albin-Hirsch-Platz 1

Albin-Hirsch-Platz 1 1110 Wien,
Albin-Hirsch-Platz 1
013139928 11 02

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub WeiBgerberldnde 56

WeiBgerberlande 56 1030 Wien,
WeiBgerberlande 56
01 31399 273151

Preis: 3,00 €
Platze: unbegrenzt
Kostenbeitrag laut Beschreibung

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Workshop: Gemeinsam leben in Osterreich (arabisch)
Montag, 11. Mai 2026 | 14:00 — 16:00

Gemeinsam verschiedene Kulturen kennenlernen und
Herausforderungen I6sen. Eine Gesprachsrunde in
arabischer Sprache mit Gasten aus Organisationen.

Workshop und Beratung: Psychologische Beratung
Montag, 11. Mai 2026 | 14:00 — 16:30

Psychologische Beratung - Jede™r ist Willkommen. Einfach
vorbeikommen.

Workshop: Resilienz starken
Montag, 11. Mai 2026 | 14:30 — 16:00

in diesem Workshop lernen Sie, wie Sie lhre psychische
Widerstandskraft gezielt starken und Selbstflrsorge
bewusst in lhren Alltag integrieren kdnnen.

Miteinander Singen
Montag, 11. Mai 2026 | 14:30 — 16:30

Singen mit Friedl und Alfred mit Gitarrenbegleitung
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Klubs

Klub Dr. Josef-Resch-Platz 6

Dr. Josef-Resch-Platz 6 1170 Wien,
Dr. Josef-Resch-Platz 6
01/31399 28 11 01

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Linzer StraBe 22-24

Linzer StraBe 22-24 1140 Wien,
Linzer StraBe 22-24
01 31399 284 161

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Kalvarienberggasse 29

Kalvarienberggasse 29 1170 Wien,
Kalvarienberggasse 29
0131399287111

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub+ All in Essling

Telephonweg 1 1220 Wien,
Telephonweg 1, Stiege 3, Tir 1A
0131399 292 141

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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VHS Senior*innenquiz 2026
Montag, 11. Mai 2026 | 15:00 — 17:00

Das VHS Senior*innenquiz findet monatlich in
verschiedenen KWP-Hausern zum Leben und
Bezirksklubs statt. Pro Quiz spielen 4-er-Teams
gegeneinander. Die Gewinner-Teams 1. bis 3. Platz
werden pramiert. Bei weniger als 8 Teams wird die
Veranstaltung abgesagt. Die Teilnahme ist naturlich.
Anmeldungen nimmt ausschlieBlich die PK-Telefon-
Hotline entgegen. Tel: 01 31399 170 112. Anmeldeschluss
ist 1 Woche vor dem Termin. Bei Uberzéhligen
Anmeldungen wird eine Warteliste erstellt. Einlass ab 14
Uhr. Das Seniorlnnen-Quiz ist eine Kooperation der
Pensionisti*nnenklubs fiir die Stadt Wien mit der VHS
Wien.

BINGO
Montag, 11. Mai 2026 | 15:00 — 16:00

BINGO - das Lieblingsspiel von allen! Kommen Sie vorbei
und spielen Sie mit. Natdrlich warten auf die Gewinner
tolle Preise.

Bingo
Montag, 11. Mai 2026 | 15:00 — 15:30

Ein Spiel in dem es sich um Zahlen handelt die in einer
Reihe vorkommen miissen so das man Gewinnt,
waagerecht, senkrecht oder der komplette Schein. Ein
Schein 1 Euro

Smovey
Montag, 11. Mai 2026 | 15:00 — 16:00

Dieses Ubung sorgt fir eine ausgewogene Wirkung auf
die Muskulatur, hilft beim Fettabbau und 16st gleichzeitig
Verspannungen.

W Fijr die

Die Pensionist’innen | WF sStadt Wien

Klubs

Klub+ Besondere Veranstaltungen

Haus Leopoldau 1210 Wien,
Kirschnergasse 10
PK-Hotline: 01 31399 170112

gratis
Platze: unbegrenzt
Voranmeldung an der PK-Hotline erforderlich

HausKlub Gustav Klimt

Gustav Klimt 1140 Wien,
Felbigergasse 81
+43 1 31399 1200

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Muhrhoferweg 17/4

Muhrhoferweg 17/4 1110 Wien,
Muhrhoferweg 17/4
01 31399281141

Preis siehe Beschreibung
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Kinskygasse 16-30 (Inzersdorf)
Kinskygasse 16-30 (Inzersdorf) 1230 Wien,
Kinskygasse 16-30 (Inzersdorf)

0131399 293 161

gratis
Platze: unbegrenzt

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Bingo
Montag, 11. Mai 2026 | 15:00 — 16:00

Zusammen spielen wir eine Gesellschaftsspiele im Klub.

Stadt-Land-Fluss
Montag, 11. Mai 2026 | 15:00 — 16:00

Stadt Land Fluss fordert die Kreativiat, das
Allgemeinwissen und schnelles Denken auf spielerischer
Art & Weise.

Kleidertauschborse
Montag, 11. Mai 2026 | 15:00 — 16:00

Textil Schatze suchen einen neue Besitzerinnen

Bingo
Montag, 11. Mai 2026 | 15:00 — 16:00

Spannung und Nervenkitzel bei "Bingo". Rufe "Bingo!"
und gewinne fantastische Preise.

Gymnastik im Sitzen
Montag, 11. Mai 2026 | 16:00 — 16:30

Entdecke die Welt der Bewegung im Sitzen bei unserer
'Gymnastik im Sitzen'. Sanfte Ubungen fiir alle
Altersgruppen, die Kérper und Geist beleben!
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Klubs

Klub Erlaaer StraBe 131 (Erlaa)

Erlaaer StraBe 131 (Erlaa) 1230 Wien,
Erlaaer StraBe 131 (Erlaa)
01 31399 293 121

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub Perchtoldsdorfer StraBe 1 (Liesing)

Perchtoldsdorfer StraBe 1 (Liesing) 1230 Wien,
Perchtoldsdorfer StraBe 1 (Liesing)
0131399293 171

gratis
Platze: unbegrenzt
Um Anmeldung im Klub wird gebeten

Klub Biberhaufenweg 78

Biberhaufenweg 78 1220 Wien,
Biberhaufenweg 78
01 31399 292 252

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub ErdbergstraBe 16-28/3

ErdbergstraBe 16-28/3 1030 Wien,
ErdbergstraBe 16-28/3
01 31399273101

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Dr. Josef-Resch-Platz 6

Dr. Josef-Resch-Platz 6 1170 Wien,
Dr. Josef-Resch-Platz 6
01/31399 28 11 01

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Friihstiick
Dienstag, 12. Mai 2026 | 09:00 - 11:00

Gesundes Frihstlick klein 2,50 groB 4,00

Gemeinsam friihstiicken
Dienstag, 12. Mai 2026 | 09:00 - 11:00

Preis von 4€ ( 2 Stk Semmel, Butter, Marmelade, Schinken
und Kase)

Trommelbewegung
Dienstag, 12. Mai 2026 | 09:30 - 10:30

Wir Trommeln mit Djembetrommeln

Lima (Lebensqualitét im Alter)
Dienstag, 12. Mai 2026 | 09:30 - 11:00

Gedachtnis- und Bewegungstraining miteinander
kombiniert

Frihstiick und plaudern
Dienstag, 12. Mai 2026 | 10:00 - 12:00

Plaudern gegen Einsamkeit und Frihsticken. Kleines
Frihstlick 2,50 Euro-GroBes Friihstlick 4 Euro
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Klub Jedlersdorfer StraBe 99/19

Jedlersdorfer StraBe 99/19 1210 Wien,
Jedlersdorfer StraBe 99/19
01/313 99 291 131

Preis: 1,00 €
Platze: unbegrenzt

Klub GymnasiumstraBe 38

GymnasiumstraBe 38 1180 Wien,
GymnasiumstraBe 38
01 31399 288 111

Preis siehe Beschreibung
Platze: unbegrenzt
Um Anmeldung im Klub wird gebeten

Klub Muhrhoferweg 17/4

Muhrhoferweg 17/4 1110 Wien,
Muhrhoferweg 17/4
01 31399281141

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Kalvarienberggasse 29

Kalvarienberggasse 29 1170 Wien,
Kalvarienberggasse 29
0131399287111

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Erlaaer StraBe 131 (Erlaa)
Erlaaer StraBe 131 (Erlaa) 1230 Wien,
Erlaaer StraBe 131 (Erlaa)

0131399 293 121

Preis siehe Beschreibung
Um tel. Anmeldung im Klub wird gebeten

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Salsa
Dienstag, 12. Mai 2026 | 10:00 - 11:00

Das gemeinsame Tanzen von kubanischen Tanzen mit
Victor

Line Dance
Dienstag, 12. Mai 2026 | 10:15 - 11:15

Miteinander tanzen mit Musik

Sitzgymnastik
Dienstag, 12. Mai 2026 | 10:30 - 11:30

Ubungen im Sitzen mit Rasa.

Pilates
Dienstag, 12. Mai 2026 | 11:00 - 12:00

Ganzkdrpergymnastik zur Kraftigung von Beckenboden,-
Bauch- und Rickenmuskulatur.

Basteln, Handarbeiten und Malen
Dienstag, 12. Mai 2026 | 12:00 - 17:00

Freies Basteln, Handarbeiten und Malen, Material ist
selbst mitzubringen
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Klub Josef-Baumann-Gasse 65

Josef-Baumann-Gasse 65 1210 Wien,
Josef-Baumann-Gasse 65 /Eingang Zehdengasse
01 31399 291151

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub GymnasiumstraBe 38

GymnasiumstraBe 38 1180 Wien,
GymnasiumstraBe 38
01 31399 288 111

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub+ All in Essling

Telephonweg 1 1220 Wien,
Telephonweg 1, Stiege 3, Tir 1A
0131399 292 141

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Kalvarienberggasse 29

Kalvarienberggasse 29 1170 Wien,
Kalvarienberggasse 29
0131399287111

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Blériotgasse 21/13

Blériotgasse 21/13 1110 Wien,
Blériotgasse 21/13
01/31 399 28 1111

gratis
Platze: unbegrenzt

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Therapeutisches Kochen
Dienstag, 12. Mai 2026 | 12:00 - 13:00

Zusammen werden wir im Klub essen. Eine telefonische
Anmeldung ist erforderlich.

Nordic Walking
Dienstag, 12. Mai 2026 | 12:00 - 13:00

Gemeinsames Gehen mit Stdcken zur Verbesserung
unseres Korpers. Treffpunkt im Klub

Tischtennis
Dienstag, 12. Mai 2026 | 12:00 - 17:00

Gemeinsam spielen wir Tischtennis!

Kreatives Basteln
Dienstag, 12. Mai 2026 | 12:00 - 16:00

Um Anmeldung im Klub wird gebeten

Workshop: Tarockspiel - "Koénigrufen"
Dienstag, 12. Mai 2026 | 12:00 - 17:00

In unserem Workshop erfahrst du alles Uber Tarockkarten
und das spannende Kartenspiel "Konigrufen". Komm
vorbei und lass dich von dem Workshop begeistern!
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Klub Rudolf-Zeller-Gasse 58-60/10 (Mauer)

Rudolf-Zeller-Gasse 58-60/10 (Mauer) 1230 Wien,
Rudolf-Zeller-Gasse 58-60/10 (Mauer)
01 31399 293 201

gratis
Um Anmeldung im Klub wird gebeten

Klub Perchtoldsdorfer StraBe 1 (Liesing)

Perchtoldsdorfer StraBe 1 (Liesing) 1230 Wien,
Perchtoldsdorfer StraBe 1 (Liesing)
0131399293 171

gratis
Um Anmeldung im Klub wird gebeten

Klub Weyringergasse 15-17

Weyringergasse 15-17 1040 Wien,
Weyringergasse 15-17
01 31399 274111

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub+ kreatives Handwerk

Klosterneuburger StraBe 118/19 1200 Wien,
Klosterneuburger StraBe 118/19 (Eingang Gaulhofergasse)
013139929 01 21

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub ErdbergstraBe 16-28/3

ErdbergstraBe 16-28/3 1030 Wien,
ErdbergstraBe 16-28/3
01 31399273101

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Tarock im Klub
Dienstag, 12. Mai 2026 | 12:00 - 16:00

Tarockierer*Innen treffen sich zusammen zum
gemeinsamen Kartenspiel.

Schreibwerkstatt
Dienstag, 12. Mai 2026 | 12:00 - 14:00

Um zu schreiben braucht es nicht Talent, sondern Stift
und Papier. Schreiben bringt das Erinnern in Gang und
bedeutet, fihlend zu denken. Mittels diverser
Schreibiibungen leitet der Dichter und Bildende Kiinstler
Benedikt Steiner schépferische Prozesse an.

Plaudern, Spielen
Dienstag, 12. Mai 2026 | 12:00 - 16:45

Gesellschaftsspiele Spielen und sich Austauschen

Gesellschaftsspiele
Dienstag, 12. Mai 2026 | 12:30 - 16:30

Schach, Rummikub, Karten spielen und vieles mehr.
Kommt gerne mit euren Spielpartner*innen vorbei oder
auch gern alleine und lernt neue Leute kennen!

Darts/ Tischtennis
Dienstag, 12. Mai 2026 | 12:30 - 16:30

Es zahlt zu den Kickback-Sportarten und tragt gut zur
Verbesserung der Muskulatur bei.
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Klubs

Klub WeiBgerberldnde 56

WeiBgerberlande 56 1030 Wien,
WeiBgerberlande 56
01 31399 273151

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Kalvarienberggasse 29

Kalvarienberggasse 29 1170 Wien,
Kalvarienberggasse 29
0131399287111

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Pappelweg 4

Pappelweg 4 1220 Wien,
Pappelweg 4
0131399 292 181

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Gersthofer StraBe 77

Gersthofer StraBe 77 1180 Wien,
Gersthofer StraBe 77 (Ecke AlseggerstraBe)
01 31399 288101

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Kinskygasse 16-30 (Inzersdorf)

Kinskygasse 16-30 (Inzersdorf) 1230 Wien,
Kinskygasse 16-30 (Inzersdorf)
0131399293 161

gratis
Platze: unbegrenzt

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Radfahren
Dienstag, 12. Mai 2026 | 12:30 - 16:00

Um unsere Koérper Muskulatur zu trainieren, werden wir
Fahrrad fahren.

Gesellschaftspiele
Dienstag, 12. Mai 2026 | 13:00 - 16:00

Wir spielen zusammen verschiedene Spiele

Tanzgymnastik
Dienstag, 12. Mai 2026 | 13:00 - 14:00

Entdecke die Welt der Bewegung bei unserer 'Gymnastik

mit Musik'. Sanfte Ubungen fiir alle Altersgruppen, die
K&rper und Geist beleben!

Sitzgymnastik
Dienstag, 12. Mai 2026 | 13:30 - 14:00

Bewegung im Sitzen

Kubanischer Tanz
Dienstag, 12. Mai 2026 | 13:30 - 15:00

Tanzen mit Victor
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Klubs

Klub Kinskygasse 16-30 (Inzersdorf)

Kinskygasse 16-30 (Inzersdorf) 1230 Wien,
Kinskygasse 16-30 (Inzersdorf)
0131399293 161

gratis

Klub Albin-Hirsch-Platz 1

Albin-Hirsch-Platz 1 1110 Wien,
Albin-Hirsch-Platz 1
013139928 11 02

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub WeiBgerberldnde 56

WeiBgerberldnde 56 1030 Wien,
WeiBgerberlande 56
01 31399 273151

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Jedlersdorfer StraBe 99/19

Jedlersdorfer StraBBe 99/19 1210 Wien,
Jedlersdorfer StraBe 99/19
01/31399 291 131

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub Gersthofer StraBe 77

Gersthofer StraBe 77 1180 Wien,
Gersthofer StraBe 77 (Ecke AlseggerstraBe)
01 31399 288101

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Gedachtnistraining
Dienstag, 12. Mai 2026 | 13:30 - 14:00

Haltst du dein Ged&chtnis fit? 'Gedachtnistraining' fordert
und foérdert deine geistige Fitness. Schérfe deine Sinne
und entdecke verborgene Fahigkeiten!

Jakkolo
Dienstag, 12. Mai 2026 | 13:30 - 14:00

Jakkolo ist ein traditionelles niederlandisches
Geschicklichkeits-Tischspiel.

Jakkolo
Dienstag, 12. Mai 2026 | 13:30 - 14:00

Jakkolo ist ein traditionelles niederlandisches
Geschicklichkeits-Tischspiel.

Gymnastik
Dienstag, 12. Mai 2026 | 13:30 - 14:30

Gymnastik mit Theraband mit Trainer mit Matthias

Sprachcafé
Dienstag, 12. Mai 2026 | 13:30 - 15:30

Gemeinsames Vernetzen im multikulturellen Sprachcafé!
Jede*r ist Willkommen - alle Personen, die sich flr ein
ungezwungenes Sprachtraining interessieren! Mit unserer
Klubbetreuerin Ramona.
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Klubs

Klub FavoritenstraBe 18

FavoritenstraBe 18 1040 Wien,
FavoritenstraBe 18
01 31399 274101

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Burgersteingasse 1

Burgersteingasse 1 1140 Wien,
Burgersteingasse 1
01/313 99 284 111

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub Burgersteingasse 1

Burgersteingasse 1 1140 Wien,
Burgersteingasse 1
01/313 99 284 111

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub Biberhaufenweg 78

Biberhaufenweg 78 1220 Wien,
Biberhaufenweg 78
01 31399 292 252

Preis siehe Beschreibung
Platze: unbegrenzt

Klub Linzer StraBe 22-24

Linzer StraBe 22-24 1140 Wien,
Linzer StraBe 22-24
01 31399 284 161

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Bridge
Dienstag, 12. Mai 2026 | 14:00 - 17:00

Ein spannendes Spiel mit viel Strategie

Miteinander Kegeln
Dienstag, 12. Mai 2026 | 14:00 - 17:00

Freunde des Kegelns aufgepasst! 'Miteinander Kegeln'
ladt zum geselligen Wettbewerb ein. Bereite dich auf "Alle
Neune" und jede Menge Spal vor!

Miteinander gesund jausnen
Dienstag, 12. Mai 2026 | 14:00 - 15:00

Miteinander jausnen

Muttertagsfeier (Anmeldung erforderlich)
Dienstag, 12. Mai 2026 | 14:00 - 17:00

Gemeinsames Essen, Musik & Tanz

Klub-Exkursion: Salzgrotte
Dienstag, 12. Mai 2026 | 14:00 - 15:00

Gemeinsam verbringen wir den Nachmittag in der
Salzgrotte im 03. Bezirk! Um telefonische Anmeldung wird
gebeten.
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Klubs

Klub EngerthstraBe 87-89

EngerthstraBBe 87-89 1200 Wien,
Engerthstra3e 87-89
01 313 99 290 101

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub+ Gehorlosenwelt

KSV Wiener Netze 1110 Wien,
Otto_Herschmanngasse 6

Preis siehe Beschreibung
Platze: unbegrenzt
Um Anmeldung im Klub wird gebeten

Klub GymnasiumstraBe 38

GymnasiumstraBe 38 1180 Wien,
GymnasiumstraB3e 38
01 31399 288 111

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Ahornergasse 11

Ahornergasse 11 1070 Wien,
Ahornergasse 11
0131399277131

gratis
Platze: unbegrenzt
Um Anmeldung im Klub wird gebeten

Klub ErdbergstraBe 16-28/3

Oceaneum Salzgrotte 1030 Wien,
Untere Viaduktgasse 6
0131399 273 101

Preis: 7,50 €
Platze: unbegrenzt
Kostenbeitrag laut Beschreibung

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Frauensprachcafé
Dienstag, 12. Mai 2026 | 14:00 - 16:00

Sprachen verbinden Menschen. Trete unserem
'Sprachcafé' bei und tausche dich in entspannter
Atmosphére mit anderen aus. Kommunikation ohne
Grenzen!

Ruckenfit
Dienstag, 12. Mai 2026 | 14:00 - 15:00

Das gemeinsame Turnen von Rickenfit im Stehen und am
Boden

Bingo
Dienstag, 12. Mai 2026 | 14:30 - 15:30

Zusammen spielen wir eine Gesellschaftsspiele im Klub.

Votrag: Island
Dienstag, 12. Mai 2026 | 14:30 - 15:30

Von Wolfgang Lirsch

Gymnastik im Sitzen
Dienstag, 12. Mai 2026 | 14:30 - 15:30

Entdecke die Welt der Bewegung bei unserer 'Gymnastik
im Sitzen'. Sanfte Ubungen fiir alle Altersgruppen, die
K&rper und Geist beleben!

W Fijr die

Die Pensionist’innen | WF sStadt Wien

Klubs

Klub Dr. Josef-Resch-Platz 6

Dr. Josef-Resch-Platz 6 1170 Wien,
Dr. Josef-Resch-Platz 6
01/31399 28 11 01

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Josef-Baumann-Gasse 65

Josef-Baumann-Gasse 65 1210 Wien,
Josef-Baumann-Gasse 65 /Eingang Zehdengasse
01 31399 291151

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub Ketzergasse 40 (Siebenhirten)

Ketzergasse 40 (Siebenhirten) 1230 Wien,
Ketzergasse 40 (Siebenhirten)
0131399293 151

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub Sillerplatz 7/6

Sillerplatz 7/6 1130 Wien,
Sillerplatz 7/6
01 31399 283121

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub Kalvarienberggasse 29

Kalvarienberggasse 29 1170 Wien,
Kalvarienberggasse 29
01 31399287111

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Fonds Kuratorium Wiener
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Bingo
Dienstag, 12. Mai 2026 | 15:00 - 16:00

Pro Bingoschein 1€- Die Mitspieler‘innen haben die
Chance schone Preise zu gewinnen.

Bingo
Dienstag, 12. Mai 2026 | 15:00 - 15:30

Spannung und Nervenkitzel bei 'Bingo'. Komm und erlebe
den aufregenden Spielspaf!

Kegeln im Haus Jedlersdorf
Dienstag, 12. Mai 2026 | 15:00 - 16:30

Kegelm im Haus Jedlersdorf, gegenliber vom Klub

Sing-Gruppe mit Lia
Dienstag, 12. Mai 2026 | 15:00 - 16:00

Singen macht gliicklich - in unserer Singgruppe laden wir
alle ein, die Lust am Singen haben und bereit sind, Texte
und Lieder zu lernen und ihr musikalisches Wissen und
Konnen zu erweitern. Einfach vorbeikommen.

Diavortrag tiber Island
Dienstag, 12. Mai 2026 | 15:00 - 16:00

Walter Mally zeigt lhnen eindrucksvolle Bilder von Island -
eine spektakulédre Landschaft, die durch Vulkane, Geysire,
Thermalquelle und Lavafelder gepragt ist.
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Klubs

Klub Khleslplatz 6

Khleslplatz 6 1120 Wien,
Khleslplatz 6
01 313 99 282 131

Preis siehe Beschreibung
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Vivaldigasse 2

Vivaldigasse 2 1100 Wien,
Vivaldigasse 2
01 31399 280191

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub Jedlersdorfer StraBe 99/19

Hauser zum Leben - Jedlersdorf 1210 Wien,
Jedlersdorferstr. 98

gratis
Platze: unbegrenzt

HausKlub Gustav Klimt

Gustav Klimt 1140 Wien,
Felbigergasse 81
+43 1 31399 1200

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

HausKlub Penzing

Penzing 1140 Wien,
Dreyhausenstra3e 29
+43 131399 1100

gratis
Platze: unbegrenzt

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Quiz
Dienstag, 12. Mai 2026 | 15:00 - 16:00

Wir lassen gemeinsam die Kopfe rauchen

Bingo
Dienstag, 12. Mai 2026 | 15:00 - 16:00

Gesellschaftsspiel mit Kategorien und Buchstaben

Kreatives Handarbeiten
Dienstag, 12. Mai 2026 | 15:00 - 16:00

Entdecke die Magie der Handarbeit bei "Kreatives
Handarbeiten". Stricken, Hakeln und mehr - Lerne neue
Techniken und finde Entspannung in der Kreativitat!

Jazzdance mit Bianca
Dienstag, 12. Mai 2026 | 15:00 - 16:00

Gemeinsam werden zu heiBen Rhytmen Choreographien
einstudiert.

Sitz-Tanz-Gymnastik
Dienstag, 12. Mai 2026 | 15:00 - 16:30

Sitzgymnastik mit Musik! Leichte Ubungen fiir Arme und
Hande, Riicken und Bauch.
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Klubs

Klub SiiBenbrunner HauptstraBe 22

SiBenbrunner HauptstraBe 22 1220 Wien,
SuBenbrunner HauptstraBe 22
01 313 99 292 231

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Perchtoldsdorfer StraBe 1 (Liesing)

Perchtoldsdorfer StraBe 1 (Liesing) 1230 Wien,
Perchtoldsdorfer StraBe 1 (Liesing)
0131399293 171

gratis
Platze: unbegrenzt
Um Anmeldung im Klub wird gebeten

Klub Weyringergasse 15-17

Weyringergasse 15-17 1040 Wien,
Weyringergasse 15-17
01 31399 274111

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub+ All in Essling

Telephonweg 1 1220 Wien,
Telephonweg 1, Stiege 3, Tiur 1A
0131399 292 141

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Linzer StraBe 22-24

Linzer StraBe 22-24 1140 Wien,
Linzer StraBe 22-24
01 31399 284 161

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Bastelgruppe mit Edyta
Dienstag, 12. Mai 2026 | 16:00 — 17:00

Bastelgruppe mit Edyta. Kommen Sie einfach vorbei und

machen Sie mit! Unsere kreative Idee wird Sie bestimmt
inspirieren.

Bingo
Dienstag, 12. Mai 2026 | 16:00 - 16:30

Spielen wir gemeinsam das beliebteste Spiel aller Zeiten

Wassergymnastik
Dienstag, 12. Mai 2026 | 17:00 - 18:30

Gymnastik im Wasser, Eintrittspreis: € 12,60

Nordic Walking
Mittwoch, 13. Mai 2026 | 08:45 — 10:00

Sehr schnelles gehen mit Nordic Walking Stécken

Nordic Walking
Mittwoch, 13. Mai 2026 | 08:45 — 10:00

Sehr schnelles gehen mit Nordic Walking Stécken
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Klubs

HausKlub Gustav Klimt

Gustav Klimt 1140 Wien,
Felbigergasse 81
+43 1 31399 1200

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Dr. Josef-Resch-Platz 6

Dr. Josef-Resch-Platz 6 1170 Wien,
Dr. Josef-Resch-Platz 6
01/31399 28 11 01

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Burgersteingasse 1

Rehaklinik Baumgarten 1140 Wien,
Reizpfenniggasse 1
0131399284111

gratis

Klub Burgersteingasse 1

48er Platz 1140 Wien,
Ecke Warwagasse
0131399284111

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub Burgersteingasse 1

48er Platz 1140 Wien,
Ecke Warwagasse
0131399284111

gratis
Platze: unbegrenzt

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Friihstiick
Mittwoch, 13. Mai 2026 | 09:00 — 11:00

Gesundes Frihstlick klein 2,50 groB 4,00

Gemeinsam friihstiicken
Mittwoch, 13. Mai 2026 | 09:00 — 11:00

Preis von 4€ ( 2 Stk Semmel, Butter, Marmelade, Schinken
und Kase)

Workshop: Tarockspiel - "Koénigrufen"
Mittwoch, 13. Mai 2026 | 09:00 — 12:00

In unserem Workshop erfahrst du alles tber Tarockkarten
und das spannende Kartenspiel "Konigrufen". Komm
vorbei und lass dich von dem Workshop begeistern!

Interkultureller Dialogtag der Senior*innen
Mittwoch, 13. Mai 2026 | 09:30 — 12:30

Das hier ist ein Termin-Aviso. Mehr Infos zu
Eintrittspreisen, Platz-Reservierungen / -Buchungen und
Details zur Veranstaltung folgen rechtzeitig vor der
Veranstaltung...

Kunst-Workshop
Mittwoch, 13. Mai 2026 | 09:30 — 12:30

Malen im Klub
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Klubs

Klub Jedlersdorfer StraBe 99/19

Jedlersdorfer StraBe 99/19 1210 Wien,
Jedlersdorfer StraBe 99/19
01/313 99 291 131

Preis: 1,00 €
Platze: unbegrenzt

Klub GymnasiumstraBe 38

GymnasiumstraBe 38 1180 Wien,
GymnasiumstraBe 38
01 31399 288 111

Preis siehe Beschreibung
Platze: unbegrenzt
Um Anmeldung im Klub wird gebeten

Klub Weyringergasse 15-17

Weyringergasse 15-17 1040 Wien,
Weyringergasse 15-17
01 31399 274111

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub+ Besondere Veranstaltungen

Halle der Gewerkschaft 1020 Wien,
Halle der Gewerkschaft
PK-Hotline: 01 31399 170112

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub Ahornergasse 11

Ahornergasse 11 1070 Wien,
Ahornergasse 11
0131399277131

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Frauen Sprachcafé
Mittwoch, 13. Mai 2026 | 09:30 — 12:00

Sprachen verbinden Menschen. Trete unserem
'Sprachcafé' bei und tausche dich in entspannter
Atmosphére mit anderen aus. Kommunikation ohne
Grenzen!

Gratzlcafé
Mittwoch, 13. Mai 2026 | 09:30 — 10:30

Ein beliebter Treffpunkt im Klub, oft gepragt von einer
gemdutlichen Atmosphére.

Ausflug nach Moérbisch, Mulatsag
Mittwoch, 13. Mai 2026 | 09:45 — 18:00

Abfahrisstellen: 09:45 Uhr - 10., Troststrasse 17 10:00 Uhr
- 10., QuellenstraBe Ecke Bernhardstalgasse 10:00 Uhr -
10., QuellenstraBe Ecke Bernhardstalgasse Bitte (ganz
unten) Mittagessen vorbestellen: Grillteller mit Kotelett,
Grillwirstel vom Holzkohlengrill, Brot, Pusztasalat, oder
Alternative 1: Vegetarischer Grillkése Alternative 2: Vegane
Grillwurst

Mit Ihrer Buchung akzeptieren Sie folgende Bedingungen:
Alle Angaben ohne Gewahr, Anderungen und Druckfehler
vorbehalten. Termine kdnnen aus wichtigen Griinden
verschoben oder abgesagt werden. Der Ausflug findet nur
bei mindestens 30 Teilnehmenden statt. Bei Stornierung
durch Teilnehmende keine Riickerstattung, sofern gesetzlich
zuléssig. Bitte informieren Sie sich kurz vorab auf unserer
Homepage Uber den aktuellen Status dieses Ausflugs.

Salsa
Mittwoch, 13. Mai 2026 | 10:00 — 11:30

Slidamerikanischer Tanz
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Klub Erlaaer StraBe 131 (Erlaa)

Erlaaer StraBe 131 (Erlaa) 1230 Wien,
Erlaaer StraBe 131 (Erlaa)
01 31399 293 121

gratis
Um tel. Anmeldung im Klub wird gebeten

Klub Kalvarienberggasse 29

Kalvarienberggasse 29 1170 Wien,
Kalvarienberggasse 29
0131399287111

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub TroststraBe 17/7

Mérbisch, Mulatsag 7071 Rust,
Morbischerstr. 1/3

Preis: 45,00 €
Onlinebuchung oder Buchung im Klub erforderlich

Klub Jedlersdorfer StraBe 99/19

Jedlersdorfer StraBe 99/19 1210 Wien,
Jedlersdorfer StraBe 99/19
01/31399 291 131

gratis
Platze: unbegrenzt

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Gymnastik mit Claus
Mittwoch, 13. Mai 2026 | 10:00 — 11:00

Fitness dient nicht nur dazu, in Form zu bleiben, sondern

auch dazu, unsere Leistungsfahigkeit im Alltag zu
verbessern und Stress standzuhalten.

Line Dance fiir Anfanger
Mittwoch, 13. Mai 2026 | 10:00 — 11:00

Line Dance fir Anfénger

Gymnastik fiir die Finger
Mittwoch, 13. Mai 2026 | 10:30 — 11:00

Fingergymnastik

Smovey
Mittwoch, 13. Mai 2026 | 10:30 — 11:30

Einfache Ubungen mit Smovey-Ringen.

Qi Gong
Mittwoch, 13. Mai 2026 | 11:00 — 12:00

chinesische Meditations-Konzentrations- und
Bewegungsform zur Kultivierung von Kérper und Geist
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Klubs

Klub Ketzergasse 40 (Siebenhirten)

Ketzergasse 40 (Siebenhirten) 1230 Wien,
Ketzergasse 40 (Siebenhirten)
0131399293 151

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub Pappelweg 4

Pappelweg 4 1220 Wien,
Pappelweg 4
0131399 292 181

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Kalvarienberggasse 29

Kalvarienberggasse 29 1170 Wien,
Kalvarienberggasse 29
0131399287111

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub+ All in Essling

Telephonweg 1 1220 Wien,
Telephonweg 1, Stiege 3, Tiur 1A
0131399 292 141

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Kalvarienberggasse 29

Kalvarienberggasse 29 1170 Wien,
Kalvarienberggasse 29
0131399287111

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Line Dance fiir Fortgeschritten
Mittwoch, 13. Mai 2026 | 11:10 — 12:10

Line Dance fir Fortgeschritten

Mit einander essen
Mittwoch, 13. Mai 2026 | 12:00 — 16:00

Heute gib Schinken- K&setoast.Unkostenbeitrag: €2,50.-
Um Anmeldung im Klub wird gebeten

Miteinander spielen: Rummikub
Mittwoch, 13. Mai 2026 | 12:00 — 17:00

Spiel, SpaB und Spannung erwarten dich bei '‘Miteinander
Spielen'. Komm und erlebe unterhaltsame Stunden mit
uns!

Klub-Exkursion: Kaiserliche Wagenburg
Mittwoch, 13. Mai 2026 | 12:00 — 17:00

Gemeinsam verbringen wir den Nachmittag bei der
"Kaiserlichen Wagenburg". Um telefonische Anmeldung
wird gebeten.

Klub-Exkursion: Kaiserliche Wagenburg
Mittwoch, 13. Mai 2026 | 12:00 — 17:00

Gemeinsam verbringen wir den Nachmittag bei der
"Kaiserlichen Wagenburg". Um telefonische Anmeldung
wird gebeten.
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Klubs

Klub Pappelweg 4

Pappelweg 4 1220 Wien,
Pappelweg 4
0131399 292 181

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub EngerthstraBe 199/4

EngerthstraBBe 199/4 1020 Wien,
EngerthstraBe 199/4
01 31399 272121

Preis siehe Beschreibung
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Vivaldigasse 2

Vivaldigasse 2 1100 Wien,
Vivaldigasse 2
01 31399 280191

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub ErdbergstraBe 16-28/3

Treffpunkt: Kardinal-Nagl-Platz 1030 Wien,
U3 Station: Kardinal Nagl Platz - Oben beim Strock
0676 83 250 1090

Preis: 14,00 €
Platze: unbegrenzt
Um Anmeldung im Klub wird gebeten

Klub WeiBgerberldnde 56

Treffpunkt: Kardinal-Nagl-Platz 1030 Wien,
U3 Station: Kardinal Nagl Platz - Oben beim Strock
0676 83 250 1090

Preis: 14,00 €
Platze: unbegrenzt
Um Anmeldung im Klub wird gebeten

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Smovey
Mittwoch, 13. Mai 2026 | 12:00 — 12:30

Training mit Ringe

Lima
Mittwoch, 13. Mai 2026 | 12:30 — 13:30

Gedachtnistraining und Bewegungstraining miteinander
kombiniert

Mal Workshop
Mittwoch, 13. Mai 2026 | 12:30 — 17:00

Wir malen mit Acryl auf Leinwand, es ist immer ein Tehma
angegeben, das wir schritt flr schritt bearbeiten, damit ein
tolles Ergebnis entsteht, interessant flir Anfanger und
Fortgeschrittene, mitzubringen ist ein Gewand was
schmutzig werden darf und eine Leinwand ihrer Wahl

Gesellschaftsspiele
Mittwoch, 13. Mai 2026 | 12:30 — 16:30

Schach, Rummikub, Karten spielen und vieles mehr.
Kommt gerne mit euren Spielpartner*innen vorbei oder
auch gern alleine und lernt neue Leute kennen!

Darts
Mittwoch, 13. Mai 2026 | 12:30 — 16:30

Es zahlt zu den Kickback-Sportarten und tragt gut zur
Verbesserung der Muskulatur bei.

W Fijr die

Die Pensionist’innen | WF sStadt Wien

Klubs

Klub GymnasiumstraBe 38

GymnasiumstraBe 38 1180 Wien,
GymnasiumstraBe 38
01 31399 288 111

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub GymnasiumstraBe 38

GymnasiumstraBe 38 1180 Wien,
GymnasiumstraBe 38
01 31399 288 111

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Muhrhoferweg 17/4

Muhrhoferweg 17/4 1110 Wien,
Muhrhoferweg 17/4
01 31399281141

gratis
Platze: unbegrenzt
Um Anmeldung im Klub wird gebeten

Klub Gersthofer StraBe 77

Gersthofer StraBe 77 1180 Wien,
Gersthofer StraBe 77 (Ecke AlseggerstraBe)
01 31399 288101

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Kinskygasse 16-30 (Inzersdorf)
Kinskygasse 16-30 (Inzersdorf) 1230 Wien,
Kinskygasse 16-30 (Inzersdorf)

0131399 293 161

gratis
Platze: unbegrenzt

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Radfahren
Mittwoch, 13. Mai 2026 | 12:30 — 16:00

Um unsere Koérper Muskulatur zu trainieren, werden wir
Fahrrad fahren.

Sitzgymnastik
Mittwoch, 13. Mai 2026 | 12:30 — 13:00

Kérper Bewegungen im Sitzen. Die Ubungen sind sehr
sanft und belasten die Gelenke weniger.

Kreatives Malen
Mittwoch, 13. Mai 2026 | 12:30 — 14:30

Acrylmalen Abstrakt

Yoga
Mittwoch, 13. Mai 2026 | 13:00 — 14:00

Leichte geistige und kérperliche Ubungen im sitzen
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Klubs

Klub Kinskygasse 16-30 (Inzersdorf)

Kinskygasse 16-30 (Inzersdorf) 1230 Wien,
Kinskygasse 16-30 (Inzersdorf)
0131399293 161

gratis

Klub Rudolf-Zeller-Gasse 58-60/10 (Mauer)

Rudolf-Zeller-Gasse 58-60/10 (Mauer) 1230 Wien,
Rudolf-Zeller-Gasse 58-60/10 (Mauer)
01 31399 293 201

gratis
Platze: unbegrenzt
Um Anmeldung im Klub wird gebeten

Klub+ Weitblick

Greiseneckergasse 5 1200 Wien,
Greiseneckergasse 5
01/ 31399 290201

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub SiiBenbrunner HauptstraBe 22

SiBenbrunner HauptstraBe 22 1220 Wien,
SuBenbrunner HauptstraBe 22
01 313 99 292 231

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser



