HEN Fiir die
WV stadt Wien

Hauser
zum Leben

Veranstaltungen

In den Hausern zum Leben und Pensionist*innenklubs ist immer was los! Wegen des begrenzten

Platzangebotes im Haus bzw. im Klub bitten wir um rechtzeitige Voranmeldung.
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Plauderrunde,Klatsch & Tratsch
Mittwoch, 31. Dezember 2025 | 14:30 - 15:30

Um Wérme in den Klub zu bringen, werden wir uns
unterhalten und lachen.

Bingo
Mittwoch, 31. Dezember 2025 | 15:00 - 16:00

Zusammen spielen wir eine Gesellschaftsspiele im Klub.

Wir trinken ein Glaschen Sekt
Mittwoch, 31. Dezember 2025 | 15:00 - 16:00

Den Jahresausklang zusammen mit all den schénen
Momenten, Genlssen und einem Glas Sekt feiern.

Singen mit Maria
Mittwoch, 31. Dezember 2025 | 15:00 - 15:00

Miteinander singen mit Gittarebegleitung

W Fijr die

Die Pensionist’innen | WF sStadt Wien

Klubs

Klub Ketzergasse 40 (Siebenhirten)

Ketzergasse 40 (Siebenhirten) 1230 Wien,
Ketzergasse 40 (Siebenhirten)
0131399293 151

gratis

Platze: unbegrenzt

Klub Erlaaer StraBe 131 (Erlaa)

Erlaaer StraBe 131 (Erlaa) 1230 Wien,
Erlaaer StraBe 131 (Erlaa)

01 31399 293 121

gratis

Platze: unbegrenzt

Klub Perchtoldsdorfer StraBe 1 (Liesing)
Perchtoldsdorfer StraBe 1 (Liesing) 1230 Wien,
Perchtoldsdorfer StraBe 1 (Liesing)
0131399293 171

gratis

Platze: unbegrenzt

Klub Anton Sattler Gasse 64-68/4

Anton Sattler Gasse 64-68/4 1220 Wien,
Anton-Sattler-Gasse 64-68/4

01313 99 292-101

gratis
Platze: unbegrenzt

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Salsa tanzen
Freitag, 2. Januar 2026 | 10:00 - 11:00

Musik und Tanzen

Line Dance mit Anja
Freitag, 2. Januar 2026 | 10:00 - 11:00

Um Anmeldung im Klub wird gebeten

Stepptanz mit Anja
Freitag, 2. Januar 2026 | 11:00 - 12:00

Um Anmeldung im Klub wird gebeten

Spielenachmittag
Freitag, 2. Januar 2026 | 12:00 - 17:00

verschiedene Gesellschaftsspiele

Tischtennis
Freitag, 2. Januar 2026 | 12:00 - 17:00

Einfach vorbeikommen und spielen
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Klubs

Klub GymnasiumstraBe 38

GymnasiumstraBe 38 1180 Wien,
GymnasiumstraBe 38
01 31399 288 111

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub+ Weitblick

Im Wallenstein 1200 Wien,
Karl-MeiBI-StraBe1( Ecke, Wallensteinpl.)
01 /31399 290 201

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub+ Weitblick

Im Wallenstein 1200 Wien,
Karl-MeiBI-StraBe1( Ecke, Wallensteinpl.)
01 /31399 290 201

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Burgersteingasse 1

Burgersteingasse 1 1140 Wien,
Burgersteingasse 1
01/313 99 284 111

gratis

Platze: unbegrenzt
Klub Sillerplatz 7/6
Sillerplatz 7/6 1130 Wien,
Sillerplatz 7/6

01 31399 283121

gratis
Platze: unbegrenzt

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Gesellschaftsspiele
Freitag, 2. Januar 2026 | 13:00 - 16:00

Wir spielen zusammen verschiedene Spiele

Miteinander Plaudern
Freitag, 2. Januar 2026 | 13:00 - 16:00

Miteinander plaudern

Gymnastik mit Bander
Freitag, 2. Januar 2026 | 14:00 - 15:00

Um Anmeldung im Klub wird gebeten

Sitztanz
Freitag, 2. Januar 2026 | 14:00 - 15:00

Sitztanz mit Susanne Muzler

Computerstammtisch
Samstag, 3. Januar 2026 | 13:00 — 15:45

Handy + Computer Beratung
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Klubs

HEN Fiir die
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Klub Albin-Hirsch-Platz 1

Albin-Hirsch-Platz 1 1110 Wien,
Albin-Hirsch-Platz 1
013139928 11 02

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub GymnasiumstraBe 38

GymnasiumstraBe 38 1180 Wien,
GymnasiumstraBe 38
01 31399 288 111

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub+ kreatives Handwerk

Klosterneuburger StraBe 118/19 1200 Wien,
Klosterneuburger StraBe 118/19 (Eingang Gaulhofergasse)
013139929 01 21

Preis siehe Beschreibung
Platze: unbegrenzt

Klub Am Schlingermarkt

Am Schlingermarkt 1210 Wien,
Briinner StraBe 34-38/8/R10
0676 83 250 1144

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub Am Schlingermarkt

Am Schlingermarkt 1210 Wien,
Briinner StraBe 34-38/8/R10
0676 83 250 1144

gratis
Platze: unbegrenzt

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Gesundes Friihstiick
Montag, 5. Januar 2026 | 09:00 - 11:00

Miteinander Frihstlicken 3 Euro

Nordic Walking
Montag, 5. Januar 2026 | 09:00 - 10:00

sehr schnelles gehen mit Stécken, Treffpunkt 48er Platz,
Ecke Warwagasse

Gymnastik mit den Smovey-Ringen
Montag, 5. Januar 2026 | 11:00 - 12:00

Um Anmeldung im Klub wird gebeten

Kreatives Basteln
Montag, 5. Januar 2026 | 12:00 - 16:30

Um Anmeldung im Klub wird gebeten

Plauderstunde
Montag, 5. Januar 2026 | 13:00 - 14:00

Wir unterhalten uns Uber verschiedene Themen gegen
Einsamkeit
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Klubs

Klub GymnasiumstraBe 38

GymnasiumstraBe 38 1180 Wien,
GymnasiumstraBe 38
01 31399 288 111

gratis
Platze: unbegrenzt
Kostenpflichtig, Preis laut Beschreibung

Klub Burgersteingasse 1

48er Platz 1140 Wien,
Ecke Warwagasse
0131399284111

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub+ Weitblick

Greiseneckergasse 5 1200 Wien,
Greiseneckergasse 5
01/ 31399 290201

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub+ kreatives Handwerk

Klosterneuburger StraBe 118/19 1200 Wien,
Klosterneuburger StraBe 118/19 (Eingang Gaulhofergasse)
013139929 01 21

Preis siehe Beschreibung
Platze: unbegrenzt

Klub Albin-Hirsch-Platz 1
Albin-Hirsch-Platz 1 1110 Wien,
Albin-Hirsch-Platz 1

013139928 11 02

gratis
Platze: unbegrenzt

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser



3N

Y.

HEN Fiir die
WV stadt Wien

Hauser
zum Leben

Spielenachmittag
Montag, 5. Januar 2026 | 13:00 - 16:30

Um Anmeldung im Klub wird gebeten

Nordic Walking Runde
Montag, 5. Januar 2026 | 13:00 - 14:00

Treffpunkt beim Eingang beim Pensionistenklub Sillerplatz

Yoga im Sitzen
Montag, 5. Januar 2026 | 14:00 - 15:00

Bewegung flr Kérper und Geist

Singkreis
Montag, 5. Januar 2026 | 15:00 - 16:00

Heilsame Lieder und Mantren mit Gitarrenbegleitung

Bingo - Unkostenbeitrag 1€
Montag, 5. Januar 2026 | 15:30 — 16:00

Das gemeinsame Spielen von Bingo - Unkostenbeitrag 1€
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Klub+ Weitblick

Greiseneckergasse 5 1200 Wien,
Greiseneckergasse 5
01/ 31399 290201

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Sillerplatz 7/6

Sillerplatz 7/6 1130 Wien,
Sillerplatz 7/6
01 31399 283121

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub GymnasiumstraBe 38

GymnasiumstraBe 38 1180 Wien,
GymnasiumstraB3e 38
01 31399 288 111

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Sillerplatz 7/6

Sillerplatz 7/6 1130 Wien,
Sillerplatz 7/6
01 31399 283121

gratis

Platze: unbegrenzt

Klub Kainachgasse 37/39
Kainachgasse 37/39 1210 Wien,
Kainachgasse 37/39

01 31399 291161

Preis siehe Beschreibung
Platze: unbegrenzt

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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LIMA-Gedachtnistraining
Dienstag, 6. Januar 2026 | 13:00 - 14:30

Lebensqualitét im Alter-Gedéachtnis- und
Bewegungsiibungen miteinander

Gesundes Friihstiick
Mittwoch, 7. Januar 2026 | 09:00 — 11:00

Miteinander Frihstlicken 3 Euro

Nordic Walking
Mittwoch, 7. Januar 2026 | 09:00 - 10:00

sehr schnelles gehen mit Stocken, Treffpunkt 48er Platz,
Ecke Warwagasse

Feiern: Neujahrs - Frithschoppen
Mittwoch, 7. Januar 2026 | 10:00 — 13:00

Um Anmeldung im Klub wird gebeten

Lima
Mittwoch, 7. Januar 2026 | 12:30 - 13:30

Gedachtnistraining und Bewegungstraining miteinander
kombiniert
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Klubs

Klub Sillerplatz 7/6

Sillerplatz 7/6 1130 Wien,
Sillerplatz 7/6
01 31399 283121

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub GymnasiumstraBe 38

GymnasiumstraBe 38 1180 Wien,
GymnasiumstraBe 38
01 31399 288 111

gratis
Platze: unbegrenzt
Kostenpflichtig, Preis laut Beschreibung

Klub Burgersteingasse 1

48er Platz 1140 Wien,
Ecke Warwagasse
0131399284111

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub+ Weitblick

Greiseneckergasse 5 1200 Wien,
Greiseneckergasse 5
01/ 31399 290201

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub GymnasiumstraBe 38

GymnasiumstraBe 38 1180 Wien,
GymnasiumstraB3e 38
01 31399 288 111

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Line Dance
Mittwoch, 7. Januar 2026 | 13:00 — 15:00

Unsere Lindancegruppe besucht uns heute im Klub

Sitzyoga
Mittwoch, 7. Januar 2026 | 13:00 — 14:00

Yoga im Sitzen: innere Balance, dehnen, Muskeln starken,
Selbstfiirsorge

Bingo
Mittwoch, 7. Januar 2026 | 14:00 - 15:00

Um Anmeldung im Klub wird gebeten

Tai Chi Qi Gong
Mittwoch, 7. Januar 2026 | 15:00 — 16:00

Eine Kombination aus Atem-,Bewegungs- und
Meditationslibungen

Malen mit Hermi
Donnerstag, 8. Januar 2026 | 09:00 - 12:00

Wir sind zusammen kreativ
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Klubs

Klub Albin-Hirsch-Platz 1

Albin-Hirsch-Platz 1 1110 Wien,
Albin-Hirsch-Platz 1
013139928 11 02

gratis

Klub Sillerplatz 7/6

Sillerplatz 7/6 1130 Wien,
Sillerplatz 7/6
01 31399 283121

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub+ kreatives Handwerk

Klosterneuburger StraBe 118/19 1200 Wien,
Klosterneuburger StraBe 118/19 (Eingang Gaulhofergasse)
013139929 01 21

Preis siehe Beschreibung
Platze: unbegrenzt

Klub GymnasiumstraBe 38

GymnasiumstraBe 38 1180 Wien,
GymnasiumstraB3e 38
01 31399 288 111

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Albin-Hirsch-Platz 1
Albin-Hirsch-Platz 1 1110 Wien,
Albin-Hirsch-Platz 1

013139928 11 02

gratis
Platze: unbegrenzt

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Gesundes Friihstiick
Donnerstag, 8. Januar 2026 | 09:00 - 11:00

Miteinander Frihstlicken 3 Euro

Jazz-Tanz mit Bianca
Donnerstag, 8. Januar 2026 | 10:00 - 11:00

Um Anmeldung im Klub wird gebeten

Orientalischer Tanz
Donnerstag, 8. Januar 2026 | 10:30 - 11:30

Charakteristisch sind isolierte Bewegungen von Bauch,
Hufte, Brustkorb und Schultern.

Kreatives Basteln
Donnerstag, 8. Januar 2026 | 12:00 - 16:30

Um Anmeldung im Klub wird gebeten

Mittagstisch
Donnerstag, 8. Januar 2026 | 12:00 - 13:30

Wir kochen gemeinsam schnelle und einfache Gerichte
und wer moéchte kann dann mit uns Mittagessen , Kosten
betragen 4,50 Euro
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Klubs

Klub GymnasiumstraBe 38

GymnasiumstraBe 38 1180 Wien,
GymnasiumstraBe 38
01 31399 288 111

gratis
Platze: unbegrenzt
Kostenpflichtig, Preis laut Beschreibung

Klub+ Weitblick

Greiseneckergasse 5 1200 Wien,
Greiseneckergasse 5
01/ 31399 290201

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub GymnasiumstraBe 38

GymnasiumstraBe 38 1180 Wien,
GymnasiumstraB3e 38
01 31399 288 111

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub+ kreatives Handwerk

Klosterneuburger StraBe 118/19 1200 Wien,
Klosterneuburger StraBe 118/19 (Eingang Gaulhofergasse)
013139929 01 21

Preis siehe Beschreibung
Platze: unbegrenzt

Klub Muhrhoferweg 17/4
Muhrhoferweg 17/4 1110 Wien,
Muhrhoferweg 17/4

01 31399281141

Preis siehe Beschreibung
Um Anmeldung im Klub wird gebeten

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Spielenachmittag
Donnerstag, 8. Januar 2026 | 12:00 - 17:00

Diverse Gemeinschaftsspiele-Tarock, Schnapsen,
Canasta, Rumy-Kub

Tanzen mit Freddy
Donnerstag, 8. Januar 2026 | 13:30 - 15:00

Wir tanzen zusammen

Strickrunde
Donnerstag, 8. Januar 2026 | 14:00 - 16:00

Gemeinsam handarbeiten, entspannen und sich
austauschen

Line Dance
Donnerstag, 8. Januar 2026 | 14:00 - 15:00

fur Fortgeschrittene, erlernen anspruchsvoller
Choreografie

Gesundes Friihstiick
Freitag, 9. Januar 2026 | 09:00 - 11:00

Miteinander Frihstlicken 3 Euro
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Klubs

Klub Sillerplatz 7/6

Sillerplatz 7/6 1130 Wien,
Sillerplatz 7/6
01 31399 283121

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub Albin-Hirsch-Platz 1

Albin-Hirsch-Platz 1 1110 Wien,
Albin-Hirsch-Platz 1
0131399 28 11 02

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub GymnasiumstraBe 38

GymnasiumstraBe 38 1180 Wien,
GymnasiumstraB3e 38
0131399 288 111

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Burgersteingasse 1

Burgersteingasse 1 1140 Wien,
Burgersteingasse 1
01/313 99 284 111

gratis

Klub GymnasiumstraBe 38

GymnasiumstraBe 38 1180 Wien,
GymnasiumstraB3e 38
01 31399 288 111

gratis
Platze: unbegrenzt
Kostenpflichtig, Preis laut Beschreibung

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Salsa tanzen
Freitag, 9. Januar 2026 | 10:00 - 11:00

Musik und Tanzen

Line Dance mit Anja
Freitag, 9. Januar 2026 | 10:00 - 11:00

Um Anmeldung im Klub wird gebeten

Stepptanz mit Anja
Freitag, 9. Januar 2026 | 11:00 - 12:00

Um Anmeldung im Klub wird gebeten

Spielenachmittag
Freitag, 9. Januar 2026 | 12:00 - 17:00

verschiedene Gesellschaftsspiele

Gymnastik mit Musik
Freitag, 9. Januar 2026 | 12:00 - 13:00

Wir halten uns fit durch eine Stunde Gymnastik mit Musik
und guter Laune. Abwechselnd mit Theraband, Smovy,
Matte oder Sessel
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Klubs

Klub GymnasiumstraBe 38

GymnasiumstraBe 38 1180 Wien,
GymnasiumstraBe 38
01 31399 288 111

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub+ Weitblick

Im Wallenstein 1200 Wien,
Karl-MeiBI-StraBe1( Ecke, Wallensteinpl.)
01 /31399 290 201

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub+ Weitblick

Im Wallenstein 1200 Wien,
Karl-MeiBI-StraBe1( Ecke, Wallensteinpl.)
01 /31399 290 201

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Burgersteingasse 1

Burgersteingasse 1 1140 Wien,
Burgersteingasse 1
01/313 99 284 111

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub Muhrhoferweg 17/4

Muhrhoferweg 17/4 1110 Wien,
Muhrhoferweg 17/4
01 31399281141

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Miteinander Plaudern
Freitag, 9. Januar 2026 | 13:00 - 16:00

Miteinander plaudern

Gymnastik mit Bander
Freitag, 9. Januar 2026 | 14:00 - 15:00

Um Anmeldung im Klub wird gebeten

Yoga
Freitag, 9. Januar 2026 | 14:30 - 16:00

Yoga mit Christina

Stadt, Land, Fluss
Freitag, 9. Januar 2026 | 15:00 - 16:00

Wir spielen zusammen Stadt, Land, Fluss

Klangheilung mit Stimme und Instrument

Freitag, 9. Januar 2026 | 15:00 - 16:00

Tiefenentspannung in der Gruppe, Regeneration fir

Korper, Geist und Seele

; . . W Fijr die
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Klubs
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Klub GymnasiumstraBe 38

GymnasiumstraBe 38 1180 Wien,
GymnasiumstraBe 38
01 31399 288 111

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub+ kreatives Handwerk

Klosterneuburger StraBe 118/19 1200 Wien,
Klosterneuburger StraBe 118/19 (Eingang Gaulhofergasse)
013139929 01 21

Preis siehe Beschreibung
Platze: unbegrenzt

Klub Am Schlingermarkt

Am Schlingermarkt 1210 Wien,
Briinner StraBe 34-38/8/R10
0676 83 250 1144

gratis

Platze: unbegrenzt

Klub Albin-Hirsch-Platz 1
Albin-Hirsch-Platz 1 1110 Wien,
Albin-Hirsch-Platz 1
013139928 11 02

gratis

Platze: unbegrenzt

Klub Sillerplatz 7/6
Sillerplatz 7/6 1130 Wien,
Sillerplatz 7/6

01 31399 283121

gratis
Platze: unbegrenzt

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Gehirnjogging
Freitag, 9. Januar 2026 | 15:30 - 16:00

Das gemeinsame Trainieren des Gedachtnisses durch
Ubungen

Computerstammtisch
Samstag, 10. Januar 2026 | 13:00 — 15:45

Handy + Computer Beratung

Gesundes Friihstiick
Montag, 12. Januar 2026 | 09:00 - 11:00

Miteinander Frihstlicken 3 Euro

Nordic Walking
Montag, 12. Januar 2026 | 09:00 - 10:00

sehr schnelles gehen mit Stécken, Treffpunkt 48er Platz,
Ecke Warwagasse

Nordic Walking
Montag, 12. Januar 2026 | 10:00 - 12:00

Wir gehen mit Nordic Walking Stocken eine Runde durch
den Zentralfriedhof, Treffpunkt 1.Tor bei der
Strassenbahnstation
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Klubs

Klub Kainachgasse 37/39

Kainachgasse 37/39 1210 Wien,
Kainachgasse 37/39
01 31399 291161

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub Am Schlingermarkt

Am Schlingermarkt 1210 Wien,
Briinner StraBe 34-38/8/R10
0676 83 250 1144

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub GymnasiumstraBe 38

GymnasiumstraBe 38 1180 Wien,
GymnasiumstraB3e 38
0131399 288 111

gratis
Platze: unbegrenzt
Kostenpflichtig, Preis laut Beschreibung

Klub Burgersteingasse 1

48er Platz 1140 Wien,
Ecke Warwagasse
0131399284111

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub Muhrhoferweg 17/4

Muhrhoferweg 17/4 1110 Wien,
Muhrhoferweg 17/4
01 31399281141

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Gymnastik mit den Smovey-Ringen
Montag, 12. Januar 2026 | 10:00 - 11:00

Um Anmeldung im Klub wird gebeten

Kreatives Basteln
Montag, 12. Januar 2026 | 12:00 - 16:30

Um Anmeldung im Klub wird gebeten

Workshop: vom Roten Kreuz
Montag, 12. Januar 2026 | 12:00 - 14:00

Um Anmeldung im Klub wird gebeten

Kreatives Basteln
Montag, 12. Januar 2026 | 13:00 - 17:00

Kreatives Basteln ist ein Treffen von Menschen die Spal3
dabei haben nette aufmerksamkeiten, Geschenke,
Tischdeco und vieles mehr zu gestallten

Nordic Walking Runde
Montag, 12. Januar 2026 | 13:00 - 14:00

Treffpunkt beim Eingang beim Pensionistenklub Sillerplatz

W Fijr die
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Klub+ Weitblick

Greiseneckergasse 5 1200 Wien,
Greiseneckergasse 5
01/ 31399 290201

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub+ kreatives Handwerk

Klosterneuburger StraBe 118/19 1200 Wien,
Klosterneuburger StraBe 118/19 (Eingang Gaulhofergasse)
013139929 01 21

Preis siehe Beschreibung
Platze: unbegrenzt

Klub+ Weitblick

Greiseneckergasse 5 1200 Wien,
Greiseneckergasse 5
01/ 31399 290201

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Muhrhoferweg 17/4

Muhrhoferweg 17/4 1110 Wien,
Muhrhoferweg 17/4
01 31399281141

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Sillerplatz 7/6
Sillerplatz 7/6 1130 Wien,
Sillerplatz 7/6

01 31399 283121

gratis
Platze: unbegrenzt

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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kurze Sitzgymnastik
Montag, 12. Januar 2026 | 13:30 - 14:00

Wir bewegen uns gemeinsam

Yoga im Sitzen
Montag, 12. Januar 2026 | 14:00 - 15:00

Bewegung flr Kérper und Geist

Kegeln
Montag, 12. Januar 2026 | 14:00 - 18:00

im Haus Gustaf Klimt

Sitzgymnastik
Montag, 12. Januar 2026 | 14:00 - 15:00

Dehnen und starken der Muskeln, Aufbau von
Korperbewusstsein

Bingo
Montag, 12. Januar 2026 | 15:00 - 15:30

Ein Spiel in dem es sich um Zahlen handelt die in einer
Reihe vorkommen missen so das man Gewinnt,
waagerecht, senkrecht oder der komplette Schein. Ein
Schein 1 Euro
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Klubs

Klub Albin-Hirsch-Platz 1

Albin-Hirsch-Platz 1 1110 Wien,
Albin-Hirsch-Platz 1
013139928 11 02

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub GymnasiumstraBe 38

GymnasiumstraBe 38 1180 Wien,
GymnasiumstraBe 38
01 31399 288 111

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Burgersteingasse 1

Felbigergasse 81 1140 Wien,
Haus Gustaf Klimt
0131399284111

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub Sillerplatz 7/6

Sillerplatz 7/6 1130 Wien,
Sillerplatz 7/6
01 31399 283121

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub Muhrhoferweg 17/4

Muhrhoferweg 17/4 1110 Wien,
Muhrhoferweg 17/4
01 31399281141

Preis siehe Beschreibung
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Gehirnjogging
Montag, 12. Januar 2026 | 15:30 — 16:00

Das gemeinsame Trainieren des Gedachtnisses durch

Ubungen

Gesundes Friihstiick
Dienstag, 13. Januar 2026 | 09:00 - 11:00

Miteinander Frihstlicken 3 Euro

Line Dance
Dienstag, 13. Januar 2026 | 10:15 - 11:30

Miteinander tanzen mit Musik

Pilates auf der Matte
Dienstag, 13. Januar 2026 | 11:00 - 12:00

Um Anmeldung im Klub wird gebeten

Kreatives Basteln
Dienstag, 13. Januar 2026 | 12:00 - 16:30

Um Anmeldung im Klub wird gebeten

; . . W Fijr die
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Klubs

Klub Kainachgasse 37/39

Kainachgasse 37/39 1210 Wien,
Kainachgasse 37/39
01 31399 291161

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub GymnasiumstraBe 38

GymnasiumstraBe 38 1180 Wien,
GymnasiumstraBe 38
01 31399 288 111

gratis
Platze: unbegrenzt
Kostenpflichtig, Preis laut Beschreibung

Klub GymnasiumstraBe 38

GymnasiumstraBe 38 1180 Wien,
GymnasiumstraB3e 38
01 31399 288 111

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub+ Weitblick

Greiseneckergasse 5 1200 Wien,
Greiseneckergasse 5
01/ 31399 290201

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub+ kreatives Handwerk

Klosterneuburger StraBe 118/19 1200 Wien,
Klosterneuburger StraBe 118/19 (Eingang Gaulhofergasse)
013139929 01 21

Preis siehe Beschreibung
Platze: unbegrenzt

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Mit einander Essen: Nudelauflauf mit Salat
Dienstag, 13. Januar 2026 | 12:30 - 13:30

Um Anmeldung im Klub wird gebeten €4,50.-

Gesellschaftsspiele
Dienstag, 13. Januar 2026 | 13:00 - 16:00

Wir spielen zusammen verschiedene Spiele

Smovey
Dienstag, 13. Januar 2026 | 13:00 - 13:30

Gymnatik mit Smoveyringe

Hilfe bei Seh und Hérschwéche
Dienstag, 13. Januar 2026 | 13:00 - 17:00

Gemeinsam bekommen wir Informationen zur Hilfe bei
Seh und Ho6r Schwachen

Neujahrsfeier
Dienstag, 13. Januar 2026 | 13:00 - 17:00

Wir feiern Neujahr mit musikalischer Unterhaltung von
Fredi Warrer
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Klub+ Weitblick

Greiseneckergasse 5 1200 Wien,
Greiseneckergasse 5
01/ 31399 290201

Preis siehe Beschreibung
Platze: unbegrenzt
Um Anmeldung im Klub wird gebeten

Klub Albin-Hirsch-Platz 1

Albin-Hirsch-Platz 1 1110 Wien,
Albin-Hirsch-Platz 1
0131399 28 11 02

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub Burgersteingasse 1

Burgersteingasse 1 1140 Wien,
Burgersteingasse 1
01/313 99 284 111

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub Kainachgasse 37/39

Kainachgasse 37/39 1210 Wien,
Kainachgasse 37/39
01 31399 291161

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub Muhrhoferweg 17/4

Muhrhoferweg 17/4 1110 Wien,
Muhrhoferweg 17/4
01 31399281141

gratis
Platze: unbegrenzt
Um Anmeldung im Klub wird gebeten

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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LIMA-Gedachtnistraining
Dienstag, 13. Januar 2026 | 13:00 - 14:30

Lebensqualitét im Alter-Gedéachtnis- und
Bewegungsiibungen miteinander

Miteinander Gesund Jausnen
Dienstag, 13. Januar 2026 | 14:00 - 15:00

Miteinander jausnen

Wassergymnastik
Dienstag, 13. Januar 2026 | 17:00 - 18:30

Bewegung im Wasser

NEST-Auffiihrung: OPER, ANIMIERT: MACBETH
Dienstag, 13. Januar 2026 | 18:00 - 20:30

Hier eine Empfehlung fir den Besuch der Spielstétte
NEST (Neue Staatsoper): Oper gezeichnet, gesungen &
gespielt; Altersempfehlung: 10 - 14 Jahre

Die Eintrittspreise im NEST sind nach Sitzplatzkategorie
und Altersklassen gestaffelt. Siehe Nest-Homepage unter
https://www.nest.at/preise-ermaessigungen/

Gesundes Friihstiick
Mittwoch, 14. Januar 2026 | 09:00 - 11:00

Miteinander Frihstlicken 3 Euro
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Klubs

Klub Sillerplatz 7/6

Sillerplatz 7/6 1130 Wien,
Sillerplatz 7/6
01 31399 283121

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub GymnasiumstraBe 38

GymnasiumstraBe 38 1180 Wien,
GymnasiumstraBe 38
01 31399 288 111

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Burgersteingasse 1

Rehazentrum Baumgarten 1140 Wien,
Reizpfenniggasse 1
0131399284111

Preis siehe Beschreibung

Klub+ Besondere Veranstaltungen

NEST (Neue Staatsoper) 1010 Wien,
Karlsplatz 5
015131513

Preis: 37,00 €
Platze: unbegrenzt

Klub GymnasiumstraBe 38

GymnasiumstraBe 38 1180 Wien,
GymnasiumstraBBe 38
0131399 288 111

gratis
Platze: unbegrenzt
Kostenpflichtig, Preis laut Beschreibung

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Nordic Walking
Mittwoch, 14. Januar 2026 | 10:00 — 10:00

sehr schnelles gehen mit Stocken, Treffpunkt 48er Platz,
Ecke Warwagasse

Yoga im Sitzen
Mittwoch, 14. Januar 2026 | 11:00 — 12:00

Um Anmeldung im Klub wird gebeten

Lima
Mittwoch, 14. Januar 2026 | 12:30 - 13:30

Gedachtnistraining und Bewegungstraining miteinander
kombiniert

Mal Workshop
Mittwoch, 14. Januar 2026 | 12:30 — 17:00

Wir malen mit Acryl auf Leinwand, es ist immer ein Tehma
angegeben, das wir schritt flr schritt bearbeiten, damit ein
tolles Ergebnis entsteht, interessant flir Anfanger und
Fortgeschrittene, mitzubringen ist ein Gewand was
schmutzig werden darf und eine Leinwand ihrer Wahl

Line Dance
Mittwoch, 14. Januar 2026 | 13:00 - 15:00

Unsere Lindancegruppe besucht uns heute im Klub
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Klub Burgersteingasse 1

48er Platz 1140 Wien,
Ecke Warwagasse
0131399284111

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub+ Weitblick

Greiseneckergasse 5 1200 Wien,
Greiseneckergasse 5
01/ 31399 290201

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub GymnasiumstraBe 38

GymnasiumstraBe 38 1180 Wien,
GymnasiumstraB3e 38
01 31399 288 111

gratis

Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Muhrhoferweg 17/4
Muhrhoferweg 17/4 1110 Wien,
Muhrhoferweg 17/4

01 31399281141

gratis

Um Anmeldung im Klub wird gebeten
Klub Albin-Hirsch-Platz 1
Albin-Hirsch-Platz 1 1110 Wien,
Albin-Hirsch-Platz 1

013139928 11 02

gratis

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Mittagessen
Mittwoch, 14. Januar 2026 | 13:00 - 13:30

frischgekocht Speisen, Preis € 4,50. Um Anmeldung wird
gebeten.

Gedachtnistraining
Mittwoch, 14. Januar 2026 | 13:00 — 14:00

Um Anmeldung im Klub wird gebeten

Sitzyoga
Mittwoch, 14. Januar 2026 | 13:00 - 14:00

Yoga im Sitzen: innere Balance, dehnen, Muskeln starken,
Selbstfiirsorge

Bingo
Mittwoch, 14. Januar 2026 | 14:00 - 15:00

Um Anmeldung im Klub wird gebeten

Tai Chi Qi Gong
Mittwoch, 14. Januar 2026 | 15:00 — 16:00

Eine Kombination aus Atem-,Bewegungs- und
Meditationstibungen

W Fijr die
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Klub Burgersteingasse 1

Burgersteingasse 1 1140 Wien,
Burgersteingasse 1
01/313 99 284 111

Preis siehe Beschreibung
Platze: unbegrenzt

Klub+ Weitblick

Greiseneckergasse 5 1200 Wien,
Greiseneckergasse 5
01/ 31399 290201

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Sillerplatz 7/6

Sillerplatz 7/6 1130 Wien,
Sillerplatz 7/6
01 31399 283121

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub+ kreatives Handwerk

Klosterneuburger StraBe 118/19 1200 Wien,
Klosterneuburger StraBe 118/19 (Eingang Gaulhofergasse)
013139929 01 21

Preis siehe Beschreibung
Platze: unbegrenzt

Klub GymnasiumstraBe 38

GymnasiumstraBe 38 1180 Wien,
GymnasiumstraBBe 38
0131399 288 111

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser



A\
=S|

&,
Y.

Hauser
zum Leben

Malen mit Hermi
Donnerstag, 15. Januar 2026 | 09:00 - 12:00

Wir sind zusammen kreativ

Gesundes Friihstiick
Donnerstag, 15. Januar 2026 | 09:00 - 11:00

Miteinander Frihstlicken 3 Euro

Jazz-Tanz mit Bianca
Donnerstag, 15. Januar 2026 | 10:00 - 11:00

Um Anmeldung im Klub wird gebeten

Orientalischer Tanz
Donnerstag, 15. Januar 2026 | 10:30 — 11:30

Charakteristisch sind isolierte Bewegungen von Bauch,

Hifte, Brustkorb und Schultern.

Kreatives Basteln
Donnerstag, 15. Januar 2026 | 12:00 - 16:30

Um Anmeldung im Klub wird gebeten
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Klub Albin-Hirsch-Platz 1

Albin-Hirsch-Platz 1 1110 Wien,
Albin-Hirsch-Platz 1
013139928 11 02

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub GymnasiumstraBe 38

GymnasiumstraBe 38 1180 Wien,
GymnasiumstraBe 38
01 31399 288 111

gratis
Platze: unbegrenzt
Kostenpflichtig, Preis laut Beschreibung

Klub+ Weitblick

Greiseneckergasse 5 1200 Wien,
Greiseneckergasse 5
01/ 31399 290201

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub GymnasiumstraBe 38

GymnasiumstraBe 38 1180 Wien,
GymnasiumstraB3e 38
0131399 288 111

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub+ kreatives Handwerk

Klosterneuburger StraBe 118/19 1200 Wien,
Klosterneuburger StraBe 118/19 (Eingang Gaulhofergasse)
013139929 01 21

Preis siehe Beschreibung
Platze: unbegrenzt

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Spielenachmittag
Donnerstag, 15. Januar 2026 | 12:00 - 17:00

Diverse Gemeinschaftsspiele-Tarock, Schnapsen,
Canasta, Rumy-Kub
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Klubs

Klub Sillerplatz 7/6

Sillerplatz 7/6 1130 Wien,
Sillerplatz 7/6
01 31399 283121

gratis
Platze: unbegrenzt

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser



