EE Fir die

Hauser W Stadt Wien
zum Leben

Veranstaltungen

In den Hausern zum Leben und Pensionist*innenklubs ist immer was los! Wegen des begrenzten
Platzangebotes im Haus bzw. im Klub bitten wir um rechtzeitige Voranmeldung.

Gymnastik mit den Smovey-Ringen Klub TroststraBe 17/7
%é Dienstag, 6. Oktober 2026 | 13:30 - 14:30
TroststraBe 17/7 1100 Wien,
Smovey ist ein sanftes Ganzkdrpertraining mit TroststraBe 17/7
schwingenden Ringen, das Bewegung und Entspannung 0131399 280 171
kombiniert. Durch rhythmische Ubungen werden Muskeln
aktiviert, die Durchblutung geférdert und die Koordination gratis
verbessert. Das Training ist leicht erlernbar, Platze: unbegrenzt
gelenkschonend und eignet sich besonders gut fiir altere
Menschen, um fit und mobil zu bleiben.

ﬁg Wiener Symphoniker Workshop HausKlub Atzgersdorf
g Dienstag, 6. Oktober 2026 | 14:00 - 17:00
Atzgersdorf 1230 Wien,
Die Wiener Symphoniker bieten einen Workshop an, um GatterederstraBe 12
mit ihnen Musik zu machen. Insgesamt sind es 3 Termine:  +43 131399 1120
1.10, 6.10 und 8.10.2026. Der Workshop dauert von ca

14- 17 Uhr an den ersten beiden Terminen und zum gratis
dritten Termin gibt es dann gemeinsam im Haus Platze: unbegrenzt
Atzgersdorf einen kleinen Auftritt. Einfach vorbeikommen
Tai Chi, Qi Gong & verschiedene Ténze mit Li Klub+ RegenbogenTreff
%é Dienstag, 6. Oktober 2026 | 14:00 — 15:00
Gumpendorfer StraBe 117 1060 Wien,
Im ersten Teil erwarten Sie chinesische Konzentrations- Gumpendorfer StraBe 117
und Bewegungsformen zur Kultivierung von Kérper und 0131399276101
Geist, im zweiten Teil verschiedene Tanze. Anfénger*innen
und (Wieder-)Einsteiger*innen sind herzlich willkommen! gratis

Plétze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

i Klub-Exkursion: Salzgrotte Klub
Dienstag, 6. Oktober 2026 | 14:00 - 15:00
Oceaneum Salzgrotte 1030 Wien,
Gemeinsam verbringen wir den Nachmittag in der Viaduktgasse 6
Salzgrotte im 03. Bezirk! Um telefonische Anmeldung wird 0676 83 250 1033
gebeten.

Preis siehe Beschreibung
Platze: unbegrenzt
Kostenpflichtig, Preis laut Beschreibung
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Klub-Exkursion: Salzgrotte
Dienstag, 6. Oktober 2026 | 14:00 - 15:00

Gemeinsam verbringen wir den Nachmittag in der
Salzgrotte im 03. Bezirk! Um telefonische Anmeldung wird
gebeten.

Gesellschaftsspiele und Kaffeekrdanzchen
Dienstag, 6. Oktober 2026 | 14:00 - 17:00

Wir laden Sie herzlich zu einem fréhlichen und geselligen
Nachmittag mit Brett- und Kartenspielen ein - in
entspannter Runde und bei einer Tasse Kaffee.

Miteinander Kegeln
Dienstag, 6. Oktober 2026 | 14:00 - 17:00

Freunde des Kegelns aufgepasst! 'Miteinander Kegeln'
|adt zum geselligen Wettbewerb ein. Bereite dich auf "Alle
Neune" und jede Menge Spal vor!

Smovey mit Inge
Dienstag, 6. Oktober 2026 | 14:00 — 15:00

Entdecke die Welt der Bewegung im Sitzen bei unserer
'Gymnastik im Sitzen'. Sanfte Ubungen fiir alle
Altersgruppen, die Korper und Geist beleben!

Miteinander gesund jausnen
Dienstag, 6. Oktober 2026 | 14:00 - 15:00

Miteinander jausnen
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Klubs

Klub ErdbergstraBe 16-28/3

Oceaneum Salzgrotte 1030 Wien,
Viaduktgasse 6
0676 83 250 1033

Preis siehe Beschreibung
Platze: unbegrenzt
Kostenpflichtig, Preis laut Beschreibung

HausKlub Neubau

Neubau 1070 Wien,
Schottenfeldgasse 25-27
+43 1 313 99 1300

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub+ Gehorlosenwelt

KSV Wiener Netze 1110 Wien,
Otto_Herschmanngasse 6

Preis siehe Beschreibung
Platze: unbegrenzt
Um Anmeldung im Klub wird gebeten

Klub Rotenhofgasse 80/10

Rotenhofgasse 80/10 1100 Wien,
Rotenhofgasse 80-84/10; gegenliber Bernhardtstalgasse 26
01 31399 280 161

gratis
Plétze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub GymnasiumstraBBe 38

GymnasiumstraBe 38 1180 Wien,
GymnasiumstraBe 38
0131399 288 111

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen
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ﬁ Frauensprachcafe Klub Dr. Josef-Resch-Platz 6
r'% Dienstag, 6. Oktober 2026 | 14:00 - 16:00
Dr. Josef-Resch-Platz 6 1170 Wien,
Sprachen verbinden Menschen. Trete unserem Dr. Josef-Resch-Platz 6
'Sprachcafé' bei und tausche dich in entspannter 01/3139928 11 01
Atmosphare mit anderen aus. Kommunikation ohne
Grenzen! gratis

Platze: unbegrenzt
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