HEN Fiir die
W Stadt Wien

Hauser
zum Leben

Veranstaltungen

In den Hausern zum Leben und Pensionist*innenklubs ist immer was los! Wegen des begrenzten

Platzangebotes im Haus bzw. im Klub bitten wir um rechtzeitige Voranmeldung.

Radfahren
Mittwoch, 30. September 2026 | 10:00 - 11:00

Um unsere Korper Muskulatur zu trainieren, werden wir
Fahrrad fahren.

Vortrag mit Dr Ban
Mittwoch, 30. September 2026 | 10:00 — 11:30

Vortrage zu verschiedenen Medizinischen Themen

Smovey
Mittwoch, 30. September 2026 | 10:30 — 11:00

Einfache Ubungen im Stehen und im Sitzen mit Smovey-
Ringen

Gymnastik fiir die Finger
Mittwoch, 30. September 2026 | 10:30 - 11:00

Fingergymnastik

W Fijr die

Die Pensionist’innen | WF sStadt Wien

Klubs

Klub Kinskygasse 16-30 (Inzersdorf)

Kinskygasse 16-30 (Inzersdorf) 1230 Wien,
Kinskygasse 16-30 (Inzersdorf)
01 313 99 293 161

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub+ Balance

Griinentorgasse 7/2/1 1090 Wien,
Griinentorgasse 7/2/1
0131399 279101

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub+ All in Essling

Telephonweg 1 1220 Wien,
Telephonweg 1, Stiege 3, Tur 1A
01 313 99 292 141

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Kalvarienberggasse 29

Kalvarienberggasse 29 1170 Wien,
Kalvarienberggasse 29
01 313 99287111

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser



37

TR\

v

e

EE Fir die

Hauser W Stadt Wien
zum Leben

Line Dance fiir Fortgeschrittene
Mittwoch, 30. September 2026 | 10:30 - 12:00

Bist du bereit fUr ein tdnzerisches Abenteuer? Komm zum
'Miteinander Tanzen' und lass uns im Rhythmus der Musik
bewegen .

Massage mit der Faszienrolle
Mittwoch, 30. September 2026 | 10:30 - 11:00

mit Iryna. Yogamatte, Faszienrolle und Faszienball bitte
selbstmitbringen

Miteinander Spielen
Mittwoch, 30. September 2026 | 11:00 - 13:00

Im Klub stehen verschiedene Karten-, Brett- und
Quizspiele zur Auswahl!

Tischtennis
Mittwoch, 30. September 2026 | 11:00 - 13:00

Es z&hlt zu den Kickback-Sportarten und trégt gut zur
Verbesserung der Muskulatur bei.
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Klubs

Klub TroststraBBe 17/7

TroststraBe 17/7 1100 Wien,
TroststraBe 17/7
01 31399 280 171

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub+ All in Penzing

Kathe-Dorsch-Gasse 17/1 1140 Wien,
Kathe-Dorsch-Gasse 17/1
01 31399 - 284 131

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub+ RegenbogenTreff

Gumpendorfer StraBe 117 1060 Wien,
Gumpendorfer StraBe 117
0131399276101

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Kinskygasse 16-30 (Inzersdorf)

Kinskygasse 16-30 (Inzersdorf) 1230 Wien,
Kinskygasse 16-30 (Inzersdorf)
01 313 99 293 161

gratis
Platze: unbegrenzt

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Qi Gong Klub Kalvarienberggasse 29
%é Mittwoch, 30. September 2026 | 11:00 - 12:00
Kalvarienberggasse 29 1170 Wien,
chinesische Meditations-Konzentrations- und Kalvarienberggasse 29
Bewegungsform zur Kultivierung von Kérper und Geist 01 31399287111
gratis

Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Gemeinsames Kochen Klub Nobilegasse 33-35/5
@I Mittwoch, 30. September 2026 | 11:00 - 13:30
Nobilegasse 33-35/5 1150 Wien,
Wir kochen gemeinsam ein leckeres Essen und es wird Nobilegasse 33-35/5
Verkdstigt. Der Unkostenbeirtrag betragt 5€. 01 31399 285111
gratis

Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen
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