EE Fir die

Hauser W Stadt Wien
zum Leben

Veranstaltungen

In den Hausern zum Leben und Pensionist*innenklubs ist immer was los! Wegen des begrenzten

Platzangebotes im Haus bzw. im Klub bitten wir um rechtzeitige Voranmeldung.

Smovey im Sitzen
Montag, 13. April 2026 | 13:30 - 14:15

Diese Ubung sorgt fiir eine ausgewogene Wirkung auf die
Muskulatur

A\ Basteln
IA\I Montag, 13. April 2026 | 14:00 — 16:00

Wir basteln zusammen

Kegeln im Haus Prater
Montag, 13. April 2026 | 14:00 — 17:00

Um Anmeldung im Klub wird gebeten

Gymnastik im Sitzen mit Physiotherapeutin Daniela
Montag, 13. April 2026 | 14:00 — 15:00

Entdecke die Welt der Bewegung im Sitzen bei unserer
'Gymnastik im Sitzen'. Sanfte Ubungen fiir alle
Altersgruppen, die Kérper und Geist beleben!
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Klubs

Klub Breitenfurter StraBe 452/1 (Rodaun)

Breitenfurter StraBe 452/1 (Rodaun) 1230 Wien,
Breitenfurter StraBe 452/1 (Rodaun)
01 31399 293221

gratis
Online-Anmeldung nétig

Klub Albin-Hirsch-Platz 1

Albin-Hirsch-Platz 1 1110 Wien,
Albin-Hirsch-Platz 1
013139928 11 02

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub EngerthstraBBe 199/4

Haus Prater 1020 Wien,
EngerthstraBe 255

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub+ Gehorlosenwelt

Waldgasse 13 1100 Wien,
Waldgasse 13
01 31399 280201

gratis
Platze: unbegrenzt
Um Anmeldung im Klub wird gebeten

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Yoga im Sitzen
Montag, 13. April 2026 | 14:00 - 15:00

Bewegung fir Kérper und Geist

Seelen-Klang
Montag, 13. April 2026 | 14:00 — 15:00

Tiefe Entspannung, Loslassen von Stress & Blockaden,
etc.

Quiz
Montag, 13. April 2026 | 14:00 - 15:00

Kunterbunte Wissensfragen - Es werden ratselhafte
Fragen gelst.

Spiel und SpaB von 8-100 Jahre
Montag, 13. April 2026 | 14:00 — 15:00

Die Kinder der Volkschule Lavantgasse spielen mit uns
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Klubs

Klub GymnasiumstraBe 38

GymnasiumstraBe 38 1180 Wien,
GymnasiumstraBe 38
01 31399 288 111

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Ahornergasse 11

Ahornergasse 11 1070 Wien,
Ahornergasse 11
0131399277131

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Rabengasse 2-10

Rabengasse 2-10 1030 Wien,
Rabengasse 2-10
01 31399 273131

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Kainachgasse 37/39

Kainachgasse 37/39 1210 Wien,
Kainachgasse 37/39
01 31399 291161

gratis
Platze: unbegrenzt

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Toastnachmittag HausKlub Rossau
@I Montag, 13. April 2026 | 14:00 - 17:00
Rossau 1090 Wien,
Kommen Sie und lassen sich Ihren Toast gut schmecken! Seegasse 11
+43 131399 1190

gratis
Platze: unbegrenzt

®\) Handy (Android), Tablet & Co. Verstehen! Im Klub Klub+ All in Essling
8 2 buchen.
Montag, 13. April 2026 | 14:30 - 16:30 Telephonweg 1 1220 Wien,
Telephonweg 1, Stiege 3, Tur 1A
Schritt fur Schritt Erklarungen mit Herrn Gerhard. Lerne 01 31399 292 141
digit-ale Medien sicher nutzen z.B. Fotos archivieren,
WhatsApp usw.. Ausgenommen Apple-Gerate gratis

Um Anmeldung im Klub wird gebeten
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