HEN Fiir die
W Stadt Wien

Hauser
zum Leben

Veranstaltungen

In den Hausern zum Leben und Pensionist*innenklubs ist immer was los! Wegen des begrenzten

Platzangebotes im Haus bzw. im Klub bitten wir um rechtzeitige Voranmeldung.
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Eisparty
Dienstag, 14. Juli 2026 | 10:00 - 11:00

Das gemeinsame genieBen vom Sommer mit einer
Eisparty

Miteinander Kartenspielen
Dienstag, 14. Juli 2026 | 10:00 - 17:00

Gespielt wird Rummikub und Bauernschnapsen

Lateinamerikanischer Tanz
Dienstag, 14. Juli 2026 | 10:00 — 12:00

TanzspalB nach Lustund Laune

Workshop: "Gesunder Riicken- Riickenmuskulatur
starken"
Dienstag, 14. Juli 2026 | 10:00 - 12:00

VHS Workshop
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Klubs

Klub+ Balance

Wien 1090 1090,
Servietenplatz

gratis

Klub WehlistraBe 164

WehlistraBe 164 1020 Wien,
WehlistraBe 164
01 313 99 272211

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Alser StraBBe 71

Alser StraBe 71 1080 Wien,
Alser StraBe 71
01 31399 278131

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub+ All in Ottakring

Hofferplatz 3 1160 Wien,
Hofferplatz 3, Eingang Kirchstetterngasse
01/31399 286131

gratis
Platze: unbegrenzt
Um Anmeldung im Klub wird gebeten

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Sitz-Yoga mit Anja
Dienstag, 14. Juli 2026 | 10:00 - 11:00

Im Garten vom Haus Augarten

Line Dance
Dienstag, 14. Juli 2026 | 10:15 - 11:15

Miteinander tanzen mit Musik

Sitzgymnastik
Dienstag, 14. Juli 2026 | 10:30 - 11:30

Gymnastische Ubungen im Sitzen

Nordicwalking & Gymnastik in der Hauptallee
Dienstag, 14. Juli 2026 | 10:30 - 12:30

Nordicwalking in der Hauptallee

Yoga im Sitzen
Dienstag, 14. Juli 2026 | 10:45 — 11:30

Wir machen Sitzyoga! Beim Sitzyoga wird die Flexibilitat
erhoht, verspannte Muskeln gelockert, das Gleichgewicht

und die Bewegung verbessert. Jede*r ist willkommen!

W Fijr die

Die Pensionist’innen | WF sStadt Wien

Klubs

Klub Karl-MeiBI-StraBe 11

Im Garten vom Haus Augarten 1200 Wien,
RauscherstraBe 16

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub GymnasiumstraBBe 38

GymnasiumstraBe 38 1180 Wien,
GymnasiumstraBe 38
01 31399 288 111

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub+ All in Essling

Telephonweg 1 1220 Wien,
Telephonweg 1, Stiege 3, Tur 1A
01 313 99 292 141

gratis

Platze: unbegrenzt

Klub BoécklinstraBBe 43

Treffpunkt: Brunnen vor dem Planetarium 1020 Wien,

Prater Hauptallee

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub+ All in Penzing

Kathe-Dorsch-Gasse 17/1 1140 Wien,
Kathe-Dorsch-Gasse 17/1
01 31399 - 284 131

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Gymnastik im Sitzen Klub+ Weitblick
%é Dienstag, 14. Juli 2026 | 11:00 — 12:00
Greiseneckergasse 5 1200 Wien,
Um Anmeldung im Klub wird gebeten Greiseneckergasse 5
01/ 31399 290201
gratis

Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen
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