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Veranstaltungen

Sing-Gruppe mit Lia
Dienstag, 17. November 2026 | 15:00 — 16:00

Singen macht glicklich - in unserer Singgruppe laden wir alle ein, die Lust am Singen haben und
bereit sind, Texte und Lieder zu lernen und ihr musikalisches Wissen und Kénnen zu erweitern.

Seniors In Motion mit Tanja
Dienstag, 17. November 2026 | 15:30 — 16:30

Bewegung flr Korper und Geist

Bastelgruppe mit Edyta
Dienstag, 17. November 2026 | 16:00 — 17:00

Bastelgruppe mit Edyta. Kommen Sie einfach vorbei und machen Sie mit! Unsere kreative Idee wird
Sie bestimmt inspirieren.

Leben Bewegen
Mittwoch, 18. November 2026 | 10:00 — 11:00

Bewegung mit Philip Kurz
Bingo
Mittwoch, 18. November 2026 | 11:00 — 12:00

Spannung und Nervenkitzel bei 'Bingo'. Rufe 'Bingo!' und gewinne fantastische Preise. Komm und
erlebe den aufregenden Spielspal!

Nordic Walking
Mittwoch, 18. November 2026 | 12:00 — 13:00

Wir walken gemeinsam zum Roten Berg und wirder zum Klub zurtick
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Spielenachmittag
Mittwoch, 18. November 2026 | 12:00 — 17:00

Gemeinsames Spiel

Sitzgymnastik
Mittwoch, 18. November 2026 | 12:00 — 13:00

Entdecke die Welt der Bewegung im Sitzen bei unserer 'Gymnastik im Sitzen'. Sanfte Ubungen fiir
alle Altersgruppen, die Korper und Geist beleben!

Workshop: Tarockspiel - Konigrufen
Mittwoch, 18. November 2026 | 12:00 — 17:00

In unserem Workshop erfahrst du alles Uber Tarockkarten und das spannende Kartenspiel
"Konigrufen". Komm vorbei und lass dich von dem Workshop begeistern!

Mal Workshop
Mittwoch, 18. November 2026 | 12:30 — 17:00

Wir malen mit Acryl auf Leinwand, es ist immer ein Tehma angegeben, das wir schritt flr schritt
bearbeiten, damit ein tolles Ergebnis entsteht, interessant fir Anfénger und Fortgeschrittene,
mitzubringen ist ein Gewand was schmutzig werden darf und eine Leinwand ihrer Wahl
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