
Veranstaltungen

Seniors In Motion mit Tanja
Dienstag, 3. November 2026 | 15:30 – 16:30

Bewegung für Körper und Geist

Bastelgruppe mit Edyta
Dienstag, 3. November 2026 | 16:00 – 17:00

Bastelgruppe mit Edyta. Kommen Sie einfach vorbei und machen Sie mit! Unsere kreative Idee wird
Sie bestimmt inspirieren.

Gemeinsam frühstücken
Mittwoch, 4. November 2026 | 09:00 – 10:30

Frühstück klein 2,50€ Frühstück groß 4€

Qi Gong/Tai Chi
Mittwoch, 4. November 2026 | 09:45 – 11:00

Gemeinsam aktiv bleiben und Spaß haben! Ein neues Bewegungsangebot in der Sport Arena.
Kommen Sie pünktlich! Ab 10:00 Uhr kein Einlass mehr möglich. Gemeinsamer Treffpunkt im Foyer.

Leben Bewegen
Mittwoch, 4. November 2026 | 10:00 – 11:00

Bewegung mit Philip Kurz

MitEinander Kochen
Mittwoch, 4. November 2026 | 10:00 – 12:00

Wir kochen gemeinsam Hausmannskost. Unkostenbeitrag € 5,-



Kubanischer Tanz
Mittwoch, 4. November 2026 | 10:00 – 11:45

Lust auf eine Portion karibischer Flair mitten im 10. Bezirk? Tanztrainer Freddy lädt ein zum
Kubanischen Tanz im Klub Waldgasse! Kommen Sie vorbei und tanzen Sie mit!

Bingo
Mittwoch, 4. November 2026 | 11:00 – 12:00

Spannung und Nervenkitzel bei 'Bingo'. Rufe 'Bingo!' und gewinne fantastische Preise. Komm und
erlebe den aufregenden Spielspaß!

Yazztanz
Mittwoch, 4. November 2026 | 11:45 – 12:00

Gemeinsam aktiv bleiben und Spaß haben! Ein neues Bewegungsangebot in der Sport Arena.
Kommen Sie pünktlich! Ab 12:00 Uhr kein Einlass mehr möglich. Gemeinsamer Treffpunkt im Foyer.

Nordic Walking
Mittwoch, 4. November 2026 | 12:00 – 13:00

Wir walken gemeinsam zum Roten Berg und wirder zum Klub zurück


