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Veranstaltungen

Bingo im Klub
Donnerstag, 20. August 2026 | 10:00 — 10:30

Spiel mit Zufallszahlen.Ein Bingo-Los kostet 1.00Euro
Yoga
Donnerstag, 20. August 2026 | 10:00 — 11:00

Bewegung fur Kérper und Geist

Sprachcafe mit Mahaweb
Donnerstag, 20. August 2026 | 10:00 — 12:00

Beratung und Vortrag auf arabisch zu verschiedenen Themen

Latino Dance mit Victor
Donnerstag, 20. August 2026 | 10:00 — 11:30

Lateinamerikanische Musik und verschiedene Tanzstile bringen jeden in Schwung - Kommen Sie
vorbei und lassen Sie sich von der Musik mitreiBen! - Bei Schlechtwetter findet die Aktivitat im Klub
statt.

Line Dance fur Fortgeschrittene
Donnerstag, 20. August 2026 | 10:00 — 11:00

Level: Fortgeschrittene. Bitte um Anmeldung!

Kreatives Handarbeiten
Donnerstag, 20. August 2026 | 10:00 — 12:00

Entdecke die Magie der Handarbeit bei "Kreatives Handarbeiten". Stricken, Hakeln und mehr -
Lerne neue Techniken und finde Entspannung in der Kreativitat!
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Kreatives Malen
Donnerstag, 20. August 2026 | 10:00 — 13:00

Kreatives Malen: Lass deiner Fantasie freien Lauf und erschaffe einzigartige Kunstwerke!

Pilates
Donnerstag, 20. August 2026 | 10:00 — 11:00

Ganzkoérpertreining

Miteinander Spazieren gehen
Donnerstag, 20. August 2026 | 10:00 — 16:00

Altarm bei Greifenstein, Informationen unter 0676/83250-1032

Smovey im Klub
Donnerstag, 20. August 2026 | 10:30 — 11:15

Bewegungstbungen mit smovey-Ringen
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