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Veranstaltungen

Miteinander Tischtennis spielen
Freitag, 14. August 2026 | 13:00 - 16:00

Ping Pong fur Sportliche

Smartphone - Stammtisch
Freitag, 14. August 2026 | 13:00 - 14:00

Unterstitzung bei der Nutzung von Smartphones
Bingo
Freitag, 14. August 2026 | 13:00 - 14:00

1 Euro/Los

Smartphone Stammtisch
Freitag, 14. August 2026 | 13:00 - 14:30

Gemeinsam machen wir einen Smartphoneworkshop.

Cool Down & Dehnen
Freitag, 14. August 2026 | 13:30 - 14:00

Im Anschluss an Jazz- und Swing Tanz. Mit Iryna

Lachyoga
Freitag, 14. August 2026 | 13:30 — 14:30

Lachyoga kombiniert bewusstes Lachen mit Atemibungen, um Stress abzubauen, die Stimmung
zu heben und das Wohlbefinden zu steigern.

XX Tarock mit Albert
Freitag, 14. August 2026 | 13:30 - 15:30

Gemeinsames Tarock-Spiel
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(AUSGEBUCHT) Spanisch-Kurs fiir Anfanger*innen
Freitag, 14. August 2026 | 13:30 - 15:00

jHola! Dieser Spanischkurs richtet sich an alle Besucher*innen, die eine neue Sprache entdecken
oder vorhandene Kenntnisse auffrischen mdchten. In angenehmer und entspannter Atmosphére
lernen wir gemeinsam einfache Woérter, nltzliche Satze fur den Alltag sowie Wissenswertes Uber die
spanische Kultur. Der Kurs findet ohne Leistungsdruck statt und bietet viel Gelegenheit zum Uben,
Lachen und Austausch in der Gruppe. Max. 12 Teilnehmer. Bitte um Anmeldung im Klub!

Tanzen mit Freddy
Freitag, 14. August 2026 | 13:30 - 15:30

Besuchen Sie unseren Tanzkurs mit unseren lieben Trainer Freddy. Lernen Sie lateinamerikanische
Tanze im Klub.

Gesellschaftsspiele und Kaffeekranzchen
Freitag, 14. August 2026 | 14:00 — 17:00

Wir laden Sie herzlich zu einem fréhlichen und geselligen Nachmittag mit Brett- und Kartenspielen
ein - in entspannter Runde und bei einer Tasse Kaffee.
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