
Veranstaltungen

Tischtennis
Montag, 31. August 2026 | 14:00 – 15:00

Gemeinsam Tischtennis spielen

Eiskaffee
Montag, 31. August 2026 | 14:00 – 17:00

Kommen Sie und genießen Sie Ihren Eiskaffee

Yang Ge mit Fächern -Traditioneller chinesischer Volkstanz
Montag, 31. August 2026 | 14:00 – 17:00

Yang Ge mit Fächern ist ein sanfter Bewegungstanz mit Fächern, der Koordination, Gleichgewicht
und Beweglichkeit fördert. Die rhythmischen Bewegungen in der Gruppe machen Spaß und sind
auch für ältere Erwachsene gut geeignet. Jede*r ist willkommen.

Bingo
Montag, 31. August 2026 | 14:30 – 15:30

Spiel mit Zufallszahlen. Ein Bingo - Los kostet € 1,00

Bingo
Montag, 31. August 2026 | 14:30 – 15:30

Pro Bingoschein 1€. Die Mitspieler*innen haben eine Chance schöne Preise zu gewinnen.

Kreatives Basteln
Montag, 31. August 2026 | 15:00 – 16:00

Kreatives Basteln ist ein Treffen von Menschen die Spaß dabei haben nette Aufmerksamkeiten wie
z.B. Geschenke, Tischdeko und vieles mehr zu gestalten. Einfach vorbeikommen. Jede*r ist
willkommen.



Line Dance für Anfänger*innen mit Vorkenntnisse
Montag, 31. August 2026 | 15:00 – 16:00

Gemeinsam tanzen wir zu Musik. Level: Anfänger*innen mit Vorkenntnisse. Wir ersuchen um
telefonische Anmeldung!

Gedächtnistraining
Montag, 31. August 2026 | 15:00 – 15:45

Zusammen trainieren wir unser Gedächtnis.

Yoga im Sitzen
Montag, 31. August 2026 | 15:00 – 16:00

Sitz Yoga kann helfen die Flexibilitätzu verbessern, Nackensretch, Schulter rollen, ect.

Bingo
Montag, 31. August 2026 | 15:00 – 16:00

Spannung und Nervenkitzel bei 'Bingo'. Rufe 'Bingo!' und gewinne fantastische Preise. Komm und
erlebe den aufregenden Spielspaß!


