HEN Fiir die
WV stadt Wien

Hauser
zum Leben

Veranstaltungen

In den Hausern zum Leben und Pensionist*innenklubs ist immer was los! Wegen des begrenzten

Platzangebotes im Haus bzw. im Klub bitten wir um rechtzeitige Voranmeldung.

Musikalisches Friihstiick
@ Mittwoch, 13. Mai 2026 | 11:00 — 12:30

Gemeinsames Friihstlicken mit einer Musikalischen
Unterhaltung. Unkostenbeitrag 4€. Eine Anmeldung im
Klub erforderlich.

g Line Dance fiir Fortgeschritten
g Mittwoch, 13. Mai 2026 | 11:10 - 12:10

Line Dance fiir Fortgeschritten

Sesselgymnastik
Mittwoch, 13. Mai 2026 | 11:30 - 12:15

Turnen mit Rasa auf Sitzen

Smovey
Mittwoch, 13. Mai 2026 | 11:45 - 12:15

Training mit Ringe
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Klubs

Klub Nobilegasse 33-35/5

Nobilegasse 33-35/5 1150 Wien,
Nobilegasse 33-35/5
01 31399 285111

Preis siehe Beschreibung
Platze: unbegrenzt
Details siehe Beschreibung

Klub Pappelweg 4

Pappelweg 4 1220 Wien,
Pappelweg 4
01 31399 292 181

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub RuBbergstraBe 13

RuBbergstraBe 13 1210 Wien,
RuBbergstraBe 13/13
01 31399 291211

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub GymnasiumstraBe 38

GymnasiumstraBe 38 1180 Wien,
GymnasiumstraBe 38
01 31399 288 111

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Mit einander essen
Mittwoch, 13. Mai 2026 | 12:00 - 16:00

Heute gib Schinken- Kasetoast.Unkostenbeitrag: €2,50.-
Um Anmeldung im Klub wird gebeten

Miteinander spielen: Rummikub
Mittwoch, 13. Mai 2026 | 12:00 - 17:00

Spiel, SpaB und Spannung erwarten dich bei ‘Miteinander
Spielen'. Komm und erlebe unterhaltsame Stunden mit
uns!

Gratzlspaziergang
Mittwoch, 13. Mai 2026 | 12:00 - 13:00

Wir erkunden die Umgebung .

Workshop: Mobilitidtstraining im Stehen und Sitzen
Mittwoch, 13. Mai 2026 | 12:00 - 13:00

Gemeinsam machen wir mit den VHS einen Workshop
zum Thema "Kraftigung und Mobilitatstraining in Stehen
und Sitzen".

Kartenspiele
Mittwoch, 13. Mai 2026 | 12:00 - 17:00

Gemeinsam spielen wir Kartenspiele! Jede*r ist
willkommen.
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Klubs

Klub EngerthstraBe 199/4

EngerthstraBe 199/4 1020 Wien,
EngerthstraBe 199/4
01 31399 272121

Preis siehe Beschreibung
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Vivaldigasse 2

Vivaldigasse 2 1100 Wien,
Vivaldigasse 2
01 31399 280191

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub SchiittaustraBe 1-39/9

SchittaustraBe 1-39/9 1220 Wien,
SchittaustraBe 1-39/9
01 313 99 292 201

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Rabengasse 2-10

Rabengasse 2-10 1030 Wien,
Rabengasse 2-10
01 31399 273131

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Bernardgasse 10

Bernardgasse 10 1070 Wien,
Bernardgasse 10
0131399 277101

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Line Dance
Mittwoch, 13. Mai 2026 | 12:00 - 13:00

Tanzen zu verschiedenen Musikrichtungen

Line Dance fiir Fortgeschrittene
Mittwoch, 13. Mai 2026 | 12:00 - 13:00

Gemeinsam tanzen wir zu Musik. Level:Fortgeschrittene

Tarock
Mittwoch, 13. Mai 2026 | 12:00 - 17:00

Tarockierer*innen treffen sich zum gemeinsamen
Kartenspiel. Wollen auch Sie mitspielen oder eine Gruppe
griinden dann melden Sie sich im Klub an.

Bewegung im Freien
Mittwoch, 13. Mai 2026 | 12:00 - 13:00

Gemeinsame Bewegungsrunde mit den Smovey Ringen
durch den Laaerwald! Treffpunkt im Klub um 12!

Lima
Mittwoch, 13. Mai 2026 | 12:30 - 13:30

Gedachtnistraining und Bewegungstraining miteinander
kombiniert
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Klub Faistauergasse 68

Faistauergasse 68 1130 Wien,
Faistauergasse 68
01 31399 283101

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub Linzer StraBe 254/2

Linzer StraBe 254/2 1140 Wien,
Linzer StraBe 254/2
01 31399 284181

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub Meidlinger HauptstraB3e 4

Meidlinger HauptstraBe 4 1120 Wien,
Meidlinger HauptstraBe 4
01 31399 282141

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Laaer-Berg-StraBe 166

Laaer-Berg-StraBe 166 1100 Wien,
Laaer-Berg-StraBe 166
01 31399 280 141

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub GymnasiumstraBe 38

GymnasiumstraBe 38 1180 Wien,
GymnasiumstraBe 38
0131399 288 111

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Mal Workshop
Mittwoch, 13. Mai 2026 | 12:30 - 17:00

Wir malen mit Acryl auf Leinwand, es ist immer ein Tehma
angegeben, das wir schritt fUr schritt bearbeiten, damit ein
tolles Ergebnis entsteht, interessant fir Anfanger und
Fortgeschrittene, mitzubringen ist ein Gewand was
schmutzig werden darf und eine Leinwand ihrer Wahl

Gesellschaftsspiele
Mittwoch, 13. Mai 2026 | 12:30 - 16:30

Schach, Rummikub, Karten spielen und vieles mehr.
Kommt gerne mit euren Spielpartner*innen vorbei oder
auch gern alleine und lernt neue Leute kennen!

Darts
Mittwoch, 13. Mai 2026 | 12:30 - 16:30

Es zahlt zu den Kickback-Sportarten und tréagt gut zur
Verbesserung der Muskulatur bei.

Radfahren
Mittwoch, 13. Mai 2026 | 12:30 - 16:00

Um unsere Korper Muskulatur zu trainieren, werden wir
Fahrrad fahren.

Sitzgymnastik
Mittwoch, 13. Mai 2026 | 12:30 - 13:00

Kérper Bewegungen im Sitzen. Die Ubungen sind sehr
sanft und belasten die Gelenke weniger.
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Klubs

Klub Muhrhoferweg 17/4

Muhrhoferweg 17/4 1110 Wien,
Muhrhoferweg 17/4
01 31399281141

gratis
Platze: unbegrenzt
Um Anmeldung im Klub wird gebeten

Klub Gersthofer StraB3e 77

Gersthofer StraBe 77 1180 Wien,
Gersthofer StraBe 77 (Ecke AlseggerstraBe)
01 31399 288101

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Kinskygasse 16-30 (Inzersdorf)

Kinskygasse 16-30 (Inzersdorf) 1230 Wien,
Kinskygasse 16-30 (Inzersdorf)
0131399 293 161

gratis

Platze: unbegrenzt

Klub Kinskygasse 16-30 (Inzersdorf)
Kinskygasse 16-30 (Inzersdorf) 1230 Wien,
Kinskygasse 16-30 (Inzersdorf)

01313 99 293 161

gratis

Klub Rudolf-Zeller-Gasse 58-60/10 (Mauer)

Rudolf-Zeller-Gasse 58-60/10 (Mauer) 1230 Wien,
Rudolf-Zeller-Gasse 58-60/10 (Mauer)
01 31399 293 201

gratis
Platze: unbegrenzt
Um Anmeldung im Klub wird gebeten

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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°O Kreatives Malen
< Mittwoch, 13. Mai 2026 | 12:30 — 14:30

Acrylmalen Abstrakt

P Kegeln
CX) Mittwoch, 13. Mai 2026 | 12:30 - 15:00

im Haus Neubau

Kreatives Malen
Mittwoch, 13. Mai 2026 | 12:30 - 14:00
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Um Anmeldung im Klub wird gebeten

Sitztanz - nur mit Anmeldung im Kub!
Mittwoch, 13. Mai 2026 | 12:30 - 13:30

Auch im Sitzen kann man Tanzen

Yoga
Mittwoch, 13. Mai 2026 | 13:00 — 14:00

Leichte geistige und kérperliche Ubungen im sitzen
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Klubs

Klub+ Weitblick

Greiseneckergasse 5 1200 Wien,
Greiseneckergasse 5
01/ 31399 290201

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Haus Neubau

Haus Neubau 1070 Wien,
Schottenfeldgasse 25-27
+43 1 313 99 1300

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub+ Weitblick

Greiseneckergasse 5 1200 Wien,
Greiseneckergasse 5
01/ 31399 290201

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Erzherzog-Karl-StraBe 169

Erzherzog-Karl-StraBe 169 1220 Wien,
Erzherzog-Karl-StraBe 169
0131399 292 121

gratis
Platze: unbegrenzt
Detals siehe Beschreibung

Klub SiiBenbrunner HauptstraBe 22

SiBenbrunner HauptstraBe 22 1220 Wien,
SiBenbrunner HauptstraBe 22
01 313 99 292 231

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Bingo
Mittwoch, 13. Mai 2026 | 13:00 — 14:00

Spannung und Nervenkitzel bei 'Bingo'. Rufe 'Bingo!" und
gewinne fantastische Preise. Komm und erlebe den
aufregenden SpielspaB!

Gehirn bleib fit
Mittwoch, 13. Mai 2026 | 13:00 — 14:00

Gehirn trainieren und im Alter fit halten.

Gemeinsam Essen
Mittwoch, 13. Mai 2026 | 13:00 - 14:00

Zusammen werden wir im Klub essen. Hauptspeise Kalt 4
Euro/Hauptspeise warm 5 Euro.Eine telefonische
Anmeldung ist erforderlich.

Qi Gong
Mittwoch, 13. Mai 2026 | 13:00 — 14:00

Chinesische Meditations-, Konzentrations- und
Bewegungsform zur Kultivierung von Kérper und Geist.

Yoga im Sitzen
Mittwoch, 13. Mai 2026 | 13:00 - 14:00

Sanfte Yogatibungen im Sitzen férdern Beweglichkeit,
Entspannung und Wohlbefinden. Atmung, leichte
Dehnungen und Achtsamkeit bringen Kérper und Geist in
Balance.
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Klub FavoritenstraBBe 18

FavoritenstraBe 18 1040 Wien,
FavoritenstraBe 18
01 31399 274101

Preis: 1,00 €
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Breitenfurter StraBe 452/1 (Rodaun)

Breitenfurter StraBe 452/1 (Rodaun) 1230 Wien,
Breitenfurter StraBe 452/1 (Rodaun)
01 31399 293221

gratis
Um tel. Anmeldung im Klub wird gebeten

Klub Erlaaer StraBe 131 (Erlaa)

Erlaaer StraBe 131 (Erlaa) 1230 Wien,
Erlaaer StraBe 131 (Erlaa)
01 31399 293 121

Preis siehe Beschreibung
Um tel. Anmeldung im Klub wird gebeten

Klub Putzendoplergasse 4 (Inzersdorf)

VHS Erlaa 1230 Wien,
Putzendoplergasse 4

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Sillerplatz 7/6

Sillerplatz 7/6 1130 Wien,
Sillerplatz 7/6
01 31399 283121

gratis
Platze: unbegrenzt

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Mittagessen
Mittwoch, 13. Mai 2026 | 13:00 - 13:30

Frisch gekochte Speisen, Preis € 5.-, nur mit
Voranmeldung

Line Dance
Mittwoch, 13. Mai 2026 | 13:00 - 15:00

Unsere Lindancegruppe besucht uns heute im Klub

Mittagessen
Mittwoch, 13. Mai 2026 | 13:00 - 13:30

Frisch gekochte Speisen, Preis € 5.-, nur mit
Voranmeldung

Workshop: Schmuck
Mittwoch, 13. Mai 2026 | 13:00 - 16:00

Schmuckdesign aus Fimo, da es leicht zu formen ist und
in vielen Farben erhaltlich ist.

Tarock im Klub
Mittwoch, 13. Mai 2026 | 13:00 — 17:00

Tarockierer*Innen treffen sich zusammen zum
gemeinsamen Kartenspielen.
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Klub Burgersteingasse 1

Burgersteingasse 1 1140 Wien,
Burgersteingasse 1
01/31399 284 111

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub Albin-Hirsch-Platz 1

Albin-Hirsch-Platz 1 1110 Wien,
Albin-Hirsch-Platz 1
013139928 11 02

gratis

Klub Burgersteingasse 1

Burgersteingasse 1 1140 Wien,
Burgersteingasse 1
01/313 99 284 111

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub Kalvarienberggasse 29

Kalvarienberggasse 29 1170 Wien,
Kalvarienberggasse 29
0131399287111

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Rabengasse 2-10

Rabengasse 2-10 1030 Wien,
Rabengasse 2-10
01 31399 273131

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Line Dance fiir Fortgeschrittene
Mittwoch, 13. Mai 2026 | 13:00 - 16:00

Formationstanz mit Marik Margit

(AUSGEBUCHT) Modewerkstatt "Fashion Reloaded"
Mittwoch, 13. Mai 2026 | 13:00 - 17:00

In dieser kreativen Werkstatt gestalten wir gemeinsam
individuelle Mode. Aus alten Stoffen und Materialien
entstehen durch Upcycling neue und einzigartige Stlicke
flr die nachste "Fashion Reloaded Kollektion" - nachhaltig
und fantasievoll! Die Werkstatt ist eine Aktivitat fur
Nahfortgeschrittene, die ihre Kenntnisse vertiefen und
eigene kreative Ideen fUr die nachste "Fashion Reloaded
Kollektion" umsetzen méchten.

Yoga auf der Matte
Mittwoch, 13. Mai 2026 | 13:00 - 14:00

Forderung von Entspannung und Beweglichkeit

Farbexperimente 2 - Selbststédndiges Malen
Mittwoch, 13. Mai 2026 | 13:00 - 15:00

Selbststédndiges Malen zu einem vorgegebenen Thema
oder einer spannenden Maltechnik. Es wird ein
Materialkostenbeitrag von 2€ pro Stunde verrechnet.

Nordic Walking
Mittwoch, 13. Mai 2026 | 13:00 - 14:00

wir walken gemeinsam zum roten Berg und wieder zurlick
zum Klub
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Klub Karl-Lothringer-StraBe 32

Karl-Lothringer-StraBe 32 1210 Wien,
Karl-Lothringer-StraBe 32
01 31399 291171

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub+ All in Neubau

Neubaugurtel 6A 1070 Wien,
Neubauglrtel 6A; Top 2
0131399 277071

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Wurlitzergasse 59 (Eingang Seebdckgasse 12-14)

Waurlitzergasse 59 (Eingang Seebdckgasse 12-14) 1160 Wien,
Wourlitzergasse 59 (Eingang Seebdckgasse 12-14)
01/31399 2 86 20 1

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub+ Atelier

Schmidgasse 11 1080 Wien,
Schmidgasse 11
01 31399 278121

Preis siehe Beschreibung
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Faistauergasse 68

Faistauergasse 68 1130 Wien,
Faistauergasse 68
01 31399 283101

gratis
Platze: unbegrenzt

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Miteinander Kartenspielen
Mittwoch, 13. Mai 2026 | 13:00 - 16:30

Gespielt wird Rummikub und Bauernschnapsen

Smovey
Mittwoch, 13. Mai 2026 | 13:00 - 13:30

Bewegung mit Ringen

Tanzen fir Anfanger*innen
Mittwoch, 13. Mai 2026 | 13:00 - 14:00

einfache Tanzschritte fiir Anfanger*innen

deutsches Sprachcafé
Mittwoch, 13. Mai 2026 | 13:00 — 14:00

Konversation auf Deutsch

Englisch Konversation
Mittwoch, 13. Mai 2026 | 13:00 — 14:00

English for fun (Kursgebihr pro P.€ 2,00)
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Klub WehlistraBe 164

WehlistraBe 164 1020 Wien,
WehlistraBe 164
0131399 272211

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Schrekergasse 1

Schrekergasse 1 1160 Wien,
Schrekergasse 1
01/31399 286181

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub+ All in Ottakring

Hofferplatz 3 1160 Wien,
Hofferplatz 3, Eingang Kirchstetterngasse
01/31399 286131

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Friedrich-Kaiser-Gasse 20

Friedrich-Kaiser-Gasse 20 1160 Wien,
Friedrich-Kaiser-Gasse 20
01/313992 86 10 1

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub Schlagergasse 2/1

Schlagergasse 2/1 1090 Wien,
Schlagergasse 2/1
0676/83250 1032

Preis siehe Beschreibung
Kostenpflichtig

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Starke Muskeln. Starke Knochen
Mittwoch, 13. Mai 2026 | 13:00 - 13:50

Osteoporosetraining mit Hanteln, Sessel und Matte. Bitte
Sportbekleidung, Matte und Turnschuhe mitbringen.

Tanznachmittag
Mittwoch, 13. Mai 2026 | 13:00 - 16:30

Im Klub gemeinsam Tanzen mit Musik aus der Box.

Miteinander Kartenspielen
Mittwoch, 13. Mai 2026 | 13:00 - 16:30

Gespielt wird Rummikub und Bauernschnapsen

Gymnastik mit den Smovey-Ringen
Mittwoch, 13. Mai 2026 | 13:00 — 14:00

Entdecke die Welt der Bewegung bei unserer "Gymnastik
mit Smovey Ringen". Sanfte Ubungen fiir alle
Altersgruppen, die Kérper und Geist beleben!

Salsa
Mittwoch, 13. Mai 2026 | 13:00 — 14:00

Latino Dance mit Victor ausgebucht
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Klub+ fit und aktiv

Reinprechtsdorfer StraBe 1 1050 Wien,
Reinprechtsdorfer StraBe 1
01 31399 275 141

gratis
Platze: unbegrenzt
Um Anmeldung im Klub wird gebeten

Klub Schénbrunner StraBe 107

Schoénbrunner StraBe 107 1050 Wien,
Schonbrunner StraBe 107
01 31399 275131

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub WehlistraBe 164

WehlistraBe 164 1020 Wien,
WehlistraBe 164
01 31399 272211

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Absberggasse 25/7

Absberggasse 25/7 1100 Wien,
Absberggasse 25/7 Ecke Puchsbaumgasse Hofseite
01 31399 280 101

gratis

Platze: unbegrenzt

Klub BessemerstraBBe 10-16/2
BessemerstraBe 10-16/2 1210 Wien,
BessemerstraBe 10-16/2

0131399 291111

gratis
Platze: unbegrenzt

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Sitzgymnastik Klub ErdbergstraBe 16-28/3
% Mittwoch, 13. Mai 2026 | 13:30 - 14:00
ErdbergstraBe 16-28/3 1030 Wien,
Entdecke die Welt der Bewegung im Sitzen bei unserer ErdbergstraBe 16-28/3
"Gymnastik im Sitzen". Sanfte Ubungen fiir alle 01 31399273101

Altersgruppen, die Kérper und Geist beleben!
gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen
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