
Veranstaltungen
In den Häusern zum Leben und Pensionist*innenklubs ist immer was los! Wegen des begrenzten

Platzangebotes im Haus bzw. im Klub bitten wir um rechtzeitige Voranmeldung.


Tanzen für Anfänger
Dienstag, 10. März 2026 | 15:00 – 16:00

Lernen Sie verschiedene Tänze mit Igor und Janka.

Klub Sperrgasse 17

Sperrgasse 17 1150 Wien,
Sperrgasse 17
01 31399 285 141

gratis
Plätze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen


Technik im Alltag
Dienstag, 10. März 2026 | 15:00 – 16:00

Kommen Sie vorbei und schnuppern Sie in die digitale
Welt! Ob Anfänger oder schon etwas erfahren, lernen Sie
bei einem entspannten Treffen alles, was Sie über Handys,
Tablets und Computer wissen müssen. Wir zeigen Ihnen,
wie Sie digitale Geräte sicher und mit Spaß nutzen. Dabei
bleibt immer Zeit für Fragen und ein gemütlicher
Austausch.

HausKlub Neubau

Neubau 1070 Wien,
Schottenfeldgasse 25-27
+43 1 313 99 1300

gratis
Plätze: unbegrenzt


Bingo
Dienstag, 10. März 2026 | 15:00 – 15:30

Spiele mit zahlen Unkostenbeitrag 1 Euro

Klub Rußbergstraße 13

Rußbergstraße 13 1210 Wien,
Rußbergstraße 13/13
01 31399 291211

Preis: 1,00 €
Plätze: unbegrenzt


Qi Gong
Dienstag, 10. März 2026 | 15:00 – 16:00

Chinesische Meditations,- Konzentrations- und
Bewegungsform zur Kultivierung von Körper und Geist.

Klub+ All in Penzing

Käthe-Dorsch-Gasse 17/1 1140 Wien,
Käthe-Dorsch-Gasse 17/1
01 31399 - 284 131

gratis
Plätze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen
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
Unsere Grätzlpolizistin kommt vorbei
Dienstag, 10. März 2026 | 15:00 – 16:00

Haben Sie Fragen oder Anliegen an die Polizistin ? Dann
kommen Sie vorbei !

Klub Süßenbrunner Hauptstraße 22

Süßenbrunner Hauptstraße 22 1220 Wien,
Süßenbrunner Hauptstraße 22
01 313 99 292 231

gratis
Plätze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen


Konzert Frühlingserwachen
Dienstag, 10. März 2026 | 15:00 – 16:00

Ein Konzert über das heitere Frühlingserwachen mit
Daniela Krammer und Petra Dinhof von 15-16 Uhr im
GastHaus.

HausKlub Am Mühlengrund

Am Mühlengrund 1230 Wien,
Breitenfurter Str. 269-279
+43 1 313 99 1260

gratis
Plätze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen


Kreatives Basteln
Dienstag, 10. März 2026 | 15:00 – 16:00

Gemeinsam basteln wir in der Gruppe eine Dekoration für
den Klub.

Klub Meidlinger Hauptstraße 4

Meidlinger Hauptstraße 4 1120 Wien,
Meidlinger Hauptstraße 4
01 31399 282141

Leider Abgesagt!


Gymnastik und Entspannung
Dienstag, 10. März 2026 | 15:00 – 16:00

Fit bleiben mit einigen Übungen…das hält jung

HausKlub Laaerberg

Laaerberg 1100 Wien,
Ada-Christen-Gasse 3
+43 1 313 99 1060

gratis
Plätze: unbegrenzt


Gedächtnistraining
Dienstag, 10. März 2026 | 15:00 – 16:00

Mit Grips durch den Nachmittag!

HausKlub Alszeile

Alszeile 1170 Wien,
Alszeile 73
+43 1 313 99 1150

gratis
Plätze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhäuser




Musiknachmittag
Dienstag, 10. März 2026 | 15:00 – 16:00

Genießen Sie den Nachmittagsauftritt von Reinhard Kaiser
mit schwungvoller Musik ab 15:00 Uhr im GastHaus.

HausKlub Maria Jacobi

Maria Jacobi 1030 Wien,
Würtzlerstraße 25
+43 1 313 99 1050

gratis
Plätze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen


Gymnastik mit den Smovey-Ringe
Dienstag, 10. März 2026 | 15:00 – 15:30

Schwungvoll fit werden und bleiben! Erlebe aktive
Gymnastik mit Smovey Ringe, die deine Bewegung
aufpeppen.

Klub Troststraße 17/7

Troststraße 17/7 1100 Wien,
Troststraße 17/7
01 31399 280 171

gratis
Plätze: unbegrenzt


Musikgruppe "Wünsch dir was"
Dienstag, 10. März 2026 | 15:00 – 16:00

Heute haben Sie die Möglichkeit, bei unserem "Wünsch
Dir was" - Musiknachmittag längst vergessene
Musikstücke oder aber auch gern gehörte Songs zu
"ordern". Unsere Bewohnerin Frau Kruder versucht mit
Ihrem Handy und der Musikbox alle Musikwünsche zu
erfüllen.

HausKlub Liebhartstal

Liebhartstal 1160 Wien,
Ottakringer Straße 264
+43 1 313 99 1320

gratis
Plätze: unbegrenzt


Jazz-Swing Tanz und Gymnastik
Dienstag, 10. März 2026 | 15:00 – 16:15

der Tanz verbindet Spaß, Bewegung mit musikalischem
Gefühl

Klub Wurlitzergasse 59 (Eingang Seeböckgasse 12-14)

Wurlitzergasse 59 (Eingang Seeböckgasse 12-14) 1160 Wien,
Wurlitzergasse 59 (Eingang Seeböckgasse 12-14)
01/31399 2 86 20 1

gratis
Plätze: unbegrenzt


Filmvortrag
Dienstag, 10. März 2026 | 15:00 – 16:00

Dieter Müller präsentiert einen Film über Myanmar Teil 1

HausKlub Hetzendorf

Hetzendorf 1120 Wien,
Hermann-Broch-Gasse 3
+43 1 313 99 1160

gratis
Plätze: unbegrenzt
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
Gedächtnistraining
Dienstag, 10. März 2026 | 15:00 – 16:00

Wir machen gemeinsam Gedächtnistraining.

Klub Marchfeldstraße 16-18/4

Marchfeldstraße 16-18/4 1200 Wien,
Marchfeldstraße 18/4
01 31 399 29 01 51

gratis
Plätze: unbegrenzt
Um Anmeldung im Klub wird gebeten


Bingo
Dienstag, 10. März 2026 | 15:00 – 16:00

Pro Bingoschein 1€. Die Mitspieler*innen haben die
Chance schöne Preise zugewinnen.

Klub Rauchfangkehrergasse 19

Rauchfangkehrergasse 19 1150 Wien,
Rauchfangkehrergasse 19
01/ 313 99 285131

Preis siehe Beschreibung
Plätze: unbegrenzt
Details siehe Beschreibung


Bingo
Dienstag, 10. März 2026 | 15:00 – 16:30

Pro Bingoschein 1€. Die Mitspieler*innen haben die
Chance schöne Preise zu gewinnen. Eine Anmeldung im
Klub ist erforderlich.

Klub Alliogasse 24-26

Alliogasse 24-26 1150 Wien,
Alliogasse 24-26
+43 1 313 99 285 101

Preis siehe Beschreibung
Plätze: unbegrenzt
Details siehe Beschreibung


Sachen zum Lesen und Lachen - Vorlesestunde
Dienstag, 10. März 2026 | 15:00 – 16:00

Mit unseren Ehrenamtlichen Mitarbeiterinnen

HausKlub Atzgersdorf

Atzgersdorf 1230 Wien,
Gatterederstraße 12
+43 1 313 99 112 0

gratis
Plätze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen


Lima
Dienstag, 10. März 2026 | 15:15 – 16:45

Gedächtnistraining

Klub Ahornergasse 11

Ahornergasse 11 1070 Wien,
Ahornergasse 11
0131399277131

gratis
Plätze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen
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
Seniors in Motion
Dienstag, 10. März 2026 | 15:30 – 16:30

Bewegung für Körper und Geist

Klub Karl-Meißl-Straße 11

Karl-Meißl-Straße 11 1200 Wien,
Karl-Meißl-Straße 11
01 31399 290 111

gratis
Plätze: unbegrenzt
einfach vorbeikommen


Yoga
Dienstag, 10. März 2026 | 15:30 – 16:30

Entspannung mit Sitz Yoga

Klub+ WITAF-Gehörlosenklub

Kleine Pfarrgasse 33 1020 Wien,
Kleine Pfarrgasse 33
01 214 58 74

Preis siehe Beschreibung
Plätze: unbegrenzt


Sprachcafè
Dienstag, 10. März 2026 | 16:00 – 18:00

Gemeinsames Vernetzen im multikulturellen Sprachcafé!
Jede*r ist Willkommen - alle Personen, die sich für ein
ungezwungenes Sprachtraining interessieren.

Klub+ All in Penzing

Käthe-Dorsch-Gasse 17/1 1140 Wien,
Käthe-Dorsch-Gasse 17/1
01 31399 - 284 131

gratis
Plätze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen


Mahlzeit
Dienstag, 10. März 2026 | 16:00 – 16:30

Speiseplan bitte im Klub erfragen. Um Voranmeldung wird
gebeten.

Klub Marchfeldstraße 16-18/4

Marchfeldstraße 16-18/4 1200 Wien,
Marchfeldstraße 18/4
01 31 399 29 01 51

Preis: 5,00 €
Plätze: unbegrenzt
Um Anmeldung im Klub wird gebeten


Wassergymnastik
Dienstag, 10. März 2026 | 17:00 – 18:30

Gymnastik im Wasser

Klub Burgersteingasse 1

Rehaklinik Baumgarten 1140 Wien,
Reizpfenniggasse 1
0131399284111

Preis siehe Beschreibung
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
Nordic Walking
Mittwoch, 11. März 2026 | 08:45 – 10:00

sehr schnelles gehen mit Stöcken

Klub Burgersteingasse 1

48er Platz 1140 Wien,
Ecke Warwagasse
0131399284111

gratis
Plätze: unbegrenzt


Frühstück klein oder groß
Mittwoch, 11. März 2026 | 09:00 – 11:00

Gesundes Frühstück klein oder groß

Klub Jedlersdorfer Straße 99/19

Jedlersdorfer Straße 99/19 1210 Wien,
Jedlersdorfer Straße 99/19
01 / 313 99 291 131

Preis siehe Beschreibung
Plätze: unbegrenzt


Sitzgymnastik
Mittwoch, 11. März 2026 | 09:00 – 10:00

Verschiedene Übungen für Körper und Muskel

Klub Rennbahnweg 27

Rennbahnweg 27 1220 Wien,
Rennbahnweg 27 (Passage 12) Passage Lokal 12
01 313 99 292 191

gratis
Plätze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen


Workshop: Tarockspiel
Mittwoch, 11. März 2026 | 09:00 – 12:00

Tarockspiel

Klub Weyringergasse 15-17

Weyringergasse 15-17 1040 Wien,
Weyringergasse 15-17
01 31399 274111

Preis siehe Beschreibung
Plätze: unbegrenzt


Gemeinsam frühstücken
Mittwoch, 11. März 2026 | 09:00 – 11:00

Preis von 4€ ( 2 Stk Semmel, Butter, Marmelade, Schinken
und Käse )

Klub Gymnasiumstraße 38

Gymnasiumstraße 38 1180 Wien,
Gymnasiumstraße 38
01 31399 288 111

Preis siehe Beschreibung
Plätze: unbegrenzt
Anmeldung im Klub erforderlich, siehe Beschreibung
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
Sitzgymnastik
Mittwoch, 11. März 2026 | 09:00 – 10:00

Verschiedene Übungen für Körper und Muskel

Klub Rennbahnweg 27

Rennbahnweg 27 1220 Wien,
Rennbahnweg 27 (Passage 12) Passage Lokal 12
01 313 99 292 191

gratis
Plätze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen


Zumba für Fortgeschrittene
Mittwoch, 11. März 2026 | 09:00 – 10:00

Kommen Sie vorbei und lassen Sie sich von der Tanz-
Einheit begeistern!

Klub+ All in Ottakring

Hofferplatz 3 1160 Wien,
Hofferplatz 3, Eingang Kirchstetterngasse
01/31399 286131

gratis
Plätze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen


Thai Chi
Mittwoch, 11. März 2026 | 09:00 – 11:00

Bewegung im sitzen in der Gruppe

Klub Alser Straße 71

Alser Straße 71 1080 Wien,
Alser Straße 71
01 31399 278131

gratis
Plätze: unbegrenzt


Kunstkurs
Mittwoch, 11. März 2026 | 09:30 – 12:30

Malen im Klub

Klub Ahornergasse 11

Ahornergasse 11 1070 Wien,
Ahornergasse 11
0131399277131

gratis
Plätze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen


Anfänger Line Dance
Mittwoch, 11. März 2026 | 09:30 – 10:30

Line Dance für Anfänger

Klub Biberhaufenweg 78

Biberhaufenweg 78 1220 Wien,
Biberhaufenweg 78
01 31399 292 252

gratis
Plätze: unbegrenzt
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
Grätzlcafé
Mittwoch, 11. März 2026 | 10:00 – 11:30

Ein beliebter Treffpunkt im Klub, oft geprägt von einer
gemütlichen Atmosphäre.

Klub Kalvarienberggasse 29

Kalvarienberggasse 29 1170 Wien,
Kalvarienberggasse 29
01 313 99287111

gratis
Plätze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen


Gymnastik mit Claus
Mittwoch, 11. März 2026 | 10:00 – 11:00

Fitness dient nicht nur dazu, in Form zu bleiben, sondern
auch dazu, unsere Leistungsfähigkeit im Alltag zu
verbessern und Stress standzuhalten.

Klub Ketzergasse 40 (Siebenhirten)

Ketzergasse 40 (Siebenhirten) 1230 Wien,
Ketzergasse 40 (Siebenhirten)
01 313 99 293 151

gratis
Plätze: unbegrenzt
Um Anmeldung im Klub wird gebeten


Crochet "Häkeln"
Mittwoch, 11. März 2026 | 10:00 – 12:00

Mit Häkeln kann man verschiedene Dinge herstellen, von
Spitze und Kordeln bis hin zu Decken, Kleidung und
Schmuck. 

Klub Erlaaer Straße 131 (Erlaa)

Erlaaer Straße 131 (Erlaa) 1230 Wien,
Erlaaer Straße 131 (Erlaa)
01 31399 293 121

gratis
Um tel. Anmeldung im Klub wird gebeten


Tanzen mit Freddy
Mittwoch, 11. März 2026 | 10:00 – 11:45

Lust auf eine Portion karibische Luft mitten im Winter?
Tanztrainer Freddy lädt ein zum Latin Dance im Klub
Waldgasse! Kommen Sie einfach vorbei und tanzen Sie
mit!

Klub+ Gehörlosenwelt

Waldgasse 13 1100 Wien,
Waldgasse 13
01 31399 280201

gratis
Plätze: unbegrenzt


LIMA
Mittwoch, 11. März 2026 | 10:00 – 11:00

Gedächtnis- und Bewegungstraining miteinander
kombiniert.

Klub+ All in Village3

Ljuba-Welitsch-Promenade 12A/B 1030 Wien,
Ljuba-Welitsch-Promenade 12A/B
01 / 313 99 273 121

gratis
Plätze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen
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
Aromatherapie Workshop
Mittwoch, 11. März 2026 | 10:00 – 12:00

Informationen zu unterschiedliche Aromen und Befüllen
eigener Roll-On-Sticks. 2 Euro/Einheit

Klub+ All in Ottakring

Hofferplatz 3 1160 Wien,
Hofferplatz 3, Eingang Kirchstetterngasse
01/31399 286131

Preis siehe Beschreibung
Plätze: unbegrenzt
Um Anmeldung im Klub wird gebeten


Vortrag mit Dr Bahn
Mittwoch, 11. März 2026 | 10:00 – 11:00

Arabischer Vortrag über Medizin/Vorbuegung

Klub+ Balance

Grünentorgasse 7/2/1 1090 Wien,
Grünentorgasse 7/2/1
01 313 99 279101

gratis
Plätze: unbegrenzt


Massage mit der Faszienrolle
Mittwoch, 11. März 2026 | 10:30 – 11:00

mit Iryna. Yogamatte, Faszienrolle und Faszienball bitte
selbstmitbringen

Klub+ All in Penzing

Käthe-Dorsch-Gasse 17/1 1140 Wien,
Käthe-Dorsch-Gasse 17/1
01 31399 - 284 131

gratis
Plätze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen


BrunchZeit
Mittwoch, 11. März 2026 | 10:30 – 13:00

Wir brunchen gemeinsam! Gesundes Frühstück mit
Weckerl und Brot, Käse und Aufstriche, Müsli und vieles
mehr! Preis: 5,00 Euro

Klub+ All in Penzing

Käthe-Dorsch-Gasse 17/1 1140 Wien,
Käthe-Dorsch-Gasse 17/1
01 31399 - 284 131

Preis siehe Beschreibung
Plätze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen


Lachyoga
Mittwoch, 11. März 2026 | 10:30 – 11:30

Eine Kombination aus Klatsch-, Dehn-, und Atemübungen,
verbunden mit pantomimische Übungen, die zum Lachen
anregen sollen.

Klub Meidlinger Hauptstraße 4

Meidlinger Hauptstraße 4 1120 Wien,
Meidlinger Hauptstraße 4
01 31399 282141

gratis
Plätze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen
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
Miteinander Kochen
Mittwoch, 11. März 2026 | 10:30 – 12:30

Mit den Klubbesucher*innen kochen wir gemeinsam ein
leckeres Gericht und zwar Geschnetzeltes mit Nudeln t.
Der Unkostenbeitrag beträgt 5€. Es wird um Anmeldung
im Klub gebeten.

Klub Nobilegasse 33-35/5

Nobilegasse 33-35/5 1150 Wien,
Nobilegasse 33-35/5
01 31399 285111

Preis siehe Beschreibung
Plätze: unbegrenzt
Mit Unkostenbeitrag, Details laut Beschreibung


Line Dance für Fortgeschrittene
Mittwoch, 11. März 2026 | 10:30 – 12:00

Bist du bereit für ein tänzerisches Abenteuer? Komm zum
'Miteinander Tanzen' und lass uns im Rhythmus der Musik
bewegen .

Klub Troststraße 17/7

Troststraße 17/7 1100 Wien,
Troststraße 17/7
01 31399 280 171

gratis
Plätze: unbegrenzt


Smovey. Anmeldung im Klub erforderlich!
Mittwoch, 11. März 2026 | 10:30 – 11:00

Gymnastik mit Smoveys. Anmeldung im Klub erforderlich!

Klub Castelligasse 3/2 (Gartengasse)

Castelligasse 3/2 (Gartengasse) 1050 Wien,
Castelligasse 3/2 (Gartengasse)
01 31399 275 101

gratis
Plätze: unbegrenzt
Um Anmeldung im Klub wird gebeten


Fortgestrittene Line Dance
Mittwoch, 11. März 2026 | 10:45 – 12:00

Line Dance für Fortgestrittene

Klub Biberhaufenweg 78

Biberhaufenweg 78 1220 Wien,
Biberhaufenweg 78
01 31399 292 252

gratis
Plätze: unbegrenzt


Yoga im Sitzen
Mittwoch, 11. März 2026 | 11:00 – 12:00

Um Anmeldung im Klub wird gebeten

Klub+ Weitblick

Greiseneckergasse 5 1200 Wien,
Greiseneckergasse 5
01/ 31399 290201

gratis
Plätze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen
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
Tanzen mit Smovey-Ringen
Mittwoch, 11. März 2026 | 11:00 – 12:00

Bewegung mit Ringen

Klub+ All in Village3

Ljuba-Welitsch-Promenade 12A/B 1030 Wien,
Ljuba-Welitsch-Promenade 12A/B
01 / 313 99 273 121

gratis
Plätze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen
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