HEN Fiir die
WV stadt Wien

Hauser
zum Leben

Veranstaltungen

In den Hausern zum Leben und Pensionist*innenklubs ist immer was los! Wegen des begrenzten

Platzangebotes im Haus bzw. im Klub bitten wir um rechtzeitige Voranmeldung.
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Back Gamon Tag
Montag, 23. Februar 2026 | 13:00 - 15:00

verschiedene Gesellschaftsspiele

Nordic Walking. Mind. 5Pers. Nur bei trockenem
Wetter
Montag, 23. Februar 2026 | 13:00 - 14:00

Fir sportlich aktive Seniorinnen. Nur bei trockenem
Wetter!

Spielenachmittag
Montag, 23. Februar 2026 | 13:00 - 16:30

Um Anmeldung im Klub wird gebeten

Faschingsfest
Montag, 23. Februar 2026 | 13:00 - 17:00

Wir werden uns mit Masken und Tierfellen verkleiden und
feiern, um die gute Stimmung zu wecken und den Frihling
einzulauten.
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Die Pensionist’innen | WF sStadt Wien

Klubs

Klub Weimarer StraBBe 8-10

Weimarer StraB3e 8-10 1180 Wien,
Weimarer StraBe 8-10
01/313 99 288 131

gratis
Platze: unbegrenzt
einfach vorbeikommen!

Klub+ All in Essling

Essling Umgebung 1220 Wien,
Telephonweg 1

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub+ Weitblick

Greiseneckergasse 5 1200 Wien,
Greiseneckergasse 5
01/ 31399 290201

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Erlaaer StraBe 131 (Erlaa)

Erlaaer StraBe 131 (Erlaa) 1230 Wien,
Erlaaer StraBe 131 (Erlaa)
01 31399 293 121

gratis
Platze: unbegrenzt

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Nordic Walking
Montag, 23. Februar 2026 | 13:00 - 14:00

Gemeinsames Gehen mit Stécken zur Verbesserung
unseres Korpers.

Sitzturnen mit Senada
Montag, 23. Februar 2026 | 13:00 - 14:00

Turnen im Sitzen

Gymnastik im Sitzen
Montag, 23. Februar 2026 | 13:30 - 14:00

Entdecke die Welt der Bewegung im Sitzen bei unserer

'Gymnastik im Sitzen'. Sanfte Ubungen fiir alle
Altersgruppen, die Kérper und Geist beleben!

Gymnastik mit EIfi
Montag, 23. Februar 2026 | 13:30 - 14:00

Fit Bleiben

Yoga im Sitzen
Montag, 23. Februar 2026 | 14:00 - 15:00

Bewegung flr Kérper und Geist

; . . W Fijr die
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Klubs

Klub Ketzergasse 40 (Siebenhirten)

Ketzergasse 40 (Siebenhirten) 1230 Wien,
Ketzergasse 40 (Siebenhirten)
0131399293 151

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub Fasangartengasse 65a/5

Fasangartengasse 65a/5 1130 Wien,
Fasangartengasse 65a/5
0131399 283 111

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub FavoritenstraBe 18

FavoritenstraBe 18 1040 Wien,
FavoritenstraBe 18
01 31399 274101

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Hubergasse 8

Hubergasse 8 1160 Wien,
Hubergasse 8
01/31399 286121

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub GymnasiumstraBe 38

GymnasiumstraBe 38 1180 Wien,
GymnasiumstraBBe 38
0131399 288 111

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Sitzgymnastik
Montag, 23. Februar 2026 | 14:00 - 15:00

Innere Balance, Dehnen, Muskeln starken, Selbstflirsorge

Kegeln
Montag, 23. Februar 2026 | 14:00 - 18:00

im Haus Gustaf Klimt

Workshop: Gemeinsam leben in Osterreich (arabisch)
Montag, 23. Februar 2026 | 14:00 - 16:00

Gemeinsam verschiedene Kulturen kennenlernen und
Herausforderungen I8sen. Eine Gesprachsrunde in
arabischer Sprache mit Gasten aus Organisationen.

Stadt-Land-Fluss
Montag, 23. Februar 2026 | 14:00 - 15:00

Kunterbunte Wissensfragen

Jazzdance
Montag, 23. Februar 2026 | 14:00 - 15:00

Eine Tanzstund fir alle-gemeinsam schwingen wir die
Huften!
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Klubs

Klub Sillerplatz 7/6

Sillerplatz 7/6 1130 Wien,
Sillerplatz 7/6
01 31399 283121

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub Burgersteingasse 1

Haus Gustaf Klimt 1140 Wien,
Felbigergasse 81
0131399284111

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub Dr. Josef-Resch-Platz 6

Dr. Josef-Resch-Platz 6 1170 Wien,
Dr. Josef-Resch-Platz 6
01/31399 28 11 01

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Rabengasse 2-10

Rabengasse 2-10 1030 Wien,
Rabengasse 2-10
01 31399 273131

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub+ All in Village3

Ljuba-Welitsch-Promenade 12A/B 1030 Wien,
Ljuba-Welitsch-Promenade 12A/B
01/31399 273 121

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Plaudern gegen Einsamkeit
Montag, 23. Februar 2026 | 14:00 - 16:00

Gemditliches Beisammensein mit den Besucher*innen.
Einfach vorbeikommen.

Basteln
Montag, 23. Februar 2026 | 14:00 - 16:00

Wir basteln zusammen

Smovey im Sitzen
Montag, 23. Februar 2026 | 14:00 - 15:00

Dieses Ubung sorgt fiir eine ausgewogene Wirkung auf
die Muskulatur, hilft beim Fettabbau und 16st gleichzeitig
Verspannungen.

Gesellschaftsspiele und Kaffeekrédnzchen
Montag, 23. Februar 2026 | 14:00 - 17:00

Wir laden Sie herzlich zu einem fréhlichen und geselligen
Nachmittag mit Brett- und Kartenspielen ein - in
entspannter Runde und bei einer Tasse Kaffee.

Basteln mit Gitti
Montag, 23. Februar 2026 | 14:00 - 15:00

Kreatives Werken
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Klubs

Klub Linzer StraBe 22-24

Linzer StraBe 22-24 1140 Wien,
Linzer StraBe 22-24
01 31399 284 161

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Albin-Hirsch-Platz 1

Albin-Hirsch-Platz 1 1110 Wien,
Albin-Hirsch-Platz 1
0131399 28 11 02

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub Breitenfurter StraBe 452/1 (Rodaun)

Breitenfurter StraBe 452/1 (Rodaun) 1230 Wien,
Breitenfurter StraBe 452/1 (Rodaun)
01 31399 293221

gratis
Um tel. Anmeldung im Klub wird gebeten

HausKlub Neubau

Neubau 1070 Wien,
Schottenfeldgasse 25-27
+43 1 313 99 1300

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub Trauttmansdorffgasse 18

Trauttmansdorffgasse 18 1130 Wien,
Trauttmansdorffgasse 18
01 31399 283131

gratis
Platze: unbegrenzt

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser



%)

&,
Y.

&,
Y.

HEN Fiir die
WV stadt Wien

Hauser
zum Leben

Yoga
Montag, 23. Februar 2026 | 14:00 - 15:00

Bewegung flr Koérper und Geist

Erzahlcafé
Montag, 23. Februar 2026 | 14:00 - 16:00

In gemutlicher Atmosphéare kommen wir zusammen, um
Erinnerungen, Erlebnisse und Geschichten aus unserem
Leben zu teilen. Bei Kaffee und Keksen wird zugehort,
erzahlt und gelacht. Das Erzéhlcafé foérdert den
Austausch, starkt die Gemeinschaft und ladt dazu ein,
wertvolle Lebenserfahrungen miteinander zu teilen. Jede*r
ist willkommen!

Bauernschnapsen
Montag, 23. Februar 2026 | 14:15 - 16:30

Kartenspielen

Museum aus der Ferne
Montag, 23. Februar 2026 | 14:30 - 16:00

Alltagsleben in der RingstraBenzeit, begleitet mit Musik

Bingo - Unkostenbeitrag 1€
Montag, 23. Februar 2026 | 15:00 - 16:00

Das gemeinsame Spielen von Bingo - Unkostenbeitrag 1€
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Klubs

Klub Alser StraBe 71

Alser StraBe 71 1080 Wien,
Alser StraBe 71
01 31399 278131

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub Neubaugiirtel 6A

Neubaugdrtel 6A 1070 Wien,
Neubaugdrtel 6A
01 313 99 277071

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Hubergasse 8

Hubergasse 8 1160 Wien,
Hubergasse 8
01/31399 286121

gratis
Platze: unbegrenzt

HausKlub Wienerberg

Wienerberg 1100 Wien,
Neilreichgasse 120
+43 1 31399 1250

gratis

Um tel. Anmeldung im Haus wird gebeten
Klub Kainachgasse 37/39

Kainachgasse 37/39 1210 Wien,
Kainachgasse 37/39

01 31399 291161

Preis siehe Beschreibung
Platze: unbegrenzt

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Plauderrunde
Montag, 23. Februar 2026 | 15:00 - 16:00

Wir sprechen Uber Aktuelles

Gedachtnistraining
Montag, 23. Februar 2026 | 15:00 — 15:45

Zusammen trainieren wir unser Gedéachtnis.

Line Dance fiir Anfanger*innen mit Vorkenntnisse
Montag, 23. Februar 2026 | 15:00 - 16:00

Gemeinsam tanzen wir zu Musik. Level: Anfanger‘innen

mit Vorkenntnisse. Wir ersuchen um telefonische
Anmeldung!

Bingo
Montag, 23. Februar 2026 | 15:00 - 16:00

Gewinnspiel

Bingo im Gratzl
Montag, 23. Februar 2026 | 15:00 - 15:30

Heute wird wieder Bingo gespielt - wir freuen uns auf Sie!
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Klubs

Klub Faistauergasse 68

Faistauergasse 68 1130 Wien,
Faistauergasse 68
01 31399 283101

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub Kalvarienberggasse 29

Kalvarienberggasse 29 1170 Wien,
Kalvarienberggasse 29
KBB Ivana: 0676832501035

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub+ All in Penzing

Kéathe-Dorsch-Gasse 17/1 1140 Wien,
Kéathe-Dorsch-Gasse 17/1
01 31399 - 284 131

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Liebknechtgasse 32

Liebknechtgasse 32 1160 Wien,
Liebknechtgasse 32
01/31399 286141

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

HausKlub Jedlersdorf

Jedlersdorf 1210 Wien,
Jedlersdorfer StraBe 98
+43 131399 1170

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Smovey
Montag, 23. Februar 2026 | 15:00 - 16:00

Dieses Ubung sorgt fiir eine ausgewogene Wirkung auf
die Muskulatur, hilft beim Fettabbau und 16st gleichzeitig
Verspannungen.

Stadt-Land-Fluss
Montag, 23. Februar 2026 | 15:00 - 16:00

Gesellschaftsspiel mit Kategorien und Buchstaben

Kreativklub
Montag, 23. Februar 2026 | 15:00 - 16:00

Es wird Zeit fir etwas Kreativitdt, kommen Sie vorbei und
gestalten Sie mit uns mit!

BINGO
Montag, 23. Februar 2026 | 15:00 - 16:00

Beim gemeinsamen Bingo-Spielen erleben wir gemutliche
Stunden, nette Gesprache und kleine Gewinne. Jede™r ist
willkommen! Preis pro Schein 1 €

Tischtennis
Montag, 23. Februar 2026 | 15:00 - 16:30

Bewegung flr Kérper und Geist
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Klubs

Klub Kinskygasse 16-30 (Inzersdorf)

Kinskygasse 16-30 (Inzersdorf) 1230 Wien,
Kinskygasse 16-30 (Inzersdorf)
0131399293 161

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub Perchtoldsdorfer StraBe 1 (Liesing)

Perchtoldsdorfer StraBe 1 (Liesing) 1230 Wien,
Perchtoldsdorfer StraBe 1 (Liesing)
0131399293 171

gratis
Platze: unbegrenzt

HausKlub Neubau

Neubau 1070 Wien,
Schottenfeldgasse 25-27
+43 1 31399 1300

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub Linzer StraBe 254/2

Linzer StraBe 254/2 1140 Wien,
Linzer StraBe 254/2
01 31399 284181

Preis siehe Beschreibung
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Karl-Lothringer-StraBe 32
Karl-Lothringer-StraBe 32 1210 Wien,
Karl-Lothringer-StraBe 32

0131399 291171

gratis
Platze: unbegrenzt

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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EDV-Beratung
Montag, 23. Februar 2026 | 15:00 - 15:00

Hilfe mit der nervigen EDV

Kegelnachmittag
Montag, 23. Februar 2026 | 15:00 - 16:00

Beim Kegeln ist viel Geschick gefragt. Rdumen Sie heute
ab!

Bingo
Montag, 23. Februar 2026 | 15:00 - 16:00

Kreatives
Montag, 23. Februar 2026 | 15:00 - 17:00

Unser Haus ist immer hiibsch dekoriert - viele der
Dekorationen sind selbstgemacht und wir freuen uns tber
Helfer

Konzert - Chinesischer Kulturverein
Montag, 23. Februar 2026 | 15:00 - 16:00

im GastHaus
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Klubs

Klub Alser StraBe 71

Alser StraBe 71 1080 Wien,
Alser StraBe 71
01 31399 278131

gratis
Platze: unbegrenzt

HausKlub Alszeile

Alszeile 1170 Wien,
Alszeile 73
+43 131399 1150

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

HausKlub Rossau

Rossau 1090 Wien,
Seegasse 11
+43 131399 1190

gratis
Platze: unbegrenzt

HausKlub Laaerberg

Laaerberg 1100 Wien,
Ada-Christen-Gasse 3
+43 1 313 99 1060

gratis
Platze: unbegrenzt

HausKlub Prater

Prater 1020 Wien,
EngerthstraBBe 255
+43 1 31399 1290

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Bingo
Montag, 23. Februar 2026 | 15:00 - 16:00

Versuchen Sie Ihr Gliick bei dem beliebten Spiel und
gewinnen Sie schone und niitzliche Preise.
Unkostenbeitrag pro Karte: 1 Euro.

Gymnastik im Sitzen
Montag, 23. Februar 2026 | 16:00 - 16:30

Entdecke die Welt der Bewegung im Sitzen bei unserer
'Gymnastik im Sitzen'. Sanfte Ubungen fiir alle
Altersgruppen, die Kérper und Geist beleben!

Frauen Kunst Salon
Montag, 23. Februar 2026 | 16:00 — 18:00

Kultureller und gesellschaftlicher Austausch zum Thema
Kunst und Literatur mit dem Fokus auf weiblichem
Empowerment

Sitz-Yoga
Montag, 23. Februar 2026 | 16:00 - 17:30

Wir machen Sitzyoga! Beim Sitzyoga wird die Flexibilitat
erhoht, verspannte Muskeln gelockert, das Gleichgewicht
und die Bewegung verbessert. Jede*r ist willkommen!

Line Dance fiir Anf. Mit Vorkenntnisse und
Fortgeschrittene
Montag, 23. Februar 2026 | 16:30 - 17:30

Gemeinsam tanzen wir zu Musik. Level: Anfanger mit
Vorkenntnisse und Fortgeschrittene. Wir ersuchen um
telefonische Anmeldung!
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Klubs

HausKlub Mariahilf

Mariahilf 1060 Wien,
Loquaiplatz 5
+43 131399 1210

Preis siehe Beschreibung
Platze: unbegrenzt

Klub Dr. Josef-Resch-Platz 6

Dr. Josef-Resch-Platz 6 1170 Wien,
Dr. Josef-Resch-Platz 6
01/31399 28 11 01

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub+ Atelier

Schmidgasse 11 1080 Wien,
Schmidgasse 11
01 31399 278121

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Neubaugiirtel 6A

Neubaugdrtel 6A 1070 Wien,
Neubaugdrtel 6A
01 31399 277071

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub+ All in Penzing

Kéathe-Dorsch-Gasse 17/1 1140 Wien,
Kéathe-Dorsch-Gasse 17/1
01 31399 - 284 131

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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NEST-Auffiihrung: BETWEEN US
Montag, 23. Februar 2026 | 19:00 - 21:30

Hier eine Empfehlung fir den Besuch der Spielstétte
NEST (Neue Staatsoper): TANZPERFORMANCE des
Tanzlabor-Ensembles; Altersempfehlung: Ab 10 Jahren
Die Eintrittspreise im NEST sind nach Sitzplatzkategorie
und Altersklassen gestaffelt. Siehe Nest-Homepage unter
https://www.nest.at/preise-ermaessigungen/

Friihstick klein € 1,50 groB € 3,00
Dienstag, 24. Februar 2026 | 09:00 — 11:00

Gesundes Frihstlick klein 1,50 groB 3,00

Yoga
Dienstag, 24. Februar 2026 | 09:00 — 10:30

Entdecke innere Ruhe und koérperliche Ausgeglichenheit
bei 'Yoga'. Eine Reise zu dir selbst, Namaste!

Sprachcafe
Dienstag, 24. Februar 2026 | 09:00 — 11:00

Ungezwungene Unterhaltung in verschiedene
Sprachen:persisch ,tlrkisch,serbisch,etc.

Trommelbewegung
Dienstag, 24. Februar 2026 | 09:30 — 10:30

Wir Trommeln mit Djembetrommeln

W Fijr die
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Klubs

Klub+ Besondere Veranstaltungen

NEST (Neue Staatsoper) 1010 Wien,
Karlsplatz 5
015131513

Preis: 15,00 €
Platze: unbegrenzt

Klub Jedlersdorfer StraBe 99/19

Jedlersdorfer StraBe 99/19 1210 Wien,
Jedlersdorfer StraBe 99/19
01/313 99 291 131

Preis siehe Beschreibung
Platze: unbegrenzt

Klub Rabengasse 2-10

Rabengasse 2-10 1030 Wien,
Rabengasse 2-10
01 31399 273131

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Rennbahnweg 27

Rennbahnweg 27 1220 Wien,
Rennbahnweg 27 (Passage 12) Passage Lokal 12
0131399 292 191

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub Muhrhoferweg 17/4

Muhrhoferweg 17/4 1110 Wien,
Muhrhoferweg 17/4
01 31399281141

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Qi Gong/Tai Chi
Dienstag, 24. Februar 2026 | 09:30 — 10:30

Die Ubungen férdern Beweglichkeit, Gleichgewicht,
Entspannung und innere Ruhe. Durch bewusste Atmung
und sanfte Dehnungen I6sen wir Verspannungen, starken
die Gelenke und verbessern das allgemeine Wohlbefinden

Frihstiick und plaudern
Dienstag, 24. Februar 2026 | 10:00 — 12:00

Plaudern gegen Einsamkeit und Frihsticken.

Lateinamerikanischer Tanz
Dienstag, 24. Februar 2026 | 10:00 — 12:00

Tanzen fur Anfanger

Sitzgymnastik
Dienstag, 24. Februar 2026 | 10:30 — 11:30

Diverse Ubungen im Sitzen mit Rasa Schiller

BrunchZeit
Dienstag, 24. Februar 2026 | 10:30 — 13:00

Wir brunchen gemeinsam! Gesundes Friihstlick mit
Weckerl und Brot, Kase und Aufstriche, Misli und vieles
mehr! Preis: 3,50 Euro
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Klubs

Klub Neubaugiirtel 6A

Neubaugdrtel 6A 1070 Wien,
Neubaugdrtel 6A
01 31399 277071

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Erlaaer StraBe 131 (Erlaa)

Erlaaer StraBe 131 (Erlaa) 1230 Wien,
Erlaaer StraBe 131 (Erlaa)
01 31399 293 121

Preis siehe Beschreibung
Um tel. Anmeldung im Klub wird gebeten

Klub Alser StraBe 71

Alser StraBe 71 1080 Wien,
Alser StraBe 71
01 31399 278131

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub+ All in Essling

Telephonweg 1 1220 Wien,
Telephonweg 1, Stiege 3, Tir 1A
0131399 292 141

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub+ All in Penzing

Kéathe-Dorsch-Gasse 17/1 1140 Wien,
Kéathe-Dorsch-Gasse 17/1
01 31399 - 284 131

Preis siehe Beschreibung
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Yoga im Sitzen
Dienstag, 24. Februar 2026 | 10:45 - 11:30

Wir machen Sitzyoga! Beim Sitzyoga wird die Flexibilitat
erhoht, verspannte Muskeln gelockert, das Gleichgewicht
und die Bewegung verbessert. Jede*r ist willkommen!

Pilates auf der Matte
Dienstag, 24. Februar 2026 | 11:00 — 12:00

Um Anmeldung im Klub wird gebeten

Gesellschaftsspiele
Dienstag, 24. Februar 2026 | 11:00 — 16:00

Rummikub, Schnapsen, Tarockieren

Koordinationsiibungen und Reihentéanze fiir Anfanger
Dienstag, 24. Februar 2026 | 11:00 — 12:00

Bei dieser Aktivitat fihren die Teilnehmenden
verschiedene Koordinationsiibungen aus, die
Bewegungsablaufe, Gleichgewicht und Rhythmus
schulen. AnschlieBend wird gemeinsam verschiedene
Reihentanze (wie z.B. Line Dance) eingelibt - dadurch
werden Korpergefiihl, Synchronisation und das
Miteinander in der Gruppe geférdert.

Yoga im Sitzen
Dienstag, 24. Februar 2026 | 11:15 - 13:00

Sitz Yoga kann helfen die Flexibilitatzu verbessern,
Nackensretch, Schulter rollen, ect.
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Klubs

Klub+ All in Penzing

Kéathe-Dorsch-Gasse 17/1 1140 Wien,
Kéathe-Dorsch-Gasse 17/1
01 31399 - 284 131

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub+ Weitblick

Greiseneckergasse 5 1200 Wien,
Greiseneckergasse 5
01/ 31399 290201

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Karl-Lothringer-StraBe 32

Karl-Lothringer-StraBe 32 1210 Wien,
Karl-Lothringer-StraBBe 32
01 31399 291171

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub Neubaugiirtel 6A

Neubaugdrtel 6A 1070 Wien,
Neubaugdrtel 6A
01 31399 277071

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Trauttmansdorffgasse 18

Trauttmansdorffgasse 18 1130 Wien,
Trauttmansdorffgasse 18
01 31399 283131

gratis
Platze: unbegrenzt

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Kreatives Basteln
Dienstag, 24. Februar 2026 | 12:00 — 16:30

Um Anmeldung im Klub wird gebeten

LIMA
Dienstag, 24. Februar 2026 | 12:00 — 13:30

Lebensqualitét im Alter - Gedachtnistraining

Basteln und Malen
Dienstag, 24. Februar 2026 | 12:00 — 17:00

Freies Basteln und Malen, Material ist selbst mitzubringen

Kreatives Basteln
Dienstag, 24. Februar 2026 | 12:00 — 17:00

Kreatives Basteln: Lass deiner Fantasie freien Lauf und
erschaffe einzigartige Kunstwerke. Gemeinsam gestalten
wir kreative Meisterwerke!

Gesellschaftsspiele
Dienstag, 24. Februar 2026 | 12:00 — 17:00

Kartenspiele/Tarock/Kénigrufen etc.

W Fijr die
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Klubs

Klub+ kreatives Handwerk

Klosterneuburger StraBe 118/19 1200 Wien,
Klosterneuburger StraBe 118/19 (Eingang Gaulhofergasse)
013139929 01 21

Preis siehe Beschreibung
Platze: unbegrenzt

Klub Blériotgasse 21/13

Blériotgasse 21/13 1110 Wien,
Blériotgasse 21/13
01/31 399 28 1111

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub Blériotgasse 21/13

Blériotgasse 21/13 1110 Wien,
Blériotgasse 21/13
01/31 399 28 1111

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub Rabengasse 2-10

Rabengasse 2-10 1030 Wien,
Rabengasse 2-10
01 31399 273131

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub ErdbergstraBe 16-28/3

ErdbergstraBe 16-28/3 1030 Wien,
ErdbergstraBe 16-28/3
01 31399273101

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Schreibwerkstatt
Dienstag, 24. Februar 2026 | 12:00 — 14:00

Um zu schreiben braucht es nicht Talent,sondern Stifft
und Papier.Schreiben bringt das Erinnern in Gang und
bedeutet, fliihlend zu denken.Schreiben Gedichte oder
auch kurze Geschichten und Biofrafisches erscheint in
neuem Licht.

Yoga
Dienstag, 24. Februar 2026 | 12:00 — 13:00

Yoga auf der Matte! Ubungen fiir Kérper und Geist!

Nordic Walking
Dienstag, 24. Februar 2026 | 12:00 — 13:00

Gemeinsames Gehen mit Stdcken zur Verbesserung
unseres Korpers.

Gesellschaftsspiele
Dienstag, 24. Februar 2026 | 12:30 — 16:30

Schach, Rummikub, Karten spielen und vieles mehr.
Kommt gerne mit euren Spielpartner*innen vorbei oder
auch gern alleine und lernt neue Leute kennen!

Gymnastik
Dienstag, 24. Februar 2026 | 12:30 — 13:00

Gymnastik Bewegung

W Fijr die
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Klub Kalvarienberggasse 29

Kalvarienberggasse 29 1170 Wien,
Kalvarienberggasse 29
KBB lvana: 0676832501035

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub+ All in Penzing

Kéathe-Dorsch-Gasse 17/1 1140 Wien,
Kéathe-Dorsch-Gasse 17/1
01 31399 - 284 131

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Perchtoldsdorfer StraBe 1 (Liesing)

Perchtoldsdorfer StraBe 1 (Liesing) 1230 Wien,
Perchtoldsdorfer StraBe 1 (Liesing)
0131399293 171

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub Gersthofer StraBe 77

Gersthofer StraBe 77 1180 Wien,
Gersthofer StraBe 77 (Ecke AlseggerstraBe)
01 31399 288101

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Pappelweg 4
Pappelweg 4 1220 Wien,
Pappelweg 4

0131399 292 181

gratis
Platze: unbegrenzt

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Tischtennis
Dienstag, 24. Februar 2026 | 12:30 — 16:30

Es z&hlt zu den Kickback-Sportarten und tragt gut zur
Verbesserung der Muskulatur bei.

Line Dance fiir Anfangerinnen
Dienstag, 24. Februar 2026 | 12:30 — 13:30

Tanztraining fur Kérper und Geist

Smovey
Dienstag, 24. Februar 2026 | 13:00 — 13:30

Gymnastik mit Smoveyringe

Salsa
Dienstag, 24. Februar 2026 | 13:00 — 15:00

Lateinamerikanische Tanze

Bingo
Dienstag, 24. Februar 2026 | 13:00 — 14:00

Spannung und Nervenkitzel bei 'Bingo'. Rufe 'Bingo!' und
gewinne fantastische Preise. Komm und erlebe den
aufregenden Spielspal!
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Klub Kinskygasse 16-30 (Inzersdorf)

Kinskygasse 16-30 (Inzersdorf) 1230 Wien,
Kinskygasse 16-30 (Inzersdorf)
0131399293 161

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub Schlagergasse 2/1

Schlagergasse 2/1 1090 Wien,
Schlagergasse 2/1
0676/83250 1032

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Burgersteingasse 1

Burgersteingasse 1 1140 Wien,
Burgersteingasse 1
01/313 99 284 111

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub BessemerstraBe 10-16/2

BessemerstraBe 10-16/2 1210 Wien,
BessemerstraBBe 10-16/2
01 31399 291111

gratis

Klub FavoritenstraBe 18

FavoritenstraBe 18 1040 Wien,
FavoritenstraBe 18
01 31399 274101

Preis: 1,00 €
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Tanznachmittag
Dienstag, 24. Februar 2026 | 13:00 — 14:00

Gemeinsam haben wir einen Tanznachmittag im Klub.

Sitzgymnastik
Dienstag, 24. Februar 2026 | 13:00 — 14:00

Sitzgymnastik, Koordinationsspiele und Meditation

Smovey
Dienstag, 24. Februar 2026 | 13:00 — 13:30

Bewegung mit Ringen

Vortrag
Dienstag, 24. Februar 2026 | 13:00 — 15:00

Uns kommen die Community Nurses im Klub besuchen
und informieren uns, wie man einen Herzinfarkt oder
Schlaganfall richtig erkennt und richtig handelt

Polnisches Sprachcafé
Dienstag, 24. Februar 2026 | 13:00 — 14:00

Gespréche
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Klub Weyringergasse 15-17

Weyringergasse 15-17 1040 Wien,
Weyringergasse 15-17
01 31399 274111

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Faistauergasse 68

Faistauergasse 68 1130 Wien,
Faistauergasse 68
01 31399 283101

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub Schrekergasse 1

Schrekergasse 1 1160 Wien,
Schrekergasse 1
01/31399 286181

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub Albin-Hirsch-Platz 1

Albin-Hirsch-Platz 1 1110 Wien,
Albin-Hirsch-Platz 1
013139928 11 02

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub Hubergasse 8

Hubergasse 8 1160 Wien,
Hubergasse 8
01/31399 286121

gratis
Platze: unbegrenzt

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Mexikanisches Pappmache
Dienstag, 24. Februar 2026 | 13:00 — 16:00

Pappmache nach mexikanischer Tradition schépfen - von
Masken bis Figuren in allen méglichen Formen ist alles

dabei. Es wird ein Materialkostenbeitrag von 2€ pro
Stunde verrechnet.

NW Fortgeschritten
Dienstag, 24. Februar 2026 | 13:00 — 15:00

Gemeinsames Gehen mit Stdcken zur Verbesserung
unseres Korpers.

Salsa
Dienstag, 24. Februar 2026 | 13:00 — 14:30

Gemeinsames Tanzen zu lateinamerikanischen Rhythmen

Gesellschaftspielen
Dienstag, 24. Februar 2026 | 13:00 — 16:00

Div.Gemeinschaftsspiele

Jazz-Swing Tanz
Dienstag, 24. Februar 2026 | 13:00 — 14:00

Tanzen fur Anfanger
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Klub+ Atelier

Schmidgasse 11 1080 Wien,
Schmidgasse 11
01 31399 278121

Preis siehe Beschreibung
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Breitenfurter StraBe 452/1 (Rodaun)

Breitenfurter StraBe 452/1 (Rodaun) 1230 Wien,
Breitenfurter StraBe 452/1 (Rodaun)
01 31399 293221

gratis
Um tel. Anmeldung im Klub wird gebeten

Klub Putzendoplergasse 4 (Inzersdorf)

VHS Erlaa 1230 Wien,
Putzendoplergasse 4

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Fasangartengasse 65a/5

Fasangartengasse 65a/5 1130 Wien,
Fasangartengasse 65a/5
0131399 283 111

gratis

Platze: unbegrenzt

Klub Alser StraBe 71
Alser StraBe 71 1080 Wien,
Alser StraBe 71

0131399 278131

gratis
Platze: unbegrenzt

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Tai Chi und Tanztraining fiir Fortgeschrittene
Dienstag, 24. Februar 2026 | 13:00 — 14:30

In dieser Aktivitat werden flieBende Tai-Chi-Bewegungen
ausgeflhrt, die Kérperbewusstsein, Balance und innere
Ruhe fordern. AnschlieBend folgt ein Tanztraining in dem
anspruchsvollere Bewegungsablaufe, Technik und
Ausdruckskraft vertieft werden. Die Teilnehmenden
verbessern dabei Kraft, Koordination, Prazision und
ténzerische Gestaltung

Gymnastik
Dienstag, 24. Februar 2026 | 13:30 — 14:30

Gymnastik mit Theraband mit Trainer

Kubanischer Tanz
Dienstag, 24. Februar 2026 | 13:30 — 15:00

Tanzen mit Victor

Tanznachmittag mit Gerhard Weninger
Dienstag, 24. Februar 2026 | 13:30 — 16:30

Musik und Tanz

Sprachcafé
Dienstag, 24. Februar 2026 | 13:30 — 14:30

Gemeinsames Vernetzen im multikulturellen Sprachcafé!
Jede*r ist Willkommen - alle Personen, die sich flr ein
ungezwungenes Sprachtraining interessieren! Mit unserer
Klubbetreuerin Ramona.
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Klub Neubaugiirtel 6A

Neubaugdrtel 6A 1070 Wien,
Neubaugdrtel 6A
01 31399 277071

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Biberhaufenweg 78

Biberhaufenweg 78 1220 Wien,
Biberhaufenweg 78
01 31399 292 252

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub Gersthofer StraBe 77

Gersthofer StraBe 77 1180 Wien,
Gersthofer StraBe 77 (Ecke AlseggerstraBe)
01 31399 288101

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub WehlistraBe 164

WehlistraBe 164 1020 Wien,
WehlistraBe 164
01 31399 272211

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Linzer StraBe 22-24

Linzer StraBe 22-24 1140 Wien,
Linzer StraBe 22-24
01 31399 284 161

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Sitztanz
Dienstag, 24. Februar 2026 | 13:30 — 14:30

Um Anmeldung im Klub wird gebeten

Line Dance fiir Fortgeschrittene
Dienstag, 24. Februar 2026 | 13:30 — 14:30

Tanztraining fur Kérper und Geist

"GroBe Designer"- Kino-Brunch
Dienstag, 24. Februar 2026 | 13:30 — 17:00

Im Rahmen unserer Veranstaltungsreihe ,,GroBe Designer
laden wir erneut zu einem genussvollen Kino-Brunch ein.
In entspannter Atmosphére verbinden wir Kino und
Brunch und widmen uns dabei auBergewohnlichen
Personlichkeiten der Modewelt. Dieses Mal widmen wir
uns Alexander McQueen, einer der einflussreichsten und
provokantesten Designerinnen der Modegeschichte. Der
Film gibt Einblicke in ihr auBergewdhnliches Werk, ihren
rebellischen Stil und ihren nachhaltigen Einfluss auf Mode,
Kultur und Gesellschaft. Begleitet von einem entspannten
Brunch bietet der Vormittag Raum fir Inspiration,
Austausch und Genuss. Kostenbeitrag 3,50 €.

Miteinander Gesund Jausnen
Dienstag, 24. Februar 2026 | 14:00 — 15:00

Miteinander jausnen
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Klub+ Weitblick

Greiseneckergasse 5 1200 Wien,
Greiseneckergasse 5
01/ 31399 290201

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Schlagergasse 2/1

Schlagergasse 2/1 1090 Wien,
Schlagergasse 2/1
0676/83250 1032

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Neubaugiirtel 6A

Neubaugdrtel 6A 1070 Wien,
Neubaugdrtel 6A
01 313 99 277071

Preis siehe Beschreibung
Platze: unbegrenzt
Kostenpflichtig, Preis laut Beschreibung

Klub GymnasiumstraBe 38

GymnasiumstraBe 38 1180 Wien,
GymnasiumstraBe 38
01 31399 288 111

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Frauensprachcafe
Dienstag, 24. Februar 2026 | 14:00 — 16:00

Sprachen verbinden Menschen. Trete unserem
'Sprachcafé' bei und tausche dich in entspannter
Atmosphére mit anderen aus. Kommunikation ohne
Grenzen!

Yoga im Sitzen
Dienstag, 24. Februar 2026 | 14:00 — 15:00

Bewegung flr Kérper und Geist

Bridge
Dienstag, 24. Februar 2026 | 14:00 — 17:00

Ein spannendes Spiel mit viel Strategie

Gesellschaftsspiele und Kaffeekrédnzchen
Dienstag, 24. Februar 2026 | 14:00 — 17:00

Wir laden Sie herzlich zu einem fréhlichen und geselligen
Nachmittag mit Brett- und Kartenspielen ein - in
entspannter Runde und bei einer Tasse Kaffee.

Line Dance
Dienstag, 24. Februar 2026 | 14:00 — 15:00

Miteinander tanzen mit Musik
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Klub Dr. Josef-Resch-Platz 6

Dr. Josef-Resch-Platz 6 1170 Wien,
Dr. Josef-Resch-Platz 6
01/31399 28 11 01

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Weimarer StraBe 8-10

Weimarer StraBe 8-10 1180 Wien,
Weimarer StraBe 8-10
01/ 313 99 288 131

gratis
Platze: unbegrenzt
einfach vorbeikommen!

Klub EngerthstraBe 87-89

EngerthstraBBe 87-89 1200 Wien,
Engerthstra3e 87-89
01 313 99 290 101

gratis
Platze: unbegrenzt

HausKlub Neubau

Neubau 1070 Wien,
Schottenfeldgasse 25-27
+43 1 313 99 1300

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub GymnasiumstraBe 38

GymnasiumstraBe 38 1180 Wien,
GymnasiumstraB3e 38
01 31399 288 111

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Yoga im Sitzen Klub Linzer StraBe 254/2
% Dienstag, 24. Februar 2026 | 14:00 — 15:00
Linzer StraBe 254/2 1140 Wien,
Wir machen Sitzyoga! Beim Sitzyoga wird die Flexibilitat Linzer StraBe 254/2
erhoht, verspannte Muskeln gelockert, das Gleichgewicht 01 31399 284181
und die Bewegung verbessert. Jede*r ist willkommen!
gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Stadt-Land Klub Alser StraBe 71
Dienstag, 24. Februar 2026 | 14:00 — 15:00
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Alser StraBe 71 1080 Wien,
SpaBige runde Stadt-Land Alser StraBe 71
01 31399 278131

gratis
Platze: unbegrenzt
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