
Veranstaltungen
In den Häusern zum Leben und Pensionist*innenklubs ist immer was los! Wegen des begrenzten

Platzangebotes im Haus bzw. im Klub bitten wir um rechtzeitige Voranmeldung.


Tai Chi Qi Gong im Währinger Park
Freitag, 3. Juli 2026 | 11:00 – 11:45

Eine Kombination aus Atem-, Bewegungs- und Meditationsübungen

Klub Gymnasiumstraße 38

Währinger Park, 1180 Wien 1180 Wien,
Währinger Park
131,399,288,111

gratis
Plätze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen


Line-Dance für alle mit Anja
Freitag, 3. Juli 2026 | 11:00 – 12:00

Bewegung Für Körper und Geist

Klub Karl-Meißl-Straße 11

Wallenstein Platz im Freien; 1200 Wien,
bei Schlechtwetter im Klub Karl-Meißl Straße 11

gratis
Plätze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen


Exkursion auf die Angewandte "Raum für Nachhaltigkeit"
Freitag, 3. Juli 2026 | 11:00 – 13:00

Creative Fusion, verschiedene Glastechniken ausprobieren

Klub Karl-Meißl-Straße 11

Universität für Angewandte Kunst 1030 Wien,
Vordere Zollamtstraße 7, 4.Stock, Seminarraum 21

gratis
Plätze: unbegrenzt
Um Anmeldung im Klub wird gebeten


(AUSGEBUCHT) Englisch-Kurs für Anfänger*innen
Freitag, 3. Juli 2026 | 11:30 – 12:30

Dieser Englischkurs richtet sich an alle Besucher*innen, die eine neue Sprache entdecken oder
vorhandene Kenntnisse auffrischen möchten. In angenehmer und entspannter Atmosphäre lernen wir
gemeinsam einfache Wörter, nützliche Sätze für den Alltag sowie Wissenswertes über die spanische
Kultur. Der Kurs findet ohne Leistungsdruck statt und bietet viel Gelegenheit zum Üben, Lachen und
Austausch in der Gruppe. Max. 12 Teilnehmer. Bitte um Anmeldung im Klub!

Klub+ All in Neubau

Neubaugürtel 6A 1070 Wien,
Neubaugürtel 6A; Top 2
01 313 99 277071

gratis
Plätze: unbegrenzt
Um Anmeldung im Klub wird gebeten


Yoga auf der Matte
Freitag, 3. Juli 2026 | 11:30 – 13:00

Namaste! Yoga auf der Matte. Übungen (Ashtanga, Pranayama, Kundalini) für Körper und Geist! Bitte
leichtes Gewand mitbringen. Jede*r ist willkommen. ZUR INFO: Bitte bringen Sie zur Einheit eine
Trinkflasche mit. Im Turnsaal bitte keine Straßenschuhe verwenden!

Klub+ All in Neubau

Turnsaal des Klub+ All in Neubau am Sophienpark 1070 Wien,
Apollogasse 19

gratis
Plätze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen


Spielenachmittag
Freitag, 3. Juli 2026 | 12:00 – 17:00

Verschiedene Gesellschaftsspiele

Klub Burgersteingasse 1

Burgersteingasse 1 1140 Wien,
Burgersteingasse 1
01/ 313 99 284 111

gratis
Plätze: unbegrenzt

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhäuser




Miteinander Plaudern
Freitag, 3. Juli 2026 | 12:00 – 16:45

Sich entspannt, zwanglos und gemütlich mit jemanden zu unterhalten oder angeregt über banale
Dinge zu erzählen

Klub Pappelweg 4

Pappelweg 4 1220 Wien,
Pappelweg 4
01 313 99 292 181

Preis siehe Beschreibung
Plätze: unbegrenzt


Donauinselfest 2026
Freitag, 3. Juli 2026 | 12:00 – 16:00

Die Klubs rocken die Insel!
Von 03. bis 05. Juli 2026 verwandelt sich die Wiener Donauinsel wieder zur größten Open Air
Festivalmeile Europas. Bei freiem Eintritt feiert Wien sein bereits 43. Donauinselfest und die Klubs sind
mit dabei! So gibt es am Freitag, dem 03. Juli von 12:00-14:00 Uhr ein buntes Programm beim
ORF III Kulturzelt. Hier finden tolle Klubaktivitäten, wie Tanz oder Gymnastik statt. Dabei werden neue
Interessen geweckt und Kontakte mit Gleichgesinnten geknüpft. Weiters gibt es am Freitag von
14:00-16:00 Uhr Line Dance im ORF III Kulturzelt, nahe der Brigittenauer Brücke. Hier zeigen die
Klubs ihr Können und präsentieren ihre Line Dance Gruppen aus ganz Wien.  Feiern Sie mit!

Klub+ Besondere Veranstaltungen

Donauinsel zwischen Nordbrücke und Reichsbrücke 1210 Wien,
Öffi-Anreise: U1 Station Donauinsel, Ausgang Donauinsel
PK-Hotline 01 31399 170 112

gratis
Plätze: unbegrenzt


Miteinander Tanzen: Jazz- und Swing Tanz für Anfänger*innen (abgesagt)
Freitag, 3. Juli 2026 | 12:00 – 14:00

Wir bewegen uns zu Jazzmusik im lebhaften Swing-Rhythmus! Kräftigt den gesamten Körper (Hüpften
und Beine) und fördert das Gleichgewicht. Anschließend gibt es leichte Gymnastikübungen.

Klub+ All in Penzing

Käthe-Dorsch-Gasse 17/1 1140 Wien,
Käthe-Dorsch-Gasse 17/1
01 31399 - 284 131

Leider Abgesagt!


Gymnastik mit Theraband
Freitag, 3. Juli 2026 | 12:00 – 13:00

Um Anmeldung im Klub wird gebeten

Klub+ Weitblick

Greiseneckergasse 5 1200 Wien,
Greiseneckergasse 5
01/ 31399 290201

gratis
Plätze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhäuser


