EE Fir die

Hauser W Stadt Wien
zum Leben

Veranstaltungen

In den Hausern zum Leben und Pensionist*innenklubs ist immer was los! Wegen des begrenzten

Platzangebotes im Haus bzw. im Klub bitten wir um rechtzeitige Voranmeldung.

S

Stepptanz mit Anja
Freitag, 5. Dezember 2025 | 11:00 - 12:00

Um Anmeldung im Klub wied gebeten

Exkursion Ruster Advent
Freitag, 5. Dezember 2025 | 11:00 - 19:00

Besuch des Ruster Adventmarktes

Yoga auf der Matte
Freitag, 5. Dezember 2025 | 11:45 - 13:00

diverse Yoga- Ubungen (Ashtanga, Pranayama, Kundalini)
Bitte leichtes Gewand mitbringen

Gymnastik mit Musik
Freitag, 5. Dezember 2025 | 12:00 - 13:00

Wir halten uns fit durch eine Stunde Gymnastik mit Musik
und guter Laune. Abwechselnd mit Theraband, Smovy,
Matte oder Sessel
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Klubs

Klub+ Weitblick

Im Wallenstein 1200 Wien,

Karl-MeiB3I-StraBe1( Ecke, Wallensteinpl.)

01 /31399 290 201
gratis

Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen
Klub Schlagergasse 2/1
Rust 7071 Rust,

Rust

Preis siehe Beschreibung

Tel. Anmeldung an der Klub-Hotline n6tig: 01 31399 170 112

Klub Ahornergasse 11

Ahornergasse 11 1070 Wie
Ahornergasse 11
0131399277131

gratis

Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Muhrhoferweg 17/4

n,

Muhrhoferweg 17/4 1110 Wien,

Muhrhoferweg 17/4
01 31399281141

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Krampusjause Anmeldung im Klub
Freitag, 5. Dezember 2025 | 12:00 - 16:30

Kleine Klubjause am Krampustag

Vortrag iiber Seniorenrechte
Freitag, 5. Dezember 2025 | 12:00 - 13:00

Vortrag Uber Seniorenrechte mit Herrn Putzendoppler

MitEinander Feiern: Weihnachtsfeier
Freitag, 5. Dezember 2025 | 12:00 - 17:00

Wir laden Euch herzlich zu unserer gemeinsamen
Weihnachtsfeier im Klub ein! Fur die festliche Atmosphare
sorgt der Clemens Schaller, der uns mit weihnachtlichen
Klangen verzaubern wird.

Miteinander Tanzen: Jazz- und Swing Tanz
Freitag, 5. Dezember 2025 | 12:00 — 14:00

Wir bewegen uns zu Jazzmusik im lebhaften Swing-
Rhythmus! Kraftigt den gesamten Kérper (Hpften und
Beine) und fordert das Gleichgewicht. AnschlieBend gibt
es leichte Gymnastikibungen.

Krampus
Freitag, 5. Dezember 2025 | 12:00 - 17:00

Wir feiern gemeinsam den Krampustag
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Klubs

Klub Jedlersdorfer StraBe 99/19

Jedlersdorfer StraBe 99/19 1210 Wien,
Jedlersdorfer StraBe 99/19
01/31399 291 131

gratis

Klub Sillerplatz 7/6

Sillerplatz 7/6 1130 Wien,
Sillerplatz 7/6
01 31399 283121

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub FavoritenstraBe 18

FavoritenstraBe 18 1040 Wien,
FavoritenstraBe 18
01 31399 274101

gratis
Platze: unbegrenzt
Um Anmeldung im Klub wird gebeten

Klub+ All in Penzing

Kathe-Dorsch-Gasse 17/1 1140 Wien,
Kéathe-Dorsch-Gasse 17/1
01 31399 - 284 131

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Kainachgasse 37/39
Kainachgasse 37/39 1210 Wien,
Kainachgasse 37/39

01 31399 291161

gratis
Platze: unbegrenzt

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Nikolofest Klub Rennbahnweg 27
g Freitag, 5. Dezember 2025 | 12:00 - 17:00

Rennbahnweg 27 1220 Wien,
Musik Tanzen Rennbahnweg 27 (Passage 12) Passage Lokal 12
0131399 292 191

gratis
Um Anmeldung im Klub wird gebeten
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