EE Fir die

Hauser W Stadt Wien
zum Leben

Veranstaltungen

In den Hausern zum Leben und Pensionist*innenklubs ist immer was los! Wegen des begrenzten
Platzangebotes im Haus bzw. im Klub bitten wir um rechtzeitige Voranmeldung.

Yoga Klub Rennbahnweg 27
Montag, 23. Februar 2026 | 09:00 — 10:00

Rennbahnweg 27 1220 Wien,
Bewegung flr Koérper und Geist Rennbahnweg 27 (Passage 12) Passage Lokal 12
0131399 292 191

gratis
Platze: unbegrenzt

Gesundes Friihstiick Klub GymnasiumstraBBe 38
@ Montag, 23. Februar 2026 | 09:00 - 11:00
GymnasiumstraBe 38 1180 Wien,
Miteinander Frihstiicken 3 Euro GymnasiumstraBe 38
01 31399 288 111

gratis
Platze: unbegrenzt
Kostenpflichtig, Preis laut Beschreibung

MitEinander Tanzen Klub Rabengasse 2-10
%é Montag, 23. Februar 2026 | 10:00 — 12:00
Rabengasse 2-10 1030 Wien,
Lateinamerikanische Musik und verschiedene Tanzstile Rabengasse 2-10
bringen jeden in Schwung - Kommen Sie vorbei und 01 31399 273131
lassen Sie sich von der Musik mitreiBen! - Bei
Schlechtwetter findet die Aktivitat im Klub statt. gratis

Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Nordic Walking Klub Muhrhoferweg 17/4
%é Montag, 23. Februar 2026 | 10:00 — 12:00
Muhrhoferweg 17/4 1110 Wien,
Wir gehen mit Nordic Walking Stocken eine Runde durch Muhrhoferweg 17/4
den Zentralfriedhof, TrefFpunckt 1.Tor bei der 01 31399281141
Strassenbahnstation
gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen
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Salsa fiir Fortgeschrittene
Montag, 23. Februar 2026 | 10:00 - 11:30

Tanzen mit Viktor

Sitz-Tanz-Gymnastik
Montag, 23. Februar 2026 | 10:30 — 11:30

Sitzgymnastik mit Musik! Leichte Ubungen fiir Arme und
Hande, Ricken und Bauch.

Pilates
Montag, 23. Februar 2026 | 11:00 — 12:00

Turnen auf der Matte

Line Dance fiir Anfanger
Montag, 23. Februar 2026 | 11:00 — 12:00

Rhythmische Téanze, die die kognitive Funktion verbessern

MitEinander Trommeln
Montag, 23. Februar 2026 | 11:00 - 12:00

Es werden mit der Technik "Hand to Hand" gemeinsam
einfache Rhythmen erlernt und gemeinsam mit
Percussion-Instrumenten Sessions gespielt und (wer
mochte) bei 6ffentlichen Auftritten gezeigt.
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Klubs

Klub Karl-Lothringer-StraBBe 32

Karl-Lothringer-StraBBe 32 1210 Wien,
Karl-Lothringer-StraBe 32
01 31399 291171

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub+ All in Penzing

Kathe-Dorsch-Gasse 17/1 1140 Wien,
Kathe-Dorsch-Gasse 17/1
01 31399 - 284 131

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub BessemerstraBBe 10-16/2

BessemerstraBe 10-16/2 1210 Wien,
BessemerstraBe 10-16/2
01 31399 291111

gratis

Klub WehlistraBe 164

WehlistraBe 164 1020 Wien,
WehlistraBe 164
01 31399 272211

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub ErdbergstraBe 16-28/3

ErdbergstraBe 16-28/3 1030 Wien,
ErdbergstraBe 16-28/3
01 31399273101

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen
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Gymnastik im Sitzen Klub Kalvarienberggasse 29
%é Montag, 23. Februar 2026 | 11:00 - 12:00
Kalvarienberggasse 29 1170 Wien,
Entdecke die Welt der Bewegung im Sitzen bei unserer Kalvarienberggasse 29
"Gymnastik im Sitzen". Sanfte Ubungen firr alle KBB Ivana: 0676832501035

Altersgruppen, die Kérper und Geist beleben!
gratis
Platze: unbegrenzt
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