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Hauser
zum Leben

Veranstaltungen

In den Hausern zum Leben und Pensionist*innenklubs ist immer was los! Wegen des begrenzten

Platzangebotes im Haus bzw. im Klub bitten wir um rechtzeitige Voranmeldung.

Qi Gong/Tai Chi
%é Donnerstag, 7. Mai 2026 | 12:00 — 14:00
Die Ubungen férdern Beweglichkeit, Gleichgewicht,
Entspannung und innere Ruhe. Durch bewusste Atmung
und sanfte Dehnungen I6sen wir Verspannungen, stéarken
die Gelenke und verbessern das allgemeine Wohlbefinden

Smovey
Donnerstag, 7. Mai 2026 | 12:30 — 13:00

Dieses Ubung sorgt fiir eine ausgewogene Wirkung auf
die Muskulatur, hilft beim Fettabbau und I8st gleichzeitig
Verspannungen.

Yoga
Donnerstag, 7. Mai 2026 | 12:30 - 14:00

Namaste! Ob sitzyoga oder Mattenyoga, wir werden uns
dehnen und entspannen
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Klub+ All in Neubau

Neubaugdrtel 6A 1070 Wien,
Neubaugtirtel 6A; Top 2
0131399 277071

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Rudolf-Zeller-Gasse 58-60/10 (Mauer)

Rudolf-Zeller-Gasse 58-60/10 (Mauer) 1230 Wien,
Rudolf-Zeller-Gasse 58-60/10 (Mauer)
01 31399 293 201

gratis
Platze: unbegrenzt
Um Anmeldung im Klub wird gebeten

Klub Dr. Josef-Resch-Platz 6

Dr. Josef-Resch-Platz 6 1170 Wien,
Dr. Josef-Resch-Platz 6
01/3139928 11 01

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Sonderausflug nach Tulln, Die Garten
Donnerstag, 7. Mai 2026 | 12:45 — 18:00

Sonder-Ausflug Dieser Ausflug ist fir

die Zielgruppe Menschen mit Assistenzbedarf und
Bewohner:innen der Hduser zum Leben organisiert. Flr
externe Gaste ist eine telefonische oder persénliche
Anmeldung zum Ausflug im Haus Féhrenhof unbedingt
erforderlich! Tel: 01 31399 123-0 --- Bitte beachten:
Personen mit Assistenzbedarf missen von einer
begleitenden Person untersttitzt werden. Diese
Begleitperson ist kostenpflichtig und muss selbst
organisiert werden. Abfahrtsstellen: 12:45 Uhr - 13., Dr.
Schober StraBe 3 13:00 Uhr - 13., Schrutkagasse 63
Mit Ihrer Buchung akzeptieren Sie folgende Bedingungen:
Alle Angaben ohne Gewahr, Anderungen und Druckfehler
vorbehalten. Termine kénnen aus wichtigen Griinden
verschoben oder abgesagt werden. Der Sonder-Ausflug
findet nur bei mindestens 20 Teilnehmenden statt. Bei
Stornierung durch Teilnehmende keine Ruickerstattung,
sofern gesetzlich zulassig. Bitte informieren Sie sich kurz
vorab auf unserer Homepage tber den aktuellen Status
dieses Ausflugs.

Spielenachmittag
Donnerstag, 7. Mai 2026 | 13:00 — 17:00

Es werden verschiedenen Spiele gespielt.

Spielennachmittag
Donnerstag, 7. Mai 2026 | 13:00 - 16:30

Miteinander verschidene Spiele spielen

LIMA
Donnerstag, 7. Mai 2026 | 13:00 — 14:30

Lebensqualitat im Alter, eine Mischung von
Gedachtnistraining, Bewegungseinheiten und Rickblicke
an damalige Zeiten
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Haus Féhrenhof

Tulln 3430 Tulin,
Am Wasserpark 1

Preis: 30,00 €
Tel. Anmeldung im Haus Fohrenhof erforderlich! Tel: 01 31399 123-0

Klub Khleslplatz 6

Khleslplatz 6 1120 Wien,
Khleslplatz 6
0131399 282 131

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Anton Sattler Gasse 64-68/4

Anton Sattler Gasse 64-68/4 1220 Wien,
Anton-Sattler-Gasse 64-68/4
01 313 99 292-101

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub Muhrhoferweg 17/4

Muhrhoferweg 17/4 1110 Wien,
Muhrhoferweg 17/4
01 31399281141

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Muttertagsfest
Donnerstag, 7. Mai 2026 | 13:00 — 16:00

Miteinander feiern wir den Muttertag mit Live-Musik und
gemeinsamen Essen in einer gemutlichen Atmosphére.

Kreatives Handarbeiten
Donnerstag, 7. Mai 2026 | 13:00 — 16:00

Entdecke die Magie der Handarbeit bei 'Kreatives
Handarbeiten'. Stricken, Hakeln, und mehr - lerne neue
Techniken und finde Entspannung in der Kreativitat!

Mutter & Vatertagsfeier
Donnerstag, 7. Mai 2026 | 13:00 — 16:30

Zusammen feiern im familidren Atmosphéare
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Klub Gersthofer StraB3e 77

Gersthofer StraBe 77 1180 Wien,
Gersthofer StraBe 77 (Ecke AlseggerstraBe)
01 31399 288101

gratis
Platze: unbegrenzt
Um Anmeldung im Klub wird gebeten

Klub FavoritenstraBe 18

FavoritenstraBe 18 1040 Wien,
FavoritenstraBe 18
0131399 274101

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Erlaaer StraBe 131 (Erlaa)

Erlaaer StraBe 131 (Erlaa) 1230 Wien,
Erlaaer StraBe 131 (Erlaa)
0131399 293 121

gratis
Platze: unbegrenzt

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser



