EE Fir die

Hauser W Stadt Wien
zum Leben

Veranstaltungen

In den Hausern zum Leben und Pensionist*innenklubs ist immer was los! Wegen des begrenzten

Platzangebotes im Haus bzw. im Klub bitten wir um rechtzeitige Voranmeldung.

Seelen-Klang
Montag, 2. Februar 2026 | 12:00 - 13:00

Tiefe Entspannung, Loslassen von Stress & Blockaden,

etc.

Kartenspiele
Montag, 2. Februar 2026 | 12:00 - 17:00
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Gemeinsam spielen wir Kartenspiele! Jede*r ist

willkommen.
|°O ) Schach
B Montag, 2. Februar 2026 | 12:00 - 17:00

Spiel der Kénige

Kreatives Basteln
Montag, 2. Februar 2026 | 12:00 - 16:30

3]

=\

Um Anmeldung im Klub wird gebeten
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Klubs

Klub Ahornergasse 11

Ahornergasse 11 1070 Wien,
Ahornergasse 11
0131399277131

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Bernardgasse 10

Bernardgasse 10 1070 Wien,
Bernardgasse 10
0131399 277101

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Salvatorgasse 7a

Salvatorgasse 7a 1010 Wien,
Salvatorgasse 7a
01 31399 271101

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub+ kreatives Handwerk

Klosterneuburger StraBe 118/19 1200 Wien,
Klosterneuburger StraBe 118/19 (Eingang Gaulhofergasse)
013139929 01 21

Preis siehe Beschreibung
Platze: unbegrenzt

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Yoga auf der Matte
Montag, 2. Februar 2026 | 12:00 - 12:50

Sanfte Bewegungsablaufe kombiniert mit tiefer Atmung

Deutsches Sprachcafe
Montag, 2. Februar 2026 | 12:00 - 13:00

Deutsch Gben in gemitlicher Atmosphare - fir
Anfanger*innen und Fortgeschrittene

Gesellschaftsspiele
Montag, 2. Februar 2026 | 12:00 - 17:00

Kartenspiele, Mensch argere dich nicht,....

Gesellschaftsspiele
Montag, 2. Februar 2026 | 12:30 - 16:30

Schach, Rummikub, Karten spielen und vieles mehr.
Kommt gerne mit euren Spielpartner*innen vorbei oder
auch gern alleine und lernt neue Leute kennen!

Gymnastik mit den Smovey-Ringen
Montag, 2. Februar 2026 | 12:30 - 13:00

Bewegung mit Ringen-Ubungen,die die Muskeln starken
und die Koordination verbessern!
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Klubs

Klub+ fit und aktiv

Reinprechtsdorfer StraBe 1 1050 Wien,
Reinprechtsdorfer StraBe 1
01 31399 275 141

gratis
Platze: unbegrenzt
Um Anmeldung im Klub wird gebeten

Klub Gumpendorfer StraBe 117

Gumpendorfer StraBe 117 1060 Wien,
Gumpendorfer StraBe 117
0131399276101

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Jedleseer StraBe 66/37

Jedleseer StraBe 66/37 1210 Wien,
Jedleseer StraBe 66/37
01 31399 29 1141

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub Gersthofer StraBe 77

Gersthofer StraBe 77 1180 Wien,
Gersthofer StraBe 77 (Ecke AlseggerstraBe)
01 31399 288101

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Weyringergasse 15-17

Weyringergasse 15-17 1040 Wien,
Weyringergasse 15-17
01 31399 274111

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Qi Gong Klub Rudolf-Zeller-Gasse 58-60/10 (Mauer)
% Montag, 2. Februar 2026 | 12:30 - 13:30
Rudolf-Zeller-Gasse 58-60/10 (Mauer) 1230 Wien,
Chinesische Meditations, Konzentration und Rudolf-Zeller-Gasse 58-60/10 (Mauer)
Bewegungsform. Es wirkt sich regelmaBiges Uben positiv 01 31399 293 201
auf die Funktionen von Herz und Kreislauf aus. Zur Praxis
gehdren Atemibungen, Korper- und Bewegungstbungen,  gratis
Konzentrationsibungen und Meditationsiibungen. Platze: unbegrenzt
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