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Veranstaltungen

Gymnastik. Anmeldung im Klub erforderlich!
Donnerstag, 10. September 2026 | 14:00 — 14:45

Ganzkdrper Gymnastik fur Kérper und Geist. Anmeldung im Klub erforderlich!

Plaudern gegen Einsamkeit
Donnerstag, 10. September 2026 | 14:00 — 16:00

Gemutliches Beisammensein mit den Besucher*innen. Einfach vorbeikommen.

Kreatives Handarbeiten
Donnerstag, 10. September 2026 | 14:00 — 16:00

Entdecke die Magie der Handarbeit bei "Kreatives Handarbeiten". Stricken, Hakeln und mehr -
Lerne neue Techniken und finde Entspannung in der Kreativitat!

Gesellschaftsspiele
Donnerstag, 10. September 2026 | 14:00 — 16:30

Schach, Rummikub, Karten spielen und vieles mehr. Kommt gerne mit euren Spielpartnerinnen
vorbei oder auch gern alleine und lernt neue Leute kennen!

Informationsnachmittag mit Filhrungen im Haus Trazerberg
Donnerstag, 10. September 2026 | 14:00 — 16:00

Liebe Interessenten, liebe Interessentinnen, wenn Sie an unserem Informationsnachmittag
teilnehmen mochten, bitten wir Sie um eine telefonische Anmeldung unter 0131399 1230 oder um
eine personliche Anmeldung an der Rezeption. Wir freuen uns darauf, Sie bei uns im Haus
begriBen zu durfen.

Gymnastik Smovey
Donnerstag, 10. September 2026 | 14:00 — 15:00

Bewegung mit Ringen
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Plauderrunde
Donnerstag, 10. September 2026 | 14:00 — 15:00

Wir unterhalten uns Uber aktuelle Themen

Strickrunde
Donnerstag, 10. September 2026 | 14:00 — 16:00

Gemeinsam handarbeiten, entspanen und sich austauschen

Tai Chi,Qi Gong
Donnerstag, 10. September 2026 | 14:00 — 15:00

Bewegung und Entspanung durch Sport

LIMA
Donnerstag, 10. September 2026 | 14:00 — 15:00

Lebensqualitat im Alter - Gedachtnis- und Bewegungstraining miteinander kombiniert.
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