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Veranstaltungen

Trommelbewegung
Dienstag, 29. Dezember 2026 | 09:30 — 10:30

Wir Trommeln mit Djembetrommeln

Spiele-Nachmittag
Dienstag, 29. Dezember 2026 | 12:00 — 16:00

Um Anmeldung im Klub wird gebeten

Kreativer Dienstag
Dienstag, 29. Dezember 2026 | 12:00 — 17:00

Freies Basteln, Handarbeiten und Malen, Material ist selbst mitzubringen

Tischtennis
Dienstag, 29. Dezember 2026 | 12:00 — 17:00

Tischtennis bietet Bewegung, SpaB und Geselligkeit. Ganz gleich ob Anfanger oder gelibter Spieler
- alle kdnnen mitmachen. Die lockeren Runden férdern die Fitness, halten den Kopf wach und
machen in netter Gesellschaft besonders viel Freude. Jede*r ist willkommen.

Gesellschaftsspiele
Dienstag, 29. Dezember 2026 | 13:00 — 17:00

Wir spielen zusammen verschiedene Spiele

Miteinander Jausnen: Silvesterjause
Dienstag, 29. Dezember 2026 | 14:00 - 16:00

Um Anmelung im Klub wird Gebeten
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Tai Chi, Qi Gong & verschiedene Tanze mit Li
Dienstag, 29. Dezember 2026 | 14:00 — 15:00

Im ersten Teil erwarten Sie chinesische Konzentrations- und Bewegungsformen zur Kultivierung
von Korper und Geist, im zweiten Teil verschiedene Tanze. Anfanger*innen und (Wieder-
)Einsteiger*innen sind herzlich willkommen!

Disco-Fitnessparty
Dienstag, 29. Dezember 2026 | 15:00 — 17:00

Gemeinsam machen wir eine Disco-Fitnessparty im Klub! Musik, Sport und gute Laune.
Siverster-Bingo

Dienstag, 29. Dezember 2026 | 15:00 — 16:00

Beim Bingo-Nachmittag stehen SpielspaBB, Spannung und Geselligkeit im Mittelpunkt
Bingo im Gratzl

Dienstag, 29. Dezember 2026 | 15:00 — 16:00

Heute wird wieder Bingo gespielt - wir freuen uns auf Sie!
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