
Veranstaltungen

PROMENZ KLUB - "I merk ma ned jeden Schmarrn"
Dienstag, 29. September 2026 | 15:00 – 17:00

PROMENZ ist eine Initiative von und für Menschen mit Vergesslichkeit, Demenz oder Alzheimer
sowie deren Angehörige. Der Verein bietet Austausch, Selbsthilfegruppen, Beratung und
Unterstützung, damit Betroffene möglichst selbstbestimmt und aktiv leben können. Dabei stehen
Gemeinschaft, gegenseitiges Verständnis und ein offener Umgang mit dem Thema Demenz im
Mittelpunkt.

Bingo
Dienstag, 29. September 2026 | 15:00 – 15:30

Das Spielen mit Zahlen- unkostenbeitrag 1 Euro

Englisch für Fortgeschrittene
Dienstag, 29. September 2026 | 15:00 – 16:45

Englischkurs für Fortgeschrittene- Beitragskosten 2 Euro

Yoga im Sitzen
Dienstag, 29. September 2026 | 15:00 – 16:30

Technik im Alltag
Dienstag, 29. September 2026 | 15:00 – 16:00

Kommen Sie vorbei und schnuppern Sie in die digitale Welt! Ob Anfänger oder schon etwas
erfahren, lernen Sie bei einem entspannten Treffen alles, was Sie über Handys, Tablets und
Computer wissen müssen. Wir zeigen Ihnen, wie Sie digitale Geräte sicher und mit Spaß nutzen.
Dabei bleibt immer Zeit für Fragen und ein gemütlicher Austausch.

Seniors In Motion mit Tanja
Dienstag, 29. September 2026 | 15:30 – 16:30

Bewegung für Körper und Geist



Wassergymnastik
Dienstag, 29. September 2026 | 17:00 – 18:30

Gymnastik im Wasser, Preis: € 12,90

Nordic Walking
Mittwoch, 30. September 2026 | 08:45 – 10:00

Sehr schnelles gehen mit Nordic Walking Stöcken

Frühstück
Mittwoch, 30. September 2026 | 09:00 – 11:00

Frühstück klein € 2,50 Frühstück groß € 4,00

"Rede mit uns"
Mittwoch, 30. September 2026 | 09:00 – 11:00

Der Volkshilfe Workshop für alle Generationen. Ob Fragen zu Arbeit, Gesundheit oder einfach mal
reden: Hier wirst du gehört.


