
Veranstaltungen
In den Häusern zum Leben und Pensionist*innenklubs ist immer was los! Wegen des begrenzten

Platzangebotes im Haus bzw. im Klub bitten wir um rechtzeitige Voranmeldung.


Line Dance für Fortgeschrittene
Montag, 12. Mai 2025 | 16:30 – 17:30

Gemeinsam tanzen wir zu Musik. Level: Fortgeschrittene.
Wir ersuchen um telefonische Anmeldung!

Klub+ All in Penzing

Käthe-Dorsch-Gasse 17/1 1140 Wien,
Käthe-Dorsch-Gasse 17/1
01 31399 - 284 131

gratis
Plätze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen


ASKÖ Bewegungsangebot: Zumba ®
Montag, 12. Mai 2025 | 17:00 – 18:00

Zumba® ist ein lateinamerikanisch inspiriertes Tanz-
Fitness-Workout und integriert Grundprinzipien von
Aerobic, Intervall- und Widerstandstraining um die
Fettverbrennung zu maximieren und das Herz und den
Kreislauf zu stärken. Mehr Infos & Termine auf
wig.or.at/termine

Klub+ Besondere Veranstaltungen

Matznerpark 1140 Wien,
Asphaltplatz bei Zugang Goldschlagstr./Matznergasse

gratis
Plätze: unbegrenzt
Einfach mitmachen!


ASKÖ Bewegungsangebot: Fitnessgymnastik &
Tanzen
Montag, 12. Mai 2025 | 17:00 – 18:00

Abwechslungsreiches Kräftigungs- und Fitnesstraining mit
Yogaelementen, Tanz und Musik. Mehrsprachiges
Training. Mehr Infos & Termine auf wig.or.at/termine

Klub+ Besondere Veranstaltungen

Christine Nöstlinger Park 1170 Wien,
Betonplatz vor öffentl. WC-Anlage

gratis
Plätze: unbegrenzt
Einfach mitmachen!


ASKÖ Bewegungsangebot: Linedance
Montag, 12. Mai 2025 | 17:00 – 18:30

Fitness für den Körper, Gehirnjogging im Rhythmus der
Musik. Tanzvergnügen ohne Partner*in, für alle geeignet.
Mehr Infos & Termine auf wig.or.at/termine

Klub+ Besondere Veranstaltungen

Währingerpark 1180 Wien,
Asphaltplatz neben öffentl. TT-Anlage

gratis
Plätze: unbegrenzt
Einfach mitmachen!
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
ASKÖ Bewegungsangebot: Zumba ®
Montag, 12. Mai 2025 | 18:00 – 19:00

Zumba® ist ein lateinamerikanisch inspiriertes Tanz-
Fitness-Workout und integriert Grundprinzipien von
Aerobic, Intervall- und Widerstandstraining um die
Fettverbrennung zu maximieren und das Herz und den
Kreislauf zu stärken. Mehr Infos & Termine auf
wig.or.at/termine

Klub+ Besondere Veranstaltungen

Miep Gies Park 1120 Wien,
Zugang Am Kabelwerk große Wiese neben Kinderspielplatz)

gratis
Plätze: unbegrenzt
Einfach mitmachen!


Ausflug nach Kleinwetzdorf, Heldenberg
Dienstag, 13. Mai 2025 | 08:00 – 18:00

Abfahrt: 21., Kainachgasse 37/39 (07:45) Abfahrtsstelle 2:
21., Karl-Lothringer-Straße 32 (08:00) Abfahrtsstelle 3: 21.,
Rußberg Straße 13  (08:15) Preis mit Mobilpass (nur
möglich im Klub mit gültigem Mobilpass): € 28 Bitte
vorbestellen: Menü 1: Klare Rindssuppe mit Leberknödel
oder Frittaten; Wiener Schnitzel v. Schwein m.
gemischtem Salat; Apfelstrudel m. Schlagobers oder 3
Kugeln gemischtes Eis m. Schlagobers Menü 2: Suppe
und Nachspeise; Schmidataler Pfannengeheimnis -
gegrilltes Hühnerfilet m. Spätzle in CurryLauchsauce Menü
3: Suppe und Nachspeise; Eiernockerl m. grünem Salat
Menü 4: Suppe und Nachspeise; Zander vom Rost m.
Bratkartoffel u. gemischtem Salat Menü 5: --- Alle
Angaben vorbehaltlich Änderungen und Druckfehler

Klub Kainachgasse 37/39

Ausstellung Heldenberg 3704 Kleinwetzdorf,
Wimpffen-Gasse 5

Preis: 40,00 €


Ausflug nach Mariazell
Dienstag, 13. Mai 2025 | 08:00 – 18:00

Abfahrt: 10., Laxenburgerstrasse 213 (Nebenfahrbahn)
(08:00) Abfahrtsstelle 2: 10., Laxenburgerstrasse Ecke
Kornauthgasse (08:15) Preis mit Mobilpass (nur möglich
im Klub mit gültigem Mobilpass): € 28 Bitte vorbestellen:
Menü 1: Leberknödel- od. Grießnockerlsuppe; Wiener
Schnitzel gebacken mit Pommes frites und gemischtem
Salat Menü 2: Suppe; Schweinsbraten mit Knödel und
gemischtem Salat Menü 3: Suppe; Forellenfilet gebraten
mit Petersilienerdäpfel und gemischtem Salat Menü 4:
Suppe; Gemüselaibchen mit Kräutersauce und
gemischtem Salat Alle Angaben vorbehaltlich Änderungen
und Druckfehler

Klub Laxenburger Straße 203-217/28

Hotel Drei Hasen 8630 Mariazell,
Wiener Str. 11

Preis: 40,00 €
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
Ausflug nach Lunz Am See, Haus Der Wildnis
Dienstag, 13. Mai 2025 | 08:30 – 18:00

Abfahrt: 04., Ziegelofengasse 6a  (08:30) Preis mit
Mobilpass (nur möglich im Klub mit gültigem Mobilpass): €
28 Bitte vorbestellen: Menü 1: Kräftige Rindsuppe mit
Grießnockerl; Gedünsteter Schwammerlrostbraten mit
Serviettenknödel und Sauerrahm; Joghurtcreme mit
Früchten Menü 2: Suppe und Nachspeise; Knusprig
gebackenes Schweinsschnitzerl mit Petersilerdäpfel und
gemischtem Salat Menü 3: Suppe und Nachspeise;
Lunzer Spinatknödel mit Gemüsestreifen, gehobeltem
Parmesan, würzigem Tomatenragout und Salbei Alle
Angaben vorbehaltlich Änderungen und Druckfehler

Haus Wieden

Restaurant Seeterrasse, Hr. Krawanja 3293 Lunz/See,
Seepromenade 11

Leider Abgesagt!


SprachCafé
Dienstag, 13. Mai 2025 | 09:00 – 12:00

In unseren Sprachcafé könnt ihr in entspannter
Atmosphäre eure Kommunikationsfähigkeit in Deutsch
verbessern.

Klub Erlaaer Straße 131 (Erlaa)

Erlaaer Straße 131 (Erlaa) 1230 Wien,
Erlaaer Straße 131 (Erlaa)
01 31399 293 121

Preis siehe Beschreibung


Yoga
Dienstag, 13. Mai 2025 | 09:00 – 10:30

Entdecke innere Ruhe und körperliche Ausgeglichenheit
bei 'Yoga'. Eine Reise zu dir selbst, Namaste!

Klub Rabengasse 2-10

Rabengasse 2-10 1030 Wien,
Rabengasse 2-10
01 31399 273131

gratis
Plätze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen
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