HEN Fiir die
WV stadt Wien

Hauser
zum Leben

Veranstaltungen

In den Hausern zum Leben und Pensionist*innenklubs ist immer was los! Wegen des begrenzten

Platzangebotes im Haus bzw. im Klub bitten wir um rechtzeitige Voranmeldung.

B

Sitzgymnastik
Dienstag, 20. Oktober 2026 | 13:30 — 14:30

Gymnastik im Sitzen

Lima
Dienstag, 20. Oktober 2026 | 13:30 — 15:00

Gedachtnistraining: "Lebensqualitat im Alter"

Tag der offenen Tiire
Dienstag, 20. Oktober 2026 | 14:00 — 17:00

Es erwartet Sie: Viel Information tGber die Wohn- und
Serviceangebote und im Anschluss ein Hausrundgang mit

Wohnungsbesichtigung

TischfuBball
Dienstag, 20. Oktober 2026 | 14:00 — 16:00

TischfuBball — auch bekannt als Kickern, Wuzzeln (in
Osterreich) oder Téggelikasten (in der Schweiz) - ist ein

rasantes Geschicklichkeitsspiel, das dem FuBball

nachempfunden ist. Auf einem speziellen Tisch bewegen

zwei bis vier Spieler kleine Figuren an r
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Klubs

Klub Linzer StraBBe 254/2

Linzer StraBe 254/2 1140 Wien,
Linzer StraBe 254/2
01 31399 284181

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub Ahornergasse 11

Ahornergasse 11 1070 Wien,
Ahornergasse 11
0131399277131

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Haus Prater

Haus Prater 1020 Wien,
EngerthstraBe 255
+43 1 313 99 1290

gratis
Platze: unbegrenzt
Um tel. Anmeldung im Haus wird gebeten

Klub+ All in Village3

Ljuba-Welitsch-Promenade 12A/B 1030 Wien,
Ljuba-Welitsch-Promenade 12A/B
01/31399 273 121

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Schachklub
Dienstag, 20. Oktober 2026 | 14:00 — 16:00

Tritt unserem Schachklub bei und erlebe spannende
Partien, strategische Herausforderungen und eine starke
Community!

Tai Chi, Qi Gong & verschiedene Tanze
Dienstag, 20. Oktober 2026 | 14:00 — 16:00

Im ersten Teil erwarten Sie chinesische Konzentrations-
und Bewegungsformen zur Kultivierung von Kérper und

Geist, im zweiten Teil verschiedene Tanze. Anfanger*innen
und (Wieder-)Einsteiger*innen sind herzlich willkommen!

Bewegung mit Matthias
Dienstag, 20. Oktober 2026 | 14:00 — 15:00

Gymnastik mit den Therabandern in Sitzen.

MitEinander Jausnen
Dienstag, 20. Oktober 2026 | 14:00 — 14:30

Gemeinsame Jause im Klub.
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Klubs

Klub+ All in Village3

Ljuba-Welitsch-Promenade 12A/B 1030 Wien,
Ljuba-Welitsch-Promenade 12A/B
01/31399 273 121

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub+ RegenbogenTreff

Gumpendorfer StraBe 117 1060 Wien,
Gumpendorfer StraBe 117
0131399276101

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Sperrgasse 17

Sperrgasse 17 1150 Wien,
Sperrgasse 17
01 31399 285 141

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub WeiBgerberlande 56

WeiBgerberlande 56 1030 Wien,
WeiBgerberlande 56
01 31399 273151

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Gymnastik im Sitzen
Dienstag, 20. Oktober 2026 | 14:30 — 15:30

Entdecke die Welt der Bewegung bei unserer 'Gymnastik
im Sitzen'. Sanfte Ubungen fiir alle Altersgruppen, die
Korper und Geist beleben!

Miteinander Fotos anschauen
Dienstag, 20. Oktober 2026 | 15:00 — 16:30

Die Klubbesucher*innen nehmen lhre Lieblingsfotos mit
und erzéhlen lhre Geschichte zu ihren Fotos.

Musikveranstaltung
Dienstag, 20. Oktober 2026 | 15:00 — 16:00

Live Music Now, Junge Musikerinnen und Musiker
gestalten ein abwechslungsreiches Konzert mit Musik auf
hohem Niveau

Yoga im Sitzen
Dienstag, 20. Oktober 2026 | 15:00 — 16:30

Um Anmeldung im Klub wird gebeten
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Klub Kalvarienberggasse 29

Kalvarienberggasse 29 1170 Wien,
Kalvarienberggasse 29
01 31399287111

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Khleslplatz 6

Khleslplatz 6 1120 Wien,
Khleslplatz 6
01 313 99 282 131

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

HausKlub Augarten

Augarten 1020 Wien,
RauscherstraBe 16
+43 1 313 99 1090

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub Obkirchergasse 16/3

Obkirchergasse 16/3 1190 Wien,
Obkirchergasse 16/3
0676 83 250 1069

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Sing-Gruppe mit Lia
Dienstag, 20. Oktober 2026 | 15:00 — 16:00

Singen macht gliicklich - in unserer Singgruppe laden wir
alle ein, die Lust am Singen haben und bereit sind, Texte
und Lieder zu lernen und ihr musikalisches Wissen und
Kdnnen zu erweitern.

Smovey
Dienstag, 20. Oktober 2026 | 15:00 — 16:00

Bewegung mit Smoveyringen

Jazzdance mit Bianca
Dienstag, 20. Oktober 2026 | 15:00 — 16:00

Gemeinsam werden zu heiBen Rhytmen Choreographien
einstudiert.

Lima
Dienstag, 20. Oktober 2026 | 15:15 - 16:45

Gedé&chtnistraining: "Lebensqualitat im Alter
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HausKlub Gustav Klimt

Gustav Klimt 1140 Wien,
Felbigergasse 81
+43 1313 99 1200

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Trauttmansdorffgasse 18

Trauttmansdorffgasse 18 1130 Wien,
Trauttmansdorffgasse 18
01 31399 283131

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub+ All in Essling

Telephonweg 1 1220 Wien,
Telephonweg 1, Stiege 3, Tir 1A
01 313 99 292 141

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Ahornergasse 11

Ahornergasse 11 1070 Wien,
Ahornergasse 11
0131399277131

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Stammtisch fiir Sehbehinderte
Dienstag, 20. Oktober 2026 | 15:30 — 16:30

Gemiitliches Beisamensein mit der Sehbehinderten
Community !

Mitteinader Gesprache fiihren
Dienstag, 20. Oktober 2026 | 15:30 — 16:00

Plaudern bedeutet ,sich ungezwungen und gemdtlich zu
unterhalten oder unbedacht ein Geheimnis ausplaudern

Bastelgruppe mit Edyta
Dienstag, 20. Oktober 2026 | 16:00 — 17:00

Bastelgruppe mit Edyta. Kommen Sie einfach vorbei und

machen Sie mit! Unsere kreative Idee wird Sie bestimmt
inspirieren.

Wassergymnastik
Dienstag, 20. Oktober 2026 | 17:00 — 18:30

Gymnastik im Wasser, Preis: € 12,60

Nordic Walking
Mittwoch, 21. Oktober 2026 | 08:45 — 10:00

Sehr schnelles gehen mit Stocken
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Klubs

Klub Linzer StraBe 254/2

Linzer StraBe 254/2 1140 Wien,
Linzer StraBe 254/2
01 31399 284181

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub Biberhaufenweg 78

Biberhaufenweg 78 1220 Wien,
Biberhaufenweg 78
01 31399 292 252

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

HausKlub Gustav Klimt

Gustav Klimt 1140 Wien,
Felbigergasse 81
+43 1 313 99 1200

gratis

Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Burgersteingasse 1
Rehazentrum Baumgarten 1140 Wien,
Reizpfenniggasse 1

0131399284111

gratis

Klub Burgersteingasse 1

48er Platz 1140 Wien,
Ecke Warwagasse
0131399284111

gratis
Platze: unbegrenzt

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Friihstiick
Mittwoch, 21. Oktober 2026 | 09:00 - 11:00

Frihstick klein € 2,50 Frihsttick groB3 € 4,00

Bewegung im Freien: Nordic Walking
Mittwoch, 21. Oktober 2026 | 09:00 — 10:00

Lass uns die Natur erkunden! 'Bewegung im Freien' bietet

dir die Gelegenheit, die Schénheit der Umgebung zu
genieBen. Auf geht’s!

Kunst-Workshop
Mittwoch, 21. Oktober 2026 | 09:30 — 12:30

Malen im Klub

Salsa
Mittwoch, 21. Oktober 2026 | 10:00 - 11:00

Stidamerikanische Téanze
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Klub Jedlersdorfer StraBe 99/19

Jedlersdorfer StraBe 99/19 1210 Wien,
Jedlersdorfer StraBe 99/19
01/31399 291 131

Preis siehe Beschreibung
Platze: unbegrenzt
Kostenpflichtig, Preis laut Beschreibung

Klub+ All in Village3

Ljuba-Welitsch-Promenade 12A/B 1030 Wien,
Ljuba-Welitsch-Promenade 12A/B
01/31399 273 121

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Ahornergasse 11

Ahornergasse 11 1070 Wien,
Ahornergasse 11
0131399277131

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Jedlersdorfer StraBe 99/19

Jedlersdorfer StraBe 99/19 1210 Wien,
Jedlersdorfer StraBe 99/19
01/31399 291 131

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Yoga im Sitzen
Mittwoch, 21. Oktober 2026 | 10:00 - 11:00

Um Anmeldung im Klub wird gebeten

Bewegung im Freien: Nordic Walking
Mittwoch, 21. Oktober 2026 | 10:00 — 11:00

Eine gelenksschonende Ausdauersportart, bei der
schnelles Gehen durch den Einsatz von zwei speziell
entwickelten Stdécken im diagonalen Rhythmus unterstitzt

wird.

Leben Bewegen
Mittwoch, 21. Oktober 2026 | 10:00 — 11:00

Bewegung mit Philip Kurz

Smovey
Mittwoch, 21. Oktober 2026 | 10:30 - 11:30

Einfache Ubungen mit Smovey-Ringen.
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Klub+ Weitblick

Greiseneckergasse 5 1200 Wien,
Greiseneckergasse 5
01/ 31399 290201

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Kalvarienberggasse 29

Kalvarienberggasse 29 1170 Wien,
Kalvarienberggasse 29
01 313 99287111

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Haus Prater

Haus Prater 1020 Wien,
EngerthstraBe 255
+43 1 313 99 1290

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub+ All in Essling

Telephonweg 1 1220 Wien,
Telephonweg 1, Stiege 3, Tir 1A
01 313 99 292 141

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Cardio Stepaerobic
Mittwoch, 21. Oktober 2026 | 11:00 - 12:00

Ein dynamisches Workout auf einer Step-Plattform, das
Ausdauer, Koordination und Fitness trainiert - ideal flr
mehr Energie und SpalB an Bewegung!

Miteinander Spielen
Mittwoch, 21. Oktober 2026 | 11:00 — 13:00

Im Klub stehen verschiedene Karten-, Brett- und
Quizspiele zur Auswahl!

Klub Exkursion-Volksoper
Mittwoch, 21. Oktober 2026 | 11:00 — 14:00

Offentliche Generalprobe-Musical "Chicago" - um
telefonische Anmeldung wird gebeten.

Klub Exkursion-Volksoper
Mittwoch, 21. Oktober 2026 | 11:00 - 14:00

Offentliche Generalprobe-Musical "Chicago" - um
telefonische Anmeldung wird gebeten.
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Klubs

Klub+ All in Village3

Ljuba-Welitsch-Promenade 12A/B 1030 Wien,
Ljuba-Welitsch-Promenade 12A/B
01/31399 273 121

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub+ RegenbogenTreff

Gumpendorfer StraBe 117 1060 Wien,
Gumpendorfer StraBe 117
0131399276101

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub

Volksoper 1090 Wien,
Waéhringer Str. 78
0676 83 250 1033

Preis: 20,00 €
Platze: unbegrenzt
Kostenpflichtig, Preis laut Beschreibung

Klub ErdbergstraBe 16-28/3

Volksoper 1090 Wien,
Wahringer Str. 78
0676 83 250 1033

Preis: 20,00 €
Platze: unbegrenzt
Kostenpflichtig, Preis laut Beschreibung

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Sitzgymnastik
Mittwoch, 21. Oktober 2026 | 12:00 - 13:00

Entdecke die Welt der Bewegung im Sitzen bei unserer

'Gymnastik im Sitzen'. Sanfte Ubungen fir alle
Altersgruppen, die Kdrper und Geist beleben!

Line Dance fiir Fortgeschrittene
Mittwoch, 21. Oktober 2026 | 12:00 — 13:00

Gemeinsam tanzen wirzu Musik.Level:Fortgeschrittene

Line Dance
Mittwoch, 21. Oktober 2026 | 12:00 — 13:00

Tanzen zu verschiedenen Musikrichtungen

Nordic Walking
Mittwoch, 21. Oktober 2026 | 12:00 - 13:00

Wir walken gemeinsam zum Roten Berg und wirder zum
Klub zurick

Mitteinader Gesprache fiihren
Mittwoch, 21. Oktober 2026 | 12:00 — 16:00

Plaudern bedeutet ,sich ungezwungen und gemditlich zu
unterhalten oder unbedacht ein Geheimnis ausplaudern
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Klub Rabengasse 2-10

Rabengasse 2-10 1030 Wien,
Rabengasse 2-10
01 31399 273131

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Linzer StraBe 254/2

Linzer StraBe 254/2 1140 Wien,
Linzer StraBe 254/2
01 31399 284181

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub Faistauergasse 68

Faistauergasse 68 1130 Wien,
Faistauergasse 68
01 31399 283101

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub Faistauergasse 68

Klub Faistauergasse 68 1130 Wien,
Faistauergasse 68
0676/832501271

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub Biberhaufenweg 78

Biberhaufenweg 78 1220 Wien,
Biberhaufenweg 78
01 31399 292 252

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Gesellschaftsspiele
Mittwoch, 21. Oktober 2026 | 12:00 - 16:30

Ein Gesselschaftsspiel ist ein unterhaltendes Spiel fur
mehrere Personen ,das vor allem Brettspiele,Kartenspiele
oder Wiurfelspiele umfasst.Es dient dem gemeinsamen
Vergnugen,dem Zeitvertreib und dem sozialen Miteinander

Mal Workshop
Mittwoch, 21. Oktober 2026 | 12:30 — 17:00

Wir malen mit Acryl auf Leinwand, es ist immer ein Tehma
angegeben, das wir schritt flr schritt bearbeiten, damit ein
tolles Ergebnis entsteht, interessant flr Anfanger und
Fortgeschrittene, mitzubringen ist ein Gewand was
schmutzig werden darf und eine Leinwand ihrer Wahl

Klub im Wohnzimmer
Mittwoch, 21. Oktober 2026 | 13:00 — 17:00

Eine Veranstaltung im Haus Fortuna, daher findet das
Klubleben im 2. Stock statt.

Mittagessen
Mittwoch, 21. Oktober 2026 | 13:00 - 13:30

Frisch gekochte Speisen, Preis: € 5.-, nur mit
Voranmeldung

Line Dance
Mittwoch, 21. Oktober 2026 | 13:00 - 15:00

Unsere Lindancegruppe besucht uns heute im Klub
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Klubs

Klub Biberhaufenweg 78

Biberhaufenweg 78 1220 Wien,
Biberhaufenweg 78
01 31399 292 252

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Muhrhoferweg 17/4

Muhrhoferweg 17/4 1110 Wien,
Muhrhoferweg 17/4
01 31399281141

gratis
Platze: unbegrenzt
Um Anmeldung im Klub wird gebeten

Klub Khleslplatz 6

Khleslplatz 6 1120 Wien,
Khleslplatz 6
01 31399 282 131

gratis

Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Burgersteingasse 1
Burgersteingasse 1 1140 Wien,
Burgersteingasse 1

01/313 99 284 111

gratis

Platze: unbegrenzt

Klub Albin-Hirsch-Platz 1
Albin-Hirsch-Platz 1 1110 Wien,
Albin-Hirsch-Platz 1
0131399281102

gratis

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Mobilitat von Kopf bis fuB
Mittwoch, 21. Oktober 2026 | 13:00 - 14:00

Um Anmeldung im Klub wird gebeten

AN Kreatives Malen
IA\' Mittwoch, 21. Oktober 2026 | 13:00 - 15:00

Kreatives Malen: Lass deiner Fantasie freien Lauf und
erschaffe einzigartige Kunstwerke.

Tarock im Klub
Mittwoch, 21. Oktober 2026 | 13:00 — 16:00

559

Tarockierer*Innen treffen sich zusammen zum
gemeinsamen Kartenspielen.

Mittwoch, 21. Oktober 2026 | 13:00 — 16:30

g Migrantennachmittag
g

Kunterbuntes kulturelles Programm mit Musik und Tanz.

; . . W Fijr die
Die Pensionist’innen | WF sStadt Wien

Klubs

Klub+ Weitblick

Greiseneckergasse 5 1200 Wien,
Greiseneckergasse 5
01/ 31399 290201

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Kalvarienberggasse 29

Kalvarienberggasse 29 1170 Wien,
Kalvarienberggasse 29
01 313 99287111

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Rabengasse 2-10

Rabengasse 2-10 1030 Wien,
Rabengasse 2-10
01 31399 273131

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Sperrgasse 17

Sperrgasse 17 1150 Wien,
Sperrgasse 17
01 31399 285 141

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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r_‘ Stadt Land Fluss Klub WeiBgerberlande 56
Mittwoch, 21. Oktober 2026 | 13:00 - 14:00
WeiBgerberlande 56 1030 Wien,
"Stadt Land Fluss" fordert die Kreativiat, das WeiBgerberlande 56
Allgemeinwissen und schnelles Denken auf spielerischer 01 31399 273151
Art & Weise.
gratis

Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Miteinander Essen Klub Anton-Sattler-Gasse 64-68/4
@ Mittwoch, 21. Oktober 2026 | 13:00 - 14:30
Anton-Sattler-Gasse 64-68/4 1220 Wien,
Miteinander Essen ( nur fir Klubmietglieder mit Anton-Sattler-Gasse 64-68/4
Anmeldung) 01 313 99 292-101
gratis
AN\ Malen Klub Trauttmansdorffgasse 18

|§| Mittwoch, 21. Oktober 2026 | 13:30 — 14:30
Trauttmansdorffgasse 18 1130 Wien,
Gemeinsames Malen Trauttmansdorffgasse 18
01 31399 283131

gratis
Platze: unbegrenzt
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