HEN Fiir die
WV stadt Wien

Hauser
zum Leben

Veranstaltungen

In den Hausern zum Leben und Pensionist*innenklubs ist immer was los! Wegen des begrenzten

Platzangebotes im Haus bzw. im Klub bitten wir um rechtzeitige Voranmeldung.

AL Sonderausflug nach Laxenburg, Schlosspark
Donnerstag, 7. August 2025 | 12:45 - 18:00

Abfahrt: 23., Breitenfurter StraBe 269, Haus am
Muhlengrund (12:45) Preis mit Mobilpass (nur méglich im
Klub mit gliltigem Mobilpass): € 28 Jause: Melange oder
Tee oder 1 Kaltgetrank sowie 1 Torte oder Kuchen Alle
Angaben vorbehaltlich Anderungen und Druckfehler

Tischtennis/Dart/Radfahren
Donnerstag, 7. August 2025 | 13:00 - 17:30

Verschiedene Sportarten, die die Leistungsféahigkeit
unserer Muskeln steigern mit guter Bewegung und SpaB.

Liege Yoga
Donnerstag, 7. August 2025 | 14:00 - 16:00

Yoga im Liegen Ubung eignet sich besonders, um den
Ruicken zu entlasten und zu dehnen.

Ausflug in die Wachau, Donauschifffahrt
o o Freitag, 8. August 2025 | 08:00 — 18:00

Abfahrt: 12., Meidlinger HauptstraBe 4 (08:00)
Abfahrtsstelle 2: 12., Endergasse 3 (KWP Haus
Hetzendorf) (08:15) Preis mit Mobilpass (nur méglich im
Klub mit gliltigem Mobilpass): € 28 Bitte vorbestellen:
Menu 1: Frittatensuppe; Wiener Schnitzel vom Huhn mit
Erdapfel-Gurkensalat und Preiselbeeren; Saisonaler
Obstkuchen Meni 2: Suppe und Nachspeise;
Ricottaravioli mit Basilikumpesto Alle Angaben
vorbehaltlich Anderungen und Druckfehler

Tischtennis/Dart/Radfahren
Freitag, 8. August 2025 | 13:00 — 17:30

Verschiedene Sportarten, die die Leistungsféahigkeit
unserer Muskeln steigern mit guter Bewegung und SpaB.
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Klubs

Haus Am Miihlengrund
SchloBpark Laxenburg 2361 Laxenburg,
SchloBplatz 17

Preis: 30,00 €

Klub Kinskygasse 16-30 (Inzersdorf)
Kinskygasse 16-30 (Inzersdorf) 1230 Wien,
Kinskygasse 16-30 (Inzersdorf)

0131399 293 161

gratis

Klub Breitenfurter StraBe 452/1 (Rodaun)
Breitenfurter StraBe 452/1 (Rodaun) 1230 Wien,
Breitenfurter StraBe 452/1 (Rodaun)

01 31399 293221

gratis

Haus Hetzendorf
Donauschifffahrt 3313 Wallsee,
Ufer 15

Preis: 40,00 €

Klub Kinskygasse 16-30 (Inzersdorf)
Kinskygasse 16-30 (Inzersdorf) 1230 Wien,
Kinskygasse 16-30 (Inzersdorf)

01 313 99 293 161

gratis

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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NW Fortgeschritten Klub Breitenfurter StraBe 452/1 (Rodaun)
%é Freitag, 8. August 2025 | 14:00 - 15:00
Breitenfurter StraBe 452/1 (Rodaun) 1230 Wien,
Gemeinsames Gehen mit Stocken zur Verbesserung Breitenfurter StraBe 452/1 (Rodaun)
unseres Korpers. 01 31399 293221
gratis
Smovey Klub Kinskygasse 16-30 (Inzersdorf)
%é Freitag, 8. August 2025 | 15:30 — 16:30
Kinskygasse 16-30 (Inzersdorf) 1230 Wien,
Dieses Ubung sorgt fiir eine ausgewogene Wirkung auf Kinskygasse 16-30 (Inzersdorf)
die Muskulatur, hilft beim Fettabbau und 16st gleichzeitig 01 31399 293 161
Verspannungen.
gratis
Tischtennis/Dart/Radfahren Klub Kinskygasse 16-30 (Inzersdorf)
E}é Montag, 11. August 2025 | 13:00 — 17:30

Kinskygasse 16-30 (Inzersdorf) 1230 Wien,
Verschiedene Sportarten, die die Leistungsféhigkeit Kinskygasse 16-30 (Inzersdorf)
unserer Muskeln steigern mit guter Bewegung und Spa8. 01 313 99 293 161

gratis
Sitz Yoga Klub Breitenfurter StraBe 452/1 (Rodaun)
Montag, 11. August 2025 | 14:00 — 15:00

Breitenfurter StraBe 452/1 (Rodaun) 1230 Wien,
Kérper Bewegungen im Sitzen. Die Ubungen sind sehr Breitenfurter StraBe 452/1 (Rodaun)
sanft und belasten die Gelenke weniger. 01 31399 293221

gratis
Spaziergang Klub Breitenfurter StraBe 452/1 (Rodaun)
Montag, 11. August 2025 | 14:00 - 15:00

Breitenfurter StraBe 452/1 (Rodaun) 1230 Wien,
Bewegung und zusammen spazieren in der Umgebung. Breitenfurter StraBe 452/1 (Rodaun)
01 31399 293221

gratis
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Sicher in den Offis - Workshop und Beratung
Montag, 11. August 2025 | 15:00 — 16:30

Sie wollen sicher mit den Offis unterwegs sein? Dann
nehmen Sie an unseren Workshops mit den Wiener Linien
teil. Fragen sind ausdriicklich erwiinscht — Expert*innen
der Wiener Linien bieten Beratung und eine lebendige
Diskussion. // Folgende Themen werden u.a. besprochen
und geklart: ¢ Was tun, wenn ein Gegenstand auf die
Gleise fallt? / ¢ Notrufsédule, Notstopp und
Noteinrichtungen / e Die neuen Bahnsteigtliren und die
neuen Linien /  Gefahren auf der Rolltreppe und richtiges
Verhalten / ¢ Orientierungshilfen und die unterschiedlichen
Uniformen / e Vorrang der Offis im StraBenverkehr — und
vieles mehr // Um Voranmeldung im Klub wird gebeten.
Angehdrige, Bekannte und Kinder sind ebenfalls herzlich
willkommen! Weitere Infos auf dieklubs.at oder via
Klubhotline unter +43 1 313 99 170 112.

Smovey
Montag, 11. August 2025 | 15:30 — 16:30

Dieses Ubung sorgt fiir eine ausgewogene Wirkung auf
die Muskulatur, hilft beim Fettabbau und 16st gleichzeitig
Verspannungen.

Sonderausflug nach Tulln, Die Garten
Dienstag, 12. August 2025 | 13:00 — 18:00

Abfahrt: 17., Dornbacher StraBe 10 (KWP Haus

Alszeile) (13:00) Preis mit Mobilpass (nur moglich im Klub
mit glltigem Mobilpass): € 28 Jause: 1 Schale Kaffee oder
Tee sowie 1 Stiick Kuchen Alle Angaben vorbehaltlich
Anderungen und Druckfehler

Tischtennis/Dart/Radfahren
Dienstag, 12. August 2025 | 13:00 — 17:30

Verschiedene Sportarten, die die Leistungsfahigkeit
unserer Muskeln steigern mit guter Bewegung und Spa8.

Radfahren "Wetterbedingt"
Dienstag, 12. August 2025 | 14:00 — 16:00

Um unsere Kérper Muskulatur zu trainieren, werden wir
Fahrrad fahren. (keine Rader zur verfiigung)
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Klub Fliederhof 6/1
Fliederhof 6/1 1100 Wien,
Fliederhof 6

0131399 280 111

Preis siehe Beschreibung
Platze: unbegrenzt

Klub Kinskygasse 16-30 (Inzersdorf)
Kinskygasse 16-30 (Inzersdorf) 1230 Wien,
Kinskygasse 16-30 (Inzersdorf)

01 313 99 293 161

gratis

Haus Alszeile
Die Garten Tulln 3430 Tulln,
Am Wasserpark 1

Preis: 30,00 €

Klub Kinskygasse 16-30 (Inzersdorf)
Kinskygasse 16-30 (Inzersdorf) 1230 Wien,
Kinskygasse 16-30 (Inzersdorf)

01313 99 293 161

gratis

Klub Breitenfurter StraBe 452/1 (Rodaun)
Breitenfurter StraBe 452/1 (Rodaun) 1230 Wien,
Breitenfurter StraBe 452/1 (Rodaun)

01 31399 293221

gratis

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Ausflug nach Jois, Weinlehrpfad
Mittwoch, 13. August 2025 | 08:30 — 18:00

Abfahrt: 19., Bahnhof Heiligenstadt (08:30) Schnepfenhof:

Burgenlandisches Schmankerlbuffet mit Krautfleckerl,
Wiener Schnitzel, Schweinsbraten mit Sauerkraut,
Huhnerkeulen gebacken... Alle Angaben vorbehaltlich
Anderungen und Druckfehler

Tischtennis/Dart/Radfahren
Mittwoch, 13. August 2025 | 13:00 — 17:30

Verschiedene Sportarten, die die Leistungsfahigkeit
unserer Muskeln steigern mit guter Bewegung und SpaB.

Gehirn bleib fit
Mittwoch, 13. August 2025 | 13:30 — 14:30

Gehirn trainieren und im Alter geistig fit halten.

Smovey
Mittwoch, 13. August 2025 | 14:30 - 15:30

Dieses Ubung sorgt fiir eine ausgewogene Wirkung auf
die Muskulatur, hilft beim Fettabbau und 16st gleichzeitig
Verspannungen.

Bingo
Mittwoch, 13. August 2025 | 15:00 — 16:00

Zusammen spielen wir eine Gesellschaftsspiele im Klub.

smovey - Anmeldung im Klub!!!
Donnerstag, 14. August 2025 | 12:00 - 13:00

Spure mit dem smovey die Kraft der Bewegung! 01-313
99/292 161
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Klub Heiligenstéadter Strae 92/93
SCHNEPFENHOF Gasthaus & Weingut 7093 Jois,

BundesstraBe 1

Preis: 40,00 €

Klub Kinskygasse 16-30 (Inzersdorf)
Kinskygasse 16-30 (Inzersdorf) 1230 Wien,
Kinskygasse 16-30 (Inzersdorf)

01313 99 293 161

gratis

Klub Breitenfurter StraBe 452/1 (Rodaun)
Breitenfurter StraBe 452/1 (Rodaun) 1230 Wien,
Breitenfurter StraBe 452/1 (Rodaun)

01 31399 293221

gratis

Klub Breitenfurter Strae 452/1 (Rodaun)
Breitenfurter StraBe 452/1 (Rodaun) 1230 Wien,
Breitenfurter StraBe 452/1 (Rodaun)

01 31399 293221

gratis

Klub Kinskygasse 16-30 (Inzersdorf)
Kinskygasse 16-30 (Inzersdorf) 1230 Wien,
Kinskygasse 16-30 (Inzersdorf)

01 313 99 293 161

gratis

Platze: unbegrenzt

Klub Melangasse 1/88

Melangasse 1/88 1220 Wien,

Melangasse 1/88

01 313 99 292 161

Preis siehe Beschreibung

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Tischtennis/Dart/Radfahren
Donnerstag, 14. August 2025 | 13:00 - 17:30

Verschiedene Sportarten, die die Leistungsfahigkeit

unserer Muskeln steigern mit guter Bewegung und Spa8.

Liege Yoga
Donnerstag, 14. August 2025 | 14:00 - 16:00

Yoga im Liegen Ubung eignet sich besonders, um den
Rucken zu entlasten und zu dehnen.

Tischtennis/Dart/Radfahren
Montag, 18. August 2025 | 13:00 — 17:30

Verschiedene Sportarten, die die Leistungsféahigkeit

unserer Muskeln steigern mit guter Bewegung und Spa8.

Sitz Yoga
Montag, 18. August 2025 | 14:00 — 15:00

Kérper Bewegungen im Sitzen. Die Ubungen sind sehr
sanft und belasten die Gelenke weniger.

Spaziergang
Montag, 18. August 2025 | 14:00 - 15:00

Bewegung und zusammen spazieren in der Umgebung.

Smovey
Montag, 18. August 2025 | 15:30 - 16:30

Dieses Ubung sorgt fiir eine ausgewogene Wirkung auf

die Muskulatur, hilft beim Fettabbau und 16st gleichzeitig
Verspannungen.

Tischtennis/Dart/Radfahren
Dienstag, 19. August 2025 | 13:00 - 17:30

Verschiedene Sportarten, die die Leistungsfahigkeit

unserer Muskeln steigern mit guter Bewegung und Spa8.
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Klub Kinskygasse 16-30 (Inzersdorf)
Kinskygasse 16-30 (Inzersdorf) 1230 Wien,
Kinskygasse 16-30 (Inzersdorf)

01313 99 293 161

gratis

Klub Breitenfurter StraBe 452/1 (Rodaun)
Breitenfurter StraBe 452/1 (Rodaun) 1230 Wien,
Breitenfurter StraBe 452/1 (Rodaun)

01 31399 293221

gratis

Klub Kinskygasse 16-30 (Inzersdorf)
Kinskygasse 16-30 (Inzersdorf) 1230 Wien,
Kinskygasse 16-30 (Inzersdorf)

01 313 99 293 161

gratis

Klub Breitenfurter StraBe 452/1 (Rodaun)
Breitenfurter StraBe 452/1 (Rodaun) 1230 Wien,
Breitenfurter StraBe 452/1 (Rodaun)

01 31399 293221

gratis

Klub Breitenfurter StraBe 452/1 (Rodaun)
Breitenfurter StraBe 452/1 (Rodaun) 1230 Wien,
Breitenfurter StraBe 452/1 (Rodaun)

01 31399 293221

gratis

Klub Kinskygasse 16-30 (Inzersdorf)
Kinskygasse 16-30 (Inzersdorf) 1230 Wien,
Kinskygasse 16-30 (Inzersdorf)

01313 99 293 161

gratis

Klub Kinskygasse 16-30 (Inzersdorf)
Kinskygasse 16-30 (Inzersdorf) 1230 Wien,
Kinskygasse 16-30 (Inzersdorf)

01313 99 293 161

gratis

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser



EE Fir die

Hauser W Stadt Wien
zum Leben

Radfahren "Wetterbedingt"
Dienstag, 19. August 2025 | 14:00 — 16:00

Um unsere Kérper Muskulatur zu trainieren, werden wir
Fahrrad fahren. (keine Rader zur verfiigung)

Ausflug nach Schoénberg, StrauBenfarm
Mittwoch, 20. August 2025 | 08:00 — 18:00

Abfahrt: 23., Rudolf-Zeller-Gasse 58 (08:00) Abfahrtsstelle
2: 23., BreitenfurterstraBe 452 (08:10) Abfahrtsstelle 3: 23.,
Perchtoldsdorferstr. 1 (08:20) Preis mit Mobilpass (nur
moglich im Klub mit gltigem Mobilpass): € 28 Bitte
vorbestellen: Menli 1: Frittatensuppe oder Erdépfelsuppe;
Im ganzen gebratene Hihnerbrust, Paprikarahmsauce,
Spatzle Menl 2: Suppe; Gebackenes Schweineschnitzel
“Wiener Art" Petersilienerdépfel, Preiselbeeren Menu 3:
Suppe; Gebackenes Fischfilet, Petersilienerdépfel, Sc.
Tartar Alle Angaben vorbehaltlich Anderungen und
Druckfehler

Ausflug nach Heidenreichstein, Kdsemacherwelt
Mittwoch, 20. August 2025 | 08:00 — 18:00

Abfahrt: 23., GatterederstraBe 12, KWP Haus Atzgersdorf
(08:00) Preis mit Mobilpass (nur maglich im Klub mit
gliltigem Mobilpass): € 28 Bitte vorbestellen: Menu 1:
Rindssuppe mit Frittaten oder Leberknddel oder
Késecremesuppe; Waldviertler Schweinsbraten mit
Erdapfelknddel und Krautsalat Menl 2: Suppe; Cordon
Bleu vom Schwein mit Erdapfelsalat und Preiselbeeren
Meni 3: Suppe; Waldviertler Mohnnudeln mit
Zwetschkenrdster Menii 4: Suppe; Gebackener
Waldviertler Karpfen mit Sauce Tartar und Erdapfel-
Gurkensalat MenU 5: Suppe; Gebratene Waldviertler
Putenstreifen auf gemischtem Salatteller mit Schafsjoghurt
Sauce (GF) Menu 6: Suppe; Hausgemachte Quinoa
Grillkase Laibchen mit Petersilienerdéapfeln Alle Angaben
vorbehaltlich Anderungen und Druckfehler

Sonderausflug in die Wachau Schifffahrt, Spitz a. d.
Donau,
Mittwoch, 20. August 2025 | 08:30 — 18:00

Abfahrt: 16., Ottakringer StraBe 264 (KWP Haus
Liebhartstal) (08:30) Preis mit Mobilpass (nur méglich im
Klub mit gliltigem Mobilpass): € 28 Bitte vorbestellen:
Menu 1: Frittatensuppe; Wiener Schnitzel vom Huhn mit
Erdapfel-Gurkensalat und Preiselbeeren, Saisonaler
Obstkuchen Menii 2: Suppe und Nachspeise;
Ricottaravioli mit Basilikumpesto Alle Angaben
vorbehaltlich Anderungen und Druckfehler

; . . W Fijr die
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Klub Breitenfurter StraBe 452/1 (Rodaun)
Breitenfurter StraBe 452/1 (Rodaun) 1230 Wien,
Breitenfurter StraBe 452/1 (Rodaun)

01 31399 293221

gratis
Klub Rudolf-Zeller-Gasse 58-60/10 (Mauer)
StrauBenland Gartner 3562 Schénberg am Kamp,

Mollandser StraBe 9

Preis: 40,00 €

Haus Atzgersdorf

KASEMACHERWELT // Rest. Kaskuchl 3860 Heidenreichstein,
Litschauer StraBe 18

Preis: 40,00 €

Haus Liebhartstal

Donauschifffahrt 3313 Wallsee,
Ufer 15

Preis: 40,00 €

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Ausflug nach Mariazell
Mittwoch, 20. August 2025 | 08:30 — 18:00

Abfahrt: 02., EngerthstraBe 255 (KWP Haus Prater) (08:30)
Preis mit Mobilpass (nur méglich im Klub mit glltigem
Mobilpass): € 28 Bitte vorbestellen: Menii 1:
Leberknddel- od. GrieBnockerlsuppe; Wiener Schnitzel
gebacken mit Pommes frites und gemischtem Salat
Menii 2: Suppe; Schweinsbraten mit Knédel und
gemischtem Salat Menii 3: Suppe; Forellenfilet
gebraten mit Petersilienerdapfel und gemischtem
Salat Menii 4: Suppe; Gemiiselaibchen mit
Krautersauce und gemischtem Salat Alle Angaben
vorbehaltlich Anderungen und Druckfehler

Tischtennis/Dart/Radfahren
Mittwoch, 20. August 2025 | 13:00 — 17:30

Verschiedene Sportarten, die die Leistungsféhigkeit
unserer Muskeln steigern mit guter Bewegung und Spa8.

Gehirn bleib fit
Mittwoch, 20. August 2025 | 13:30 — 14:30

Gehirn trainieren und im Alter geistig fit halten.

Smovey
Mittwoch, 20. August 2025 | 14:30 — 15:30

Dieses Ubung sorgt fiir eine ausgewogene Wirkung auf

die Muskulatur, hilft beim Fettabbau und 16st gleichzeitig
Verspannungen.

Bingo
Mittwoch, 20. August 2025 | 15:00 — 16:00

Zusammen spielen wir eine Gesellschaftsspiele im Klub.

; . . W Fijr die
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Klubs

Haus Prater

Hotel Drei Hasen 8630 Mariazell,
Wiener Str. 11

Preis: 40,00 €

Um Anmeldung im Haus Prater wird gebeten. Tel: 01 1 313 99 1290

Klub Kinskygasse 16-30 (Inzersdorf)

Kinskygasse 16-30 (Inzersdorf) 1
Kinskygasse 16-30 (Inzersdorf)
01313 99 293 161

gratis

230 Wien,

Klub Breitenfurter StraBe 452/1 (Rodaun)

Breitenfurter StraBe 452/1 (Roda
Breitenfurter StraBe 452/1 (Roda
01 31399 293221

gratis

un) 1230 Wien,
un)

Klub Breitenfurter StraBe 452/1 (Rodaun)

Breitenfurter StraBe 452/1 (Roda
Breitenfurter StraBe 452/1 (Roda
01 31399 293221

gratis

un) 1230 Wien,
un)

Klub Kinskygasse 16-30 (Inzersdorf)

Kinskygasse 16-30 (Inzersdorf) 1
Kinskygasse 16-30 (Inzersdorf)
0131399 293 161

gratis
Platze: unbegrenzt

230 Wien,

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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i Ausflug nach Mariazell Haus Augarten
Donnerstag, 21. August 2025 | 08:30 - 18:00
Hotel Drei Hasen 8630 Mariazell,
Abfahrt: 02., Rauscherstrasse 16 (08:30) Preis mit Wiener Str. 11
Mobilpass (nur méglich im Klub mit giiltigem Mobilpass): €
28 Bitte vorbestellen: Meni 1: Leberknddel- od.
GrieBnockerlsuppe; Wiener Schnitzel gebacken mit Preis: 40,00 €
Pommes frites und gemischtem Salat Menii 2: Suppe;
Schweinsbraten mit Knédel und gemischtem Salat Meni
3: Suppe; Forellenfilet gebraten mit Petersilienerdapfel
und gemischtem Salat Men( 4: Suppe; Gemdselaibchen
mit Krautersauce und gemischtem Salat Alle Angaben
vorbehaltlich Anderungen und Druckfehler

N smovey - Anmeldung im Klub!!! Klub Melangasse 1/88
@-j Donnerstag, 21. August 2025 | 12:00 - 13:00
Melangasse 1/88 1220 Wien,
Spure mit dem smovey die Kraft der Bewegung! 01-313 Melangasse 1/88
99/292 161 01313 99 292 161

Preis siehe Beschreibung

Tischtennis/Dart/Radfahren Klub Kinskygasse 16-30 (Inzersdorf)
%é Donnerstag, 21. August 2025 | 13:00 - 17:30
Kinskygasse 16-30 (Inzersdorf) 1230 Wien,
Verschiedene Sportarten, die die Leistungsfahigkeit Kinskygasse 16-30 (Inzersdorf)
unserer Muskeln steigern mit guter Bewegung und SpaB. 01 313 99 293 161

gratis
Liege Yoga Klub Breitenfurter StraBe 452/1 (Rodaun)
Donnerstag, 21. August 2025 | 14:00 - 16:00
Breitenfurter StraBe 452/1 (Rodaun) 1230 Wien,
Yoga im Liegen Ubung eignet sich besonders, um den Breitenfurter StraBe 452/1 (Rodaun)
Rucken zu entlasten und zu dehnen. 01 31399 293221
gratis
i Ausflug nach Lunz Am See, Haus Der Wildnis Klub Putzendoplergasse 4 (Inzersdorf)

Freitag, 22. August 2025 | 08:00 — 18:00
Restaurant Seeterrasse, Hr. Krawanja 3293 Lunz/See,
Abfahrt: 23., U6 Alt Erlaa, Erlaaer Schleife (08:00) Seepromenade 11
Abfahrtsstelle 2: 23., 66A Purkytgasse (08:10)
Abfahrtsstelle 3: 23., Ketzergasse 40 (08:20) Preis mit
Mobilpass (nur moglich im Klub mit giltigem Mobilpass): € Preis: 40,00 €
28 Bitte vorbestellen: Menii 1: Kréftige Rindsuppe mit
GrieBnockerl; Gedlinsteter Schwammerlrostbraten mit
Serviettenknddel und Sauerrahm; Joghurtcreme mit
Friichten Meni 2: Suppe und Nachspeise; Knusprig
gebackenes Schweinsschnitzerl mit Petersilerdapfel und
gemischtem Salat Menl 3: Suppe und Nachspeise;
Lunzer Spinatknodel mit GemUsestreifen, gehobeltem
Parmesan, wiirzigem Tomatenragout und Salbei Alle
Angaben vorbehaltlich Anderungen und Druckfehler

; . . W Fijr die
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Ausflug nach Morbisch, Mulatsag
Freitag, 22. August 2025 | 10:00 — 18:00

Abfahrt: 15., IbsenstraBe 1 (KWP Haus Schmelz) (10:00)
Abfahrtsstelle 2: 15., SechshauserstraBe 51 (10:15)
Abfahrtsstelle 3: 15., FelberstraBe 1a (gegeniber Eingang
Lidl, Seite Westbahnhof) (10:30) Alle Angaben
vorbehaltlich Anderungen und Druckfehler

Dart/Radfahren
Freitag, 22. August 2025 | 13:00 — 17:30

Verschiedene Sportarten, die die Leistungsfahigkeit
unserer Muskeln steigern mit guter Bewegung und SpaB.

NW Fortgeschritten
Freitag, 22. August 2025 | 14:00 - 15:00

Gemeinsames Gehen mit Stécken zur Verbesserung
unseres Korpers.

Smovey
Freitag, 22. August 2025 | 15:30 - 16:30

Dieses Ubung sorgt fiir eine ausgewogene Wirkung auf
die Muskulatur, hilft beim Fettabbau und 16st gleichzeitig
Verspannungen.

Ausflug nach Rust am Neusiedlersee
Montag, 25. August 2025 | 08:45 — 18:00

Abfahrt: 10., WienerbergstraBe 7 vor Holiday Inn (08:30)
Abfahrtsstelle 2: 10., LaaerbergstraBe 166 (08:45) Preis
mit Mobilpass (nur méglich im Klub mit gliltigem
Mobilpass): € 18 Bitte vorbestellen: Menii 1: Klare
Rinderbouillon mit Frittaten oder Cremesuppe mit
Saisongemiise; Gebackenes Schweinsschnitzel mit
Butterreis und griinem Salat Menii 2: Suppe;
Schweinsbraten mit Kraut und Knédel Menii 3: Suppe
wie Menii 1, Gebratenes Pusztaschnitzel mit Letscho
und Bratkartoffeln Menii 4: Suppe; Grillkase auf
Blattsalat Alle Angaben vorbehaltlich Anderungen und
Druckfehler

W Fijr die
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Klub Nobilegasse 33-35/5
Hotel ,,Am Greiner® 7071 Rust,
Mérbischerstr. 1/3

Preis: 40,00 €

Klub Kinskygasse 16-30 (Inzersdorf)
Kinskygasse 16-30 (Inzersdorf) 1230 Wien,
Kinskygasse 16-30 (Inzersdorf)

01313 99 293 161

gratis

Klub Breitenfurter StraBe 452/1 (Rodaun)
Breitenfurter StraBe 452/1 (Rodaun) 1230 Wien,
Breitenfurter StraBe 452/1 (Rodaun)

01 31399 293221

gratis

Klub Kinskygasse 16-30 (Inzersdorf)
Kinskygasse 16-30 (Inzersdorf) 1230 Wien,
Kinskygasse 16-30 (Inzersdorf)

01313 99 293 161

gratis
Klub Fliederhof 6/1
Hotel ,,Am Greiner“ 7071 Rust,

Morbischerstr. 1/3

Preis: 25,00 €

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Hauser W Stadt Wien
zum Leben

i Ausflug nach Gallien (Spanferkelessen) Klub Melangasse 1/88
Montag, 25. August 2025 | 10:00 - 18:00
Gallien 3753 Pernegg,

Abfahrt: 22., StBenbrunner Hauptplatz (Bushaltestelle) Gallien 1
(10:00) Abfahrtsstelle 2: 22., SiebeckstraBe 7
(Donauzentrum-Apothekennzeichen unter der Briicke)
(10:15) Alle Angaben vorbehaltlich Anderungen und Preis: 42,00 €
Druckfehler

Tischtennis/Dart/Radfahren Klub Kinskygasse 16-30 (Inzersdorf)
Z]:é Montag, 25. August 2025 | 13:00 - 17:30
Kinskygasse 16-30 (Inzersdorf) 1230 Wien,
Verschiedene Sportarten, die die Leistungsfahigkeit Kinskygasse 16-30 (Inzersdorf)

unserer Muskeln steigern mit guter Bewegung und SpaB. 01313 99 293 161

gratis
Sitz Yoga Klub Breitenfurter StraBe 452/1 (Rodaun)
Montag, 25. August 2025 | 14:00 - 15:00
Breitenfurter StraBe 452/1 (Rodaun) 1230 Wien,
Kérper Bewegungen im Sitzen. Die Ubungen sind sehr Breitenfurter StraBe 452/1 (Rodaun)
sanft und belasten die Gelenke weniger. 01 31399 293221
gratis
EE Fijr die
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