HEN Fiir die
WV stadt Wien

Hauser
zum Leben

Veranstaltungen

In den Hausern zum Leben und Pensionist*innenklubs ist immer was los! Wegen des begrenzten

Platzangebotes im Haus bzw. im Klub bitten wir um rechtzeitige Voranmeldung.
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Workshop ,,Sturzpravention - vorbeugende
MaBnahmen*“
Mittwoch, 15. April 2026 | 15:00 — 16:30

Community Nurses bieten einen Workshop
»Sturzpravention — vorbeugende MaBnahmen und

Ubungen fiir mehr Sicherheit und Mobilitat im Alltag” an.

Tai Chi Qi Gong
Mittwoch, 15. April 2026 | 15:00 — 16:00

Eine Kombination aus Atem-, Bewegungs- und
Meditationstibungen

Bingo
Mittwoch, 15. April 2026 | 15:00 — 17:00

Heute wird wieder im Klub Bingo gespielt. Kommen Sie
vorbei!

Bingo
Mittwoch, 15. April 2026 | 15:00 — 16:00

Zusammen spielen wir eine Gesellschaftsspiele im Klub.
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Klubs

HausKlub Gustav Klimt

Gustav Klimt 1140 Wien,
Felbigergasse 81
+43 1 313 99 1200

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub GymnasiumstraBe 38

GymnasiumstraBe 38 1180 Wien,
GymnasiumstraBe 38
01 31399 288 111

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

HausKIlub Leopoldau

Leopoldau 1210 Wien,
Kirschnergasse 10
+43 131399 1080

gratis

Platze: unbegrenzt

Klub Kinskygasse 16-30 (Inzersdorf)
Kinskygasse 16-30 (Inzersdorf) 1230 Wien,
Kinskygasse 16-30 (Inzersdorf)

0131399 293 161

gratis
Platze: unbegrenzt

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Basteln
Mittwoch, 15. April 2026 | 15:00 — 16:00

Diese kreative Kunst bringt Ideen hervor und eréffnet eine
Welt des individuellen Ausdrucks.

Gesunde Woche
Mittwoch, 15. April 2026 | 15:00 — 15:30

Brot und Geback fir alle/ Schinken,Kéase und Aufstriche
Mit Aufpreis 2,00€

Ivacic Claudia
Mittwoch, 15. April 2026 | 15:00 — 16:00

Sitztanz mit Ivacic Claudia

MitEinander Tanzen
Mittwoch, 15. April 2026 | 15:00 — 16:30

Eine Tanzstunde fur alle - gemeinsam schwingen wir die
Huiften!

Musikalische Reise um die Welt
Mittwoch, 15. April 2026 | 15:00 — 16:00

Das Duo Variando préasentiert ein musikalisches Potpourri
mit Werken und Stiicken aus den verschiedenen Stilen der
unterschiedlichen Lander der Welt.
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Klub Perchtoldsdorfer StraB3e 1 (Liesing)

Perchtoldsdorfer StraBe 1 (Liesing) 1230 Wien,
Perchtoldsdorfer StraBe 1 (Liesing)
0131399293 171

Preis: 2,00 €
Um Anmeldung im Klub wird gebeten

Klub Kainachgasse 37/39

Kainachgasse 37/39 1210 Wien,
Kainachgasse 37/39
01 31399 291161

gratis

HausKlub Rossau

Rossau 1090 Wien,
Seegasse 11
+43 131399 1190

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub+ All in Village3

Ljuba-Welitsch-Promenade 12A/B 1030 Wien,
Ljuba-Welitsch-Promenade 12A/B
01/31399 273 121

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

HausKlub Penzing

Penzing 1140 Wien,
Dreyhausenstra3e 29
+43 131399 1100

gratis
Platze: unbegrenzt

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Bingo
Mittwoch, 15. April 2026 | 15:00 — 16:00

Spannung und Nervenkitzel bei 'Bingo'.Rufe 'Bingo!'und
Gewinne fantastische Preise. Komm und erlebe den
aufregenden SpielspaB!

Chorsingen mit Angelika
Mittwoch, 15. April 2026 | 15:00 — 16:00

Gemeinsam Singen

Linedance 2
Mittwoch, 15. April 2026 | 15:30 — 16:30

Linedance

Line-Dance fiir Anfanger*innen mit Anja
Mittwoch, 15. April 2026 | 16:00 — 17:00

Bewegung flr Koérper und Geist

NEST-Auffliihrung: NESTKLANG
Mittwoch, 15. April 2026 | 19:00 — 21:30

Hier eine Empfehlung fir den Besuch der Spielstétte
NEST (Neue Staatsoper): Konzert des Blihnenorchesters;
Altersempfehlung: Ab 6 Jahren

Die Eintrittspreise im NEST sind nach Sitzplatzkategorie
und Altersklassen gestaffelt. Siehe Nest-Homepage unter
https://www.nest.at/preise-ermaessigungen/
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Klub Weyringergasse 15-17

Weyringergasse 15-17 1040 Wien,
Weyringergasse 15-17
01 31399 274111

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub Karl-MeiBI-StraBe 11

Karl-MeiBI-StraBe 11 1200 Wien,
Karl-MeiBI-StraBe 11
0131399 290 111

gratis
Platze: unbegrenzt
einfach vorbeikommen

Klub BocklinstraBe 43

BocklinstraBe 43 1020 Wien,
BocklinstraBe 43
0131399 27 21 11

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub Karl-MeiBI-StraBe 11

Karl-MeiBI-StraBe 11 1200 Wien,
Karl-MeiBI-StraBe 11
0131399 290 111

gratis
Platze: unbegrenzt
einfach vorbeikommen

Klub+ Besondere Veranstaltungen

NEST (Neue Staatsoper) 1010 Wien,
Karlsplatz 5
015131513

Preis: 25,00 €
Platze: unbegrenzt

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Friihstiick klein oder groB Klub Jedlersdorfer Strae 99/19
@ Donnerstag, 16. April 2026 | 09:00 - 11:00
Jedlersdorfer StraBe 99/19 1210 Wien,
Gesundes Frihstick klein oder groB Jedlersdorfer StraBe 99/19
01/31399 291 131

Preis siehe Beschreibung
Platze: unbegrenzt

N Malen mit Hermi Klub Albin-Hirsch-Platz 1
lA\l Donnerstag, 16. April 2026 | 09:00 - 12:00

Albin-Hirsch-Platz 1 1110 Wien,
Wir sind zusammen kreativ Albin-Hirsch-Platz 1
0131399 28 11 02

gratis
Platze: unbegrenzt

F‘ Miteinander Spielen: Kartenspiel "10er" Klub+ Gehorlosenwelt
a Donnerstag, 16. April 2026 | 09:00 - 17:00
Waldgasse 13 1100 Wien,
Spiel und SpaB erwarten dich bei 'Miteinander Spielen'. Waldgasse 13
Komm und erlebe unterhaltsame Stunden mit uns! 01 31399 280201
gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen
Gemeinsam friihstiicken Klub GymnasiumstraBe 38
@ Donnerstag, 16. April 2026 | 09:00 - 11:00
GymnasiumstraBe 38 1180 Wien,
Preis von 4 Euro ( 2 Stk Semmel, Butter, Marmelade, GymnasiumstraBe 38
Schinken und Kase ) 0131399 288 111

Preis siehe Beschreibung
Platze: unbegrenzt
Anmeldung im Klub erforderlich, siehe Beschreibung

Dartspiel Klub Kalvarienberggasse 29

B Donnerstag, 16. April 2026 | 09:30 - 10:00
Kalvarienberggasse 29 1170 Wien,
ein Prazisions und Wurfspiel, bei dem Pfeile (Darts) aus Kalvarienberggasse 29
einer Distanz von 2,37m auf eine kreisrunde Scheibe 01 313 99287111

geworfen werden,um Punkte zu erzielen.
gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

; . . W Fijr die
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Gratzel Café: Tanzen im Sitzen
Donnerstag, 16. April 2026 | 10:00 - 12:00

Mit einfachen Bewegungen im Sitzen férdern wir Freude,
Musik und Gemeinschaft. Alle sind herzlich Willkommen!

Bingo im Klub
Donnerstag, 16. April 2026 | 10:00 - 10:30

Spiel mit Zufallszahlen. Ein Bingo-Los kostet 1,00

Jazz- Tanz
Donnerstag, 16. April 2026 | 10:00 - 11:00

Um Anmeldung im Klub wird gebeten

MitEinander Tanzen
Donnerstag, 16. April 2026 | 10:00 - 11:30

Lateinamerikanische Musik und verschiedene Tanzstile
bringen jeden in Schwung - Kommen Sie vorbei und
lassen Sie sich von der Musik mitreiBen! - Bei
Schlechtwetter findet die Aktivitat im Klub statt.

Deutschunterricht fiir Manner
Donnerstag, 16. April 2026 | 10:00 - 11:30

Gemeinsam wollen wir unsere Deutsch-Sprachkenntnisse
verbessern.
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Klub FavoritenstraBe 18

FavoritenstraBe 18 1040 Wien,
FavoritenstraBe 18
01 31399 274101

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub WehlistraBe 164

WehlistraBe 164 1020 Wien,
WehlistraBe 164
01 31399 272211

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub+ Weitblick

Greiseneckergasse 5 1200 Wien,
Greiseneckergasse 5
01/ 31399 290201

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Kalvarienberggasse 29

Kalvarienberggasse 29 1170 Wien,
Kalvarienberggasse 29
0131399287111

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Erlaaer StraBe 131 (Erlaa)
Erlaaer StraBe 131 (Erlaa) 1230 Wien,
Erlaaer StraBe 131 (Erlaa)

0131399 293 121

gratis
Um tel. Anmeldung im Klub wird gebeten

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Meditation
Donnerstag, 16. April 2026 | 10:15 - 11:00

Meditation ist eine active Praxis zur Achtsamkeit, bei der
Geist durch gezielte Konzentration - meist auf den Atem,
ein Mantra oder Kérperempfindungen - beruhigt und in
den gegenwartigen Moment gebracht wird. Sie dient der
Stressreduktion, der Steigerung der mentalen Klarheit und
der emotionalen Regulation.

smovey im Klub
Donnerstag, 16. April 2026 | 10:30 - 11:30

Bewegungsiibungen mit smovey-Ringen

Orientalischer Tanz
Donnerstag, 16. April 2026 | 10:30 - 11:30

Charakteristisch sind isolierte Bewegungen von Bauch,
Hufte,Brustkorb und Schultern

Yoga
Donnerstag, 16. April 2026 | 11:00 - 12:00

Namaste! Ob Sitzyoga oder Mattenyoga, wir werden uns
dehnen und entspannen.

Linedance
Donnerstag, 16. April 2026 | 11:30 - 12:40

Fir Anfanger*innen & Fortgeschrittene
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Klub+ All in Village3

Ljuba-Welitsch-Promenade 12A/B 1030 Wien,
Ljuba-Welitsch-Promenade 12A/B
01/31399 273 121

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub WehlistraBe 164

WehlistraBe 164 1020 Wien,
WehlistraBe 164
01 31399 272211

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub GymnasiumstraBe 38

GymnasiumstraBe 38 1180 Wien,
GymnasiumstraB3e 38
01 31399 288 111

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub+ All in Village3

Ljuba-Welitsch-Promenade 12A/B 1030 Wien,
Ljuba-Welitsch-Promenade 12A/B
01/31399 273 121

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Weyringergasse 15-17
Weyringergasse 15-17 1040 Wien,
Weyringergasse 15-17

01 31399 274111

gratis
Platze: unbegrenzt

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Kreatives Basteln
Donnerstag, 16. April 2026 | 12:00 - 16:00

Um Anmeldung im Klub wird gebeten

Gymnastik im Sitzen
Donnerstag, 16. April 2026 | 12:00 - 13:00

Entdecke die Welt der Bewegung im Sitzen bei unserer

‘Gymnastik im Sitzen". Sanfte Ubungen fiir alle
Altersgruppen, die Kérper und Geist beleben!

Radfahren
Donnerstag, 16. April 2026 | 12:00 - 16:00

Um unsere Koérper Muskulatur zu trainieren, werden wir
Fahrrad fahren.

Tarock Runde
Donnerstag, 16. April 2026 | 12:00 - 17:00

Es wird mehrere Gruppen, die Tarock turnieren.

Mittagstisch
Donnerstag, 16. April 2026 | 12:00 - 13:00

Vorauskasse (10,50€)
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Klub+ kreatives Handwerk

Klosterneuburger StraBe 118/19 1200 Wien,
Klosterneuburger StraBe 118/19 (Eingang Gaulhofergasse)
013139929 01 21

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub Rabengasse 2-10

Rabengasse 2-10 1030 Wien,
Rabengasse 2-10
01 31399 273131

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Kinskygasse 16-30 (Inzersdorf)

Kinskygasse 16-30 (Inzersdorf) 1230 Wien,
Kinskygasse 16-30 (Inzersdorf)
0131399293 161

gratis

Klub Erlaaer StraBe 131 (Erlaa)

Erlaaer StraBe 131 (Erlaa) 1230 Wien,
Erlaaer StraBe 131 (Erlaa)
01 31399 293 121

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub Blériotgasse 21/13

Blériotgasse 21/13 1110 Wien,
Blériotgasse 21/13
01/31 399 28 1111

gratis
Platze: unbegrenzt
Um Anmeldung im Klub wird gebeten

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Gemeinsam bist du nicht allein
Donnerstag, 16. April 2026 | 12:00 - 13:00

Miteinander sprechen

Gesellschaftsspiele
Donnerstag, 16. April 2026 | 12:30 - 16:30

Schach, Rummikub, Karten spielen und vieles mehr.
Kommt gerne mit euren Spielpartner*innen vorbei oder
auch gern alleine und lernt neue Leute kennen!

Spielnachmittag
Donnerstag, 16. April 2026 | 13:00 - 16:30

Verschidene Spiele Miteinander spielen

Spiele-Plaudernachmittag
Donnerstag, 16. April 2026 | 13:00 - 17:00

Es werden Spiele gespielt und wahrenddessen wird ein
bisschen geplaudert.

Yoga auf der Matte
Donnerstag, 16. April 2026 | 13:00 - 14:00

Yoga wird durch bestimmte Bewegungen oder Positionen
und durch achtsames Atmen die Verbindung von Kérper,
Geist und Seele moglich.
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Klub Hubergasse 8

Hubergasse 8 1160 Wien,
Hubergasse 8
01/31399 286121

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Gersthofer StraBe 77

Gersthofer StraBe 77 1180 Wien,
Gersthofer StraBe 77 (Ecke AlseggerstraBe)
01 31399 288101

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Anton Sattler Gasse 64-68/4

Anton Sattler Gasse 64-68/4 1220 Wien,
Anton-Sattler-Gasse 64-68/4
01 313 99 292-101

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub Khleslplatz 6

Khleslplatz 6 1120 Wien,
Khleslplatz 6
01 313 99 282 131

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Gersthofer StraBe 77

Gersthofer StraBe 77 1180 Wien,
Gersthofer StraBe 77 (Ecke AlseggerstraBe)
01 31399 288101

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Rummikub spielen
Donnerstag, 16. April 2026 | 13:00 - 15:00

Heute spielen wir mit den Rummikub-Steinen

Miteinander Kartenspielen
Donnerstag, 16. April 2026 | 13:00 - 16:30

Gespielt wird Rummikub und Bauernschnaps

Kegeln im Haus Brigittenau
Donnerstag, 16. April 2026 | 13:00 - 14:00

Um Anmeldung im Klub wird gebeten

Ungarischer Nachmittag — musikalisch untermalt
Donnerstag, 16. April 2026 | 13:00 - 16:00

Die Kiiche und Kultur des Landes werden prasentiert -
Musikalische Begleitung

Bewegung im Freien: Nordic Walking
Donnerstag, 16. April 2026 | 13:00 - 14:00

Eine gelenksschonende Ausdauersportart, bei der
schnelles Gehen durch den Einsatz von zwei speziell
entwickelten Stocken im diagonalen Rhythmus unterstiitzt
wird.
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Klub SchiittaustraBe 1-39/9

SchittaustraBe 1-39/9 1220 Wien,
SchittaustraBe 1-39/9
01 313 99 292 201

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub WehlistraBe 164

WehlistraBe 164 1020 Wien,
WehlistraBe 164
01 31399 272211

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub+ Weitblick

Greiseneckergasse 5 1200 Wien,
Greiseneckergasse 5
01/ 31399 290201

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Rudolf-Zeller-Gasse 58-60/10 (Mauer)

Rudolf-Zeller-Gasse 58-60/10 (Mauer) 1230 Wien,
Rudolf-Zeller-Gasse 58-60/10 (Mauer)
01 31399 293 201

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Kalvarienberggasse 29

Kalvarienberggasse 29 1170 Wien,
Kalvarienberggasse 29
0131399287111

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser



=13

HEN Fiir die
WV stadt Wien

Hauser
zum Leben

Kreatives Handarbeiten
Donnerstag, 16. April 2026 | 13:00 - 16:00

Entdecke die Magie der Handarbeit bei "Kreatives

Handarbeiten". Stricken, Hakeln und mehr - Lerne neue
Techniken und finde Entspannung in der Kreativitat!

80 Tage um die Klubs "Ungarn"
Donnerstag, 16. April 2026 | 13:00 - 16:00

Die Kultur des Landes wird vorgestellt.

Miteinander Essen: Mittagessen
Donnerstag, 16. April 2026 | 13:00 - 14:00

Zusammen werden wir im Klub essen. Eine telefonische
Anmeldung ist erforderlich.

Wirbelsdulengymnastik
Donnerstag, 16. April 2026 | 13:00 - 14:00

Mit gezielter Gymnastik und Kraftigungsiibungen wird die
Wirbelsaule besonders beriicksichtigt.

Sitzgymnastik
Donnerstag, 16. April 2026 | 13:00 - 14:00

Sitzgymnastik fur alle mit Rassa
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Klub Rabengasse 2-10

Rabengasse 2-10 1030 Wien,
Rabengasse 2-10
01 31399 273131

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Rudolf-Zeller-Gasse 58-60/10 (Mauer)

Rudolf-Zeller-Gasse 58-60/10 (Mauer) 1230 Wien,
Rudolf-Zeller-Gasse 58-60/10 (Mauer)
01 31399 293 201

gratis

Platze: unbegrenzt

Klub Putzendoplergasse 4 (Inzersdorf)
Putzendoplergasse 4 (Inzersdorf) 1230 Wien,
Putzendoplergasse 4 (Inzersdorf)

01313 99 293 181

Preis siehe Beschreibung
Kostenpflichtig, Preis laut Beschreibung

Klub Breitenfurter StraBe 452/1 (Rodaun)

Breitenfurter StraBe 452/1 (Rodaun) 1230 Wien,
Breitenfurter StraBe 452/1 (Rodaun)
01 31399 293221

gratis

Online-Anmeldung nétig

Klub+ All in Breitenlee
Lotte-Hass-Weg 2/1A 1220 Wien,
Lotte-Hass-Weg 2/1A

0131399 292 151

gratis
Platze: unbegrenzt

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Workshop: Schmuckglasierung Klub+ All in Village3
ﬁ' Donnerstag, 16. April 2026 | 13:00 - 15:30
Ljuba-Welitsch-Promenade 12A/B 1030 Wien,

Die zuvor gestalteten Schmuckstlicke werden mit Ljuba-Welitsch-Promenade 12A/B
Epoxidharz Gberzogen. Dadurch erhalten sie eine glatte, 01/31399 273 121

glanzende Oberflache und werden gleichzeitig stabiler und

langlebiger. gratis

Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

; . . W Fijr die
Die Pensionist’innen | WF sStadt Wien

KI b Fonds Kuratorium Wiener
U S Pensionisten-Wohnhauser



