
Veranstaltungen
In den Häusern zum Leben und Pensionist*innenklubs ist immer was los! Wegen des begrenzten

Platzangebotes im Haus bzw. im Klub bitten wir um rechtzeitige Voranmeldung.


Workshop: Gesundheit (auf arabisch)
Freitag, 24. April 2026 | 13:00 – 15:00

Gesundheitspsychologinnen vom Verein "Fremde werden
Freunde" zu Gast im Klub

Klub Dr. Josef-Resch-Platz 6

Dr. Josef-Resch-Platz 6 1170 Wien,
Dr. Josef-Resch-Platz 6
01 / 313 99 28 11 01

gratis
Plätze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen


Yoga im Sitzen
Freitag, 24. April 2026 | 13:00 – 14:00

Sitzyoga

Klub Linzer Straße 254/2

Linzer Straße 254/2 1140 Wien,
Linzer Straße 254/2
01 31399 284181

gratis
Plätze: unbegrenzt


Farbexperimente 1
Freitag, 24. April 2026 | 13:00 – 15:00

Malkurs für Fortgeschrittene zu einem vorgegebenen
Thema oder einer spannenden Maltechnik. Es wird ein
Materialkostenbeitrag von 2€ pro Stunde verrechnet.

Klub+ Atelier

Schmidgasse 11 1080 Wien,
Schmidgasse 11
01 31399 278121

Preis siehe Beschreibung
Plätze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen


Bingo
Freitag, 24. April 2026 | 13:00 – 14:00

1 Euro/Los

Klub

"Karibische Luft" - Tanzen mit Freddy ,

Preis siehe Beschreibung
Plätze: unbegrenzt
Kostenpflichtig, Preis laut Beschreibung

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhäuser




Bingo
Freitag, 24. April 2026 | 13:00 – 14:00

1 Euro/Los

Klub+ All in Ottakring

Hofferplatz 3 1160 Wien,
Hofferplatz 3, Eingang Kirchstetterngasse
01/31399 286131

Preis siehe Beschreibung
Plätze: unbegrenzt
Kostenpflichtig, Preis laut Beschreibung


arabisches Sprachcafé
Freitag, 24. April 2026 | 13:00 – 15:00

Konversation auf Arabisch

Klub Friedrich-Kaiser-Gasse 20

Friedrich-Kaiser-Gasse 20 1160 Wien,
Friedrich-Kaiser-Gasse 20
01/31399 2 86 10 1

gratis
Plätze: unbegrenzt


Yoga im Sitzen
Freitag, 24. April 2026 | 13:30 – 14:00

Sanfte Yogaübungen im Sitzen fördern Beweglichkeit,
Entspannung und Wohlbefinden. Atmung, leichte
Dehnungen und Achtsamkeit bringen Körper und Geist in
Balance.

Klub Favoritenstraße 18

Favoritenstraße 18 1040 Wien,
Favoritenstraße 18
01 31399 274101

gratis
Plätze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen


Tarock Spielen mit Albert
Freitag, 24. April 2026 | 13:30 – 15:30

Gemeinsames Tarockspiel

Klub Karl-Meißl-Straße 11

Karl-Meißl-Straße 11 1200 Wien,
Karl-Meißl-Straße 11
01 31399 290 111

gratis
Plätze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen


Tarock
Freitag, 24. April 2026 | 13:30 – 16:30

Karten spielen

Klub Hubergasse 8

Hubergasse 8 1160 Wien,
Hubergasse 8
01/31399 286121

gratis
Plätze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen
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
Glückstraining
Freitag, 24. April 2026 | 13:30 – 15:00

LIMA-Trainerin Heidi Spangl gestaltet mit ihrem
"Glückstraining" einen abwechslungsreichen Nachmittag.
Es erwartet Sie ein anregender Mix aus
Gedächtnistraining, Bewegungsübungen und Musik - im
Anschluss gibt es einen Ausflug nach Floridsdorf zum
Schlingermarkt. Bitte um Anmeldung im Klub.

Klub Gumpendorfer Straße 117

Gumpendorfer Straße 117 1060 Wien,
Gumpendorfer Straße 117
0131399276101

gratis
Plätze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen


Cool Down & Dehnen
Freitag, 24. April 2026 | 13:30 – 14:00

Im Anschluss an Jazz- und Swing Tanz. Mit Iryna

Klub+ All in Penzing

Käthe-Dorsch-Gasse 17/1 1140 Wien,
Käthe-Dorsch-Gasse 17/1
01 31399 - 284 131

gratis
Plätze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen


Pilates
Freitag, 24. April 2026 | 13:30 – 14:30

Ganzkörpertraining auf Matten

Klub Karl-Lothringer-Straße 32

Karl-Lothringer-Straße 32 1210 Wien,
Karl-Lothringer-Straße 32
01 31399 291171

gratis
Plätze: unbegrenzt


Lachyoga
Freitag, 24. April 2026 | 13:30 – 14:30

Lachyoga kombiniert bewusstes Lachen mit
Atemübungen, um Stress abzubauen, die Stimmung zu
heben und das Wohlbefinden zu steigern.

Klub+ All in Village3

Ljuba-Welitsch-Promenade 12A/B 1030 Wien,
Ljuba-Welitsch-Promenade 12A/B
01 / 313 99 273 121

gratis
Plätze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen


Gespräche gegen Einsamkeit
Freitag, 24. April 2026 | 13:30 – 16:30

Zusammen bist du nicht allein! Komm vorbei und tauche
ein in unterhaltsame Konversationen.

Klub Laxenburger Straße 203-217/28

Laxenburger Straße 203-217/28 1100 Wien,
Laxenburger Straße 203-217/28
01 31399 280151

gratis
Plätze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen
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
Sitztanz
Freitag, 24. April 2026 | 14:00 – 15:00

Sitztanz mit Susanne Muzler

Klub Am Schlingermarkt

Am Schlingermarkt 1210 Wien,
Brünner Straße 34-38/8/R10
0676 83 250 1144

gratis
Plätze: unbegrenzt


Gymnastik mit Bändern
Freitag, 24. April 2026 | 14:00 – 15:00

Um Anmeldung im Klub wird gebeten

Klub+ kreatives Handwerk

Klosterneuburger Straße 118/19 1200 Wien,
Klosterneuburger Straße 118/19 (Eingang Gaulhofergasse)
01 313 99 29 01 21

gratis
Plätze: unbegrenzt


Miteinander Plaudern
Freitag, 24. April 2026 | 14:00 – 16:30

Wir sprechen über verschiedene Themen

Klub Gymnasiumstraße 38

Gymnasiumstraße 38 1180 Wien,
Gymnasiumstraße 38
01 31399 288 111

gratis
Plätze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen


MitEinander Jausnen: Gesunde Jause
Freitag, 24. April 2026 | 14:00 – 15:00

Gesunde Jause

Klub Kalvarienberggasse 29

Kalvarienberggasse 29 1170 Wien,
Kalvarienberggasse 29
01 313 99287111

Preis: 3,00 €
Plätze: unbegrenzt
Kostenpflichtig, Preis laut Beschreibung


Gesellschaftspiele
Freitag, 24. April 2026 | 14:00 – 16:00

Wir spielen zusammen verschiedene Spiele

Klub Albin-Hirsch-Platz 1

Albin-Hirsch-Platz 1 1110 Wien,
Albin-Hirsch-Platz 1
01 313 99 28 11 02

gratis
Plätze: unbegrenzt
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
MitEinander Jausnen
Freitag, 24. April 2026 | 14:00 – 16:00

Gemeinsame Jause im Klub.

Klub Rabengasse 2-10

Rabengasse 2-10 1030 Wien,
Rabengasse 2-10
01 31399 273131

Preis: 3,00 €
Plätze: unbegrenzt
Kostenpflichtig, Preis laut Beschreibung


Gehirn Jogging
Freitag, 24. April 2026 | 14:00 – 15:00

Wir Rätseln mit Buchstaben und/oder mit Zahlen

Klub Kainachgasse 37/39

Kainachgasse 37/39 1210 Wien,
Kainachgasse 37/39
01 31399 291161

gratis
Plätze: unbegrenzt


Spielerisches Kaffeeplauscherl
Freitag, 24. April 2026 | 14:00 – 17:00

Genießen Sie ihre Jause und spielen Sie mit den anderen
Bewohnern verschiedene Brett und Kartenspiele.

HausKlub Rossau

Rossau 1090 Wien,
Seegasse 11
+43 1 313 99 1190

gratis
Plätze: unbegrenzt


Sitzyoga
Freitag, 24. April 2026 | 14:00 – 15:00

Sitzyoga

Klub Böcklinstraße 43

Böcklinstraße 43 1020 Wien,
Böcklinstraße 43
01 313 99 27 21 11

gratis
Plätze: unbegrenzt


Sitzgymnastik
Freitag, 24. April 2026 | 14:00 – 14:30

Bewegung im sitzen in der Gruppe

Klub Alser Straße 71

Alser Straße 71 1080 Wien,
Alser Straße 71
01 31399 278131

gratis
Plätze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen
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
Spielenachmittag
Freitag, 24. April 2026 | 14:00 – 17:00

Wir laden Sie ein zu einem geselligen Nachmittag mit
lustigen Brett- und Kartenspielen.

HausKlub Mariahilf

Mariahilf 1060 Wien,
Loquaiplatz 5
+43 1 313 99 1210

Preis siehe Beschreibung
Plätze: unbegrenzt


Gesellschaftsspiele und Kaffeekränzchen
Freitag, 24. April 2026 | 14:00 – 17:00

Wir laden Sie herzlich zu einem fröhlichen und geselligen
Nachmittag mit Brett- und Kartenspielen ein - in
entspannter Runde und bei einer Tasse Kaffee.

HausKlub Neubau

Neubau 1070 Wien,
Schottenfeldgasse 25-27
+43 1 313 99 1300

gratis
Plätze: unbegrenzt


Spielenachmittag
Freitag, 24. April 2026 | 14:00 – 17:00

Gemeinsam spielen wir unsere Lieblingsspiele. Jede*r ist
willkommen!

Klub+ All in Neubau

Neubaugürtel 6A 1070 Wien,
Neubaugürtel 6A; Top 2
01 313 99 277071

gratis
Plätze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen


Tischtennis für alle
Freitag, 24. April 2026 | 14:00 – 16:00

lockeres und entspanntes Tischtennisspiel - keine
Vorkenntnisse notwendig

Klub

"Karibische Luft" - Tanzen mit Freddy ,

gratis
Plätze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen


Tischtennis für alle
Freitag, 24. April 2026 | 14:00 – 16:00

lockeres und entspanntes Tischtennisspiel - keine
Vorkenntnisse notwendig

Klub+ All in Ottakring

Hofferplatz 3 1160 Wien,
Hofferplatz 3, Eingang Kirchstetterngasse
01/31399 286131

gratis
Plätze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen
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
Softbowling
Freitag, 24. April 2026 | 14:00 – 16:00

Softbowling ist ein Freizeitspiel in dem alle Pins und die
Kugel aus Schaumstoff bestehen.

Klub Am Fuchsenfeld 1-3/26/2

Am Fuchsenfeld 1-3/26/2 1120 Wien,
Am Fuchsenfeld 1-3/26/2
01 31399 282 111

gratis
Plätze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen


Bingo
Freitag, 24. April 2026 | 14:30 – 15:00

Spielen im Klub (2 Bingoscheine für 1€, Gewinnchance auf
kleine Preise)

Klub Ahornergasse 11

Ahornergasse 11 1070 Wien,
Ahornergasse 11
0131399277131

Preis siehe Beschreibung
Plätze: unbegrenzt
Kostenbeitrag laut Beschreibung


Sitztanz
Freitag, 24. April 2026 | 15:00 – 15:50

Tanzen im Sitzen

Klub Kalvarienberggasse 29

Kalvarienberggasse 29 1170 Wien,
Kalvarienberggasse 29
01 313 99287111

gratis
Plätze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen


Tanzen mit Victor: "Kubanische Rhythmen"
Freitag, 24. April 2026 | 15:00 – 16:00

Salsa, Caca, Mambo, etc.

Klub Ahornergasse 11

Ahornergasse 11 1070 Wien,
Ahornergasse 11
0131399277131

gratis
Plätze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen


Boule
Freitag, 24. April 2026 | 15:00 – 16:00

Spiel mit Kugeln. Stärkt die Mobilität, Konzentration und
Gleichgewicht. Nur bei trockenem Wetter

Klub+ All in Essling

Im Innenhof 1220 Wien,
Telephonweg 1

gratis
Plätze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen
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
Smovey
Freitag, 24. April 2026 | 15:00 – 16:00

Dieses Übung sorgt für eine ausgewogene Wirkung auf
die Muskulatur, hilft beim Fettabbau und löst gleichzeitig
Verspannungen.

Klub Kinskygasse 16-30 (Inzersdorf)

Kinskygasse 16-30 (Inzersdorf) 1230 Wien,
Kinskygasse 16-30 (Inzersdorf)
01 313 99 293 161

gratis
Plätze: unbegrenzt


QUIZ mit Tania!
Freitag, 24. April 2026 | 15:00 – 16:30

QUIZ mit Tania! Wer die Millionenshow kennt, weiß,
worum es geht. Mit viel Spaß und Lächeln spielen wir
gemeinsam.Das Quiz findet im kleinen Saal im
Erdgeschoss statt. Wir freuen uns auf Ihre Teilnahme!

HausKlub Gustav Klimt

Gustav Klimt 1140 Wien,
Felbigergasse 81
+43 1 313 99 1200

gratis
Plätze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen


Bingo
Freitag, 24. April 2026 | 15:00 – 16:00

Spielen und gewinnen ( Los um 1€)

Klub+ All in Breitenlee

Lotte-Hass-Weg 2/1A 1220 Wien,
Lotte-Hass-Weg 2/1A
01 313 99 292 151

Preis siehe Beschreibung
Plätze: unbegrenzt


Stadt Land Fluss
Freitag, 24. April 2026 | 15:00 – 16:00

"Stadt Land Fluss" fördert die Kreativiät, das
Allgemeinwissen und schnelles Denken auf spielerischer
Art & Weise.

Klub Weißgerberlände 56

Weißgerberlände 56 1030 Wien,
Weißgerberlände 56
01 31399 273151

gratis
Plätze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen


Wir lesen auf Deutsch mit Ernst
Freitag, 24. April 2026 | 15:00 – 16:00

Lesen auf Deutsch (Märchen, Zeitungsartikel uvm. ) mit
Ernst

Klub Karl-Meißl-Straße 11

Karl-Meißl-Straße 11 1200 Wien,
Karl-Meißl-Straße 11
01 31399 290 111

gratis
Plätze: unbegrenzt
Um Anmeldung im Klub wird gebeten
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
SingAlong Tour mit Monika Ballwein
Freitag, 24. April 2026 | 15:00 – 16:30

Monika Ballwein gestaltet gemeinsam mit dem
hauseigenen Chor einen Side- Event für den ESC.
Telefonische Anmeldung im Haus ist unbedingt
erforderlich. 01/313991160

HausKlub Hetzendorf

Hetzendorf 1120 Wien,
Hermann-Broch-Gasse 3
+43 1 313 99 1160

gratis
Um tel. Anmeldung im Haus wird gebeten


Augentraining
Freitag, 24. April 2026 | 15:00 – 15:20

Wir machen gemeinsam Übungen zur Verbesserung der
Sehkraft, Stärkung der Augenmuskulatur und
Entspannung der Augen.

Klub Liebknechtgasse 32

Liebknechtgasse 32 1160 Wien,
Liebknechtgasse 32
01/31399 286141

gratis
Plätze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen


Stadtland
Freitag, 24. April 2026 | 15:00 – 16:00

Spaßige runde stadt-Land

Klub Alser Straße 71

Alser Straße 71 1080 Wien,
Alser Straße 71
01 31399 278131

gratis
Plätze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen


Bingo
Freitag, 24. April 2026 | 15:00 – 16:00

1 Los / 1Euro

Klub Wurlitzergasse 59 (Eingang Seeböckgasse 12-14)

Wurlitzergasse 59 (Eingang Seeböckgasse 12-14) 1160 Wien,
Wurlitzergasse 59 (Eingang Seeböckgasse 12-14)
01/31399 2 86 20 1

Preis: 1,00 €
Plätze: unbegrenzt


Bunter Nachmittag stationärer Bereich1
Freitag, 24. April 2026 | 15:00 – 16:00

Die Bewohner*innen des stationären Bereiches2, GWSB2,
genießen einen bunten Nachmittag von 15:00 bis 16:00
Uhr mit musikalischer Begleitung von Liane Reichl.

HausKlub Maria Jacobi

Maria Jacobi 1030 Wien,
Würtzlerstraße 25
+43 1 313 99 1050

gratis
Plätze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen
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
Gymnastik mit Aleksandra Klub
Freitag, 24. April 2026 | 15:00 – 16:00

Kommen Sie zur Gymnastik mit Aleksandra von 15:00 bis
16:00 Uhr im Keller im Turnsaal.

HausKlub Maria Jacobi

Maria Jacobi 1030 Wien,
Würtzlerstraße 25
+43 1 313 99 1050

gratis
Plätze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen


MitEinander Singen
Freitag, 24. April 2026 | 15:00 – 16:30

Wir singen gemeinsam im Klub.

Klub+ All in Village3

Ljuba-Welitsch-Promenade 12A/B 1030 Wien,
Ljuba-Welitsch-Promenade 12A/B
01 / 313 99 273 121

gratis
Plätze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen


Bingo
Freitag, 24. April 2026 | 15:00 – 16:00

Bingo! Kommen Sie vorbei, und versuchen Sie Ihr Glück!

HausKlub Hohe Warte

Hohe Warte 1190 Wien,
Hohe Warte 8
+43 1 313 99 1240

gratis
Plätze: unbegrenzt


Flohmarkt für Kleidung
Freitag, 24. April 2026 | 15:00 – 17:00

2nd Hand- Kleidung gegen kleine Spenden

Klub Dr. Josef-Resch-Platz 6

Dr. Josef-Resch-Platz 6 1170 Wien,
Dr. Josef-Resch-Platz 6
01 / 313 99 28 11 01

gratis
Plätze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen


Meditation mit Ruth
Freitag, 24. April 2026 | 15:00 – 16:00

Entspannung & Ruhe, Stille & zu sich kommen

HausKlub Laaerberg

Laaerberg 1100 Wien,
Ada-Christen-Gasse 3
+43 1 313 99 1060

gratis
Plätze: unbegrenzt
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
Brett- & Kartenspiele
Freitag, 24. April 2026 | 15:00 – 17:00

Es stehen viele verschiedene Spiele zur Verfügung

HausKlub Laaerberg

Laaerberg 1100 Wien,
Ada-Christen-Gasse 3
+43 1 313 99 1060

gratis
Plätze: unbegrenzt
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