HEN Fiir die
WV stadt Wien

Hauser
zum Leben

Veranstaltungen

In den Hausern zum Leben und Pensionist*innenklubs ist immer was los! Wegen des begrenzten

Platzangebotes im Haus bzw. im Klub bitten wir um rechtzeitige Voranmeldung.
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Vortrag "Bewegung, die Essens des Lebens"
Mittwoch, 4. Juni 2025 | 13:00 - 16:00

Informationen wird an an diesem Tag in unserem Klub

gegeben. Kommen Sie zu uns, um weitere Informationen
zu erhalten.

Mit Einander Essen: Toast
Mittwoch, 4. Juni 2025 | 13:00 — 15:00

Um Anmeldung im Klub wird gebeten € 2,00.-

Kartenspiele
Mittwoch, 4. Juni 2025 | 13:00 — 18:00

Tarock,Bauernschnapsen Jolly

Gedachtnistraining mit Helga
Mittwoch, 4. Juni 2025 | 13:00 - 14:30

Gedéchtnistraining mit Helga
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Klubs

Klub Perchtoldsdorfer StraBe 1 (Liesing)

Perchtoldsdorfer StraBe 1 (Liesing) 1230 Wien,
Perchtoldsdorfer StraBe 1 (Liesing)
0131399293 171

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub EngerthstraBe 199/4

EngerthstraBe 199/4 1020 Wien,
EngerthstraBe 199/4
01 31399 272121

gratis

Platze: unbegrenzt
Kostenpflichtig, Preis laut Beschreibung

Klub Bernardgasse 10
Bernardgasse 10 1070 Wien,
Bernardgasse 10

0131399 277101

gratis

Platze: unbegrenzt

Klub Salvatorgasse 7a
Salvatorgasse 7a 1010 Wien,
Salvatorgasse 7a

0676/83250144

gratis

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Englisch Konversation
Mittwoch, 4. Juni 2025 | 13:00 — 14:00

English for fun (Kursgebiihr pro P.€ 2,00)

Qi Gong
Mittwoch, 4. Juni 2025 | 13:00 — 14:00

Chinesische Meditations, Konzentration und
Bewegungsform. Es wirkt sich regelmaBiges Uben positiv
auf die Funktionen von Herz und Kreislauf aus. Zur Praxis
gehdren Atemibungen, Kérper- und Bewegungsiibungen,
Konzentrationsibungen und Meditationstibungen.

Vortrag "Bewegung, die Essens des Lebens"
Mittwoch, 4. Juni 2025 | 13:00 — 16:00

Informationen wird an an diesem Tag in unserem Klub

gegeben. Kommen Sie zu uns, um weitere Informationen
zu erhalten.

Line Dance
Mittwoch, 4. Juni 2025 | 13:00 — 15:00

Unsere Lindancegruppe besucht uns heute im Klub

Billard
Mittwoch, 4. Juni 2025 | 13:00 — 18:00

Billard spielen téglich von Montag bis Freitag moglich.
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Klub Schlagergasse 2/1
Schlagergasse 2/1 1090 Wien,
Schlagergasse 2/1
0676/83250 1032

Preis siehe Beschreibung
Einfach vorbeikommen

Klub Putzendoplergasse 4 (Inzersdorf)
Putzendoplergasse 4 (Inzersdorf) 1230 Wien,
Putzendoplergasse 4 (Inzersdorf)

01313 99 293 181

gratis

Klub Perchtoldsdorfer StraB3e 1 (Liesing)

Perchtoldsdorfer StraBe 1 (Liesing) 1230 Wien,
Perchtoldsdorfer StraBe 1 (Liesing)
0131399293 171

gratis

Platze: unbegrenzt

Klub Albin-Hirsch-Platz 1
Albin-Hirsch-Platz 1 1110 Wien,
Albin-Hirsch-Platz 1

013139928 11 02

Preis siehe Beschreibung

Klub Sperrgasse 17

Sperrgasse 17 1150 Wien,
Sperrgasse 17
01 31399 285 141

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Spielenachmittag
Mittwoch, 4. Juni 2025 | 13:00 — 17:00

Es werden diverse Spiele gespielt wie z.B Rummikub,
Tarock, Wirfelpoker, Jolly und vieles mehr.

Gehirn bleib fit
Mittwoch, 4. Juni 2025 | 13:30 — 14:30

Gehirn trainieren und im Alter geistig fit halten.

Gymnastik mit den Smovey-Ringen
Mittwoch, 4. Juni 2025 | 13:30 — 14:00

Bewegung mit Ringen-Ubungen die die Muskeln stérken
und die Koordination verbessern!

Gymnastik mit ASKO
Mittwoch, 4. Juni 2025 | 13:30 — 14:30

Bewegungen im Sitzen und Stehen mit einem Trainer .

Gemeinsam Essen
Mittwoch, 4. Juni 2025 | 14:00 — 15:00

Zusammen werden wir verschiedene
Geschmacksrichtungen im Klub essen (4,50€ pro Person).
Eine telefonische Anmeldung ist erforderlich.
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Klub Aichholzgasse 59

Aichholzgasse 59 1120 Wien,
Aichholzgasse 59
01 313 99 282 101

gratis

Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Breitenfurter StraBe 452/1 (Rodaun)
Breitenfurter StraBe 452/1 (Rodaun) 1230 Wien,
Breitenfurter StraBe 452/1 (Rodaun)

01 31399 293221

Preis siehe Beschreibung

Klub FavoritenstraBe 18

FavoritenstraBe 18 1040 Wien,
FavoritenstraBe 18
01 31399 274101

gratis

Platze: unbegrenzt

Klub Alliogasse 24-26
Alliogasse 24-26 1150 Wien,
Alliogasse 24-26

+43 1 313 99 285 101
gratis

Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Erlaaer StraBe 131 (Erlaa)
Erlaaer StraBe 131 (Erlaa) 1230 Wien,
Erlaaer StraBe 131 (Erlaa)

01 31399 293 121

Preis siehe Beschreibung

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Jazzdance
Mittwoch, 4. Juni 2025 | 14:00 — 15:30

Bewegung flr Koérper und Geist

Oldies Nachmittag
Mittwoch, 4. Juni 2025 | 14:00 — 17:00

gemdutlicher Nachmittag mit Minika und Robert; Bitte um
Telefonische Voranmeldung im Klub!

Gymnastik im Sitzen mit Tanja
Mittwoch, 4. Juni 2025 | 14:00 - 15:00

Um Anmeldung im Klub wird gebeten

Gymnastik im Sitzen und mit Smovey-Ringen
Mittwoch, 4. Juni 2025 | 14:00 — 14:30

Entdecke die Welt der Bewegung bei unserer
"Gymnastik". Sanfte Ubungen fiir alle Altersgruppen, die
Korper und Geist beleben!

Vernissage im Klub
Mittwoch, 4. Juni 2025 | 14:00 — 17:00

Bilderausstellung im Klub - Kommen Sie vorbei und lassen
Sie sich von der Vernissage bezaubern!
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Klub WehlistraBe 164

am Mexikoplatz vor der Kirche 1020 Wien,
am Mexikoplatz vor der Kirche

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Pappelweg 4

Pappelweg 4 1220 Wien,
Pappelweg 4
0131399 292 181

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub EngerthstraBe 199/4

EngerthstraBBe 199/4 1020 Wien,
EngerthstraBe 199/4
01 31399 272121

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub ErdbergstraBe 16-28/3

ErdbergstraBe 16-28/3 1030 Wien,
ErdbergstraBe 16-28/3
01 31399273101

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Kalvarienberggasse 29
Kalvarienberggasse 29 1170 Wien,
Kalvarienberggasse 29

KBB lvana: 0676832501035

gratis
Platze: unbegrenzt

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Smovey
Mittwoch, 4. Juni 2025 | 14:30 — 15:30

Dieses Ubung sorgt fiir eine ausgewogene Wirkung auf

die Muskulatur, hilft beim Fettabbau und 16st gleichzeitig
Verspannungen.

Gemeinsames Singen,Volks & Wienerlieder
Mittwoch, 4. Juni 2025 | 14:30 — 15:30

Um Erinnerungen zurlickzubringen und SpaB, werden wir
traditionelle Musik singen

Bingo
Mittwoch, 4. Juni 2025 | 14:30 — 16:00

Spannung und Nervenkitzel bei 'Bingo'. Komm und erlebe
den aufregenden Spielspaf!

Bingo
Mittwoch, 4. Juni 2025 | 15:00 — 16:00

Zusammen spielen wir eine Gesellschaftsspiele im Klub.

Bingo
Mittwoch, 4. Juni 2025 | 15:00 — 16:00

Zusammen spielen wir eine Gesellschaftsspiele im Klub.
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Klubs

Klub Breitenfurter StraBe 452/1 (Rodaun)
Breitenfurter StraBe 452/1 (Rodaun) 1230 Wien,
Breitenfurter StraBe 452/1 (Rodaun)

01 31399 293221

Preis siehe Beschreibung

Klub Ketzergasse 40 (Siebenhirten)

Ketzergasse 40 (Siebenhirten) 1230 Wien,
Ketzergasse 40 (Siebenhirten)
0131399293 151

Preis siehe Beschreibung
Platze: unbegrenzt

Klub+ Gehorlosenwelt

Waldgasse 13 1100 Wien,
Waldgasse 13
01 31399 280201

gratis

Platze: unbegrenzt

Klub Erlaaer StraB3e 131 (Erlaa)
Erlaaer StraBe 131 (Erlaa) 1230 Wien,
Erlaaer StraBe 131 (Erlaa)

0131399 293 121

Preis siehe Beschreibung
Platze: unbegrenzt

Klub Rudolf-Zeller-Gasse 58-60/10 (Mauer)
Rudolf-Zeller-Gasse 58-60/10 (Mauer) 1230 Wien,
Rudolf-Zeller-Gasse 58-60/10 (Mauer)

01 31399 293 201

Preis siehe Beschreibung
Platze: unbegrenzt

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Bingo
Mittwoch, 4. Juni 2025 | 15:00 — 15:00

Zusammen spielen wir eine Gesellschaftsspiele im Klub.

Bingo
Mittwoch, 4. Juni 2025 | 15:00 — 16:00

Zusammen spielen wir eine Gesellschaftsspiele im Klub.

Bingo
Mittwoch, 4. Juni 2025 | 15:00 — 16:00

Spannung und Nervenkitzel bei 'Bingo '. Rufe 'Bingo!' und
Gewinne fantastische Preise. Komm und erlebe den
aufregenden Spielspaf!

Bingo
Mittwoch, 4. Juni 2025 | 15:00 — 16:00

Zahlenreihenfolgen mit Zufallsprinzip

Gymnastik: Smovey Ringe
Mittwoch, 4. Juni 2025 | 15:00 — 15:30

Bewegung mit den Ringen-Ubungen,die die Muskeln
stérken und die Koordination verbessern!
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Klub Kinskygasse 16-30 (Inzersdorf)
Kinskygasse 16-30 (Inzersdorf) 1230 Wien,
Kinskygasse 16-30 (Inzersdorf)
0131399293 161

Preis siehe Beschreibung
Platze: unbegrenzt

Klub Putzendoplergasse 4 (Inzersdorf)
Putzendoplergasse 4 (Inzersdorf) 1230 Wien,
Putzendoplergasse 4 (Inzersdorf)

01313 99 293 181

Preis siehe Beschreibung

Klub Weyringergasse 15-17

Weyringergasse 15-17 1040 Wien,
Weyringergasse 15-17
01 31399 274111

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub SiiBenbrunner HauptstraBe 22

SiBenbrunner HauptstraBe 22 1220 Wien,
SuBenbrunner HauptstraBe 22
01 313 99 292 231

gratis

Platze: unbegrenzt

Klub Dr. Josef-Resch-Platz 6

Dr. Josef-Resch-Platz 6 1170 Wien,
Dr. Josef-Resch-Platz 6

01/3139928 11 01

gratis
Platze: unbegrenzt

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Gedachtnistréning
Mittwoch, 4. Juni 2025 | 15:00 — 16:00

Um anmelung im klub wird gebeten

"Musikkabarett"
Mittwoch, 4. Juni 2025 | 15:00 — 16:00

Liebe Interessenten*Innen, liebe Angehdrige & liebe Klub
Mitglieder, bitte um Anmeldung personlich an der
Rezeption oder telefonisch unter 0131399 1230 oder per E
Mail: haus.trazerberg@kwp.at.

Sitzgymnastik
Mittwoch, 4. Juni 2025 | 15:00 — 16:00

Gymnastik im sitzen mit Theraband

Bewegung im Freien: Nordic Walking und Gymnastik
im Freien
Mittwoch, 4. Juni 2025 | 15:00 — 16:00

Lass uns die Natur erkunden! 'Bewegung im Freien' bietet
dir die Gelegenheit, die Schénheit der Umgebung zu
genieBen. Auf geht’s!

Bingo
Mittwoch, 4. Juni 2025 | 15:00 — 16:00

Zusammen spielen wir eine Gesellschaftsspiele im Klub.
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Klub+ kreatives Handwerk

Klosterneuburger StraBe 118/19 1200 Wien,
Klosterneuburger StraBe 118/19 (Eingang Gaulhofergasse)
0131399 29 01 21

gratis

Platze: unbegrenzt

Haus Trazerberg

Haus Trazerberg 1130 Wien,

Schrutkagasse 63

+43 1 31399 1230

Preis siehe Beschreibung

Klub Erzherzog-Karl-StraBe 169
Erzherzog-Karl-Strae 169 1220 Wien,
Erzherzog-Karl-StraBe 169

0131399 292 121

gratis

Platze: unbegrenzt

Klub Rabengasse 2-10

Rabengasse 2-10 1030 Wien,
Rabengasse 2-10

0131399 273131

gratis

Platze: unbegrenzt

Klub Putzendoplergasse 4 (Inzersdorf)
Putzendoplergasse 4 (Inzersdorf) 1230 Wien,
Putzendoplergasse 4 (Inzersdorf)

01313 99 293 181

gratis

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Tanzen im Sitzen
Mittwoch, 4. Juni 2025 | 15:00 — 15:30

Erfahre die Freude beim "Tanzen im Sitzen"

Tanznachmittag
Mittwoch, 4. Juni 2025 | 15:00 — 16:00

GenieBen Sie mit uns einen Nachmittag mit Alfred Wirrer

und toller Unterhaltungsmusik! Wir freuen uns auf ihr
Kommenl!

Smovey
Mittwoch, 4. Juni 2025 | 15:00 — 15:30

Bewegung mit Ringen

Musiknachmittag
Mittwoch, 4. Juni 2025 | 15:00 — 16:00

Ein musikalischer Nachmittag mit Johannes Wilfinger

Vatertagsfeier im GastHaus
Mittwoch, 4. Juni 2025 | 15:00 — 17:00

mit dem Duo Herzblatt / Rauwolf Wolfgang
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Klub Laxenburger StraBe 203-217/28

Laxenburger StraBe 203-217/28 1100 Wien,
Laxenburger StraBe 203-217/28
01 31399 280151

gratis
Platze: unbegrenzt

HausKlub Margareten

Margareten 1050 Wien,
Arbeitergasse 45
+43 1 313 99 1280

gratis
Einfach vorbeikommen

Klub Schrekergasse 1

Schrekergasse 1 1160 Wien,
Schrekergasse 1
01/31399 286181

gratis
Platze: unbegrenzt

HausKlub Jedlersdorf

Jedlersdorf 1210 Wien,
Jedlersdorfer StraBe 98
+43 131399 1170

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

HausKlub Schmelz

Schmelz 1150 Wien,
IbsenstraBe 1
+43 131399 1110

gratis
Platze: unbegrenzt
Um tel. Anmeldung im Haus wird gebeten

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Vortrag: Reise von Venedig nach Mailand
Mittwoch, 4. Juni 2025 | 15:00 — 16:00

Ein Reisevortrag von Michael Koling Uber die Reise von
Venedig nach Mailand. Reisen Sie mit.

Bingo
Mittwoch, 4. Juni 2025 | 15:00 — 14:00

Spannung und Nervenkitzel bei 'Bingo'. Rufe 'Bingo!' und

gewinne fantastische Preise. Komm und erlebe den
aufregenden Spielspal!

Ismakogie
Mittwoch, 4. Juni 2025 | 15:00 — 16:00

Bewegen im Sitzen

Singrunde
Mittwoch, 4. Juni 2025 | 15:00 — 16:00

Singrunde mit Claudia Ivacic

LIMA (Lebensqualitat im Alter)
Mittwoch, 4. Juni 2025 | 15:15 - 16:30

Gedachtnis- u Bewegungstraining miteinander kombiniert
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Klubs

Klub+ Balance

Griunentorgasse 7/2/1 1090 Wien,
Grlnentorgasse 7/2/1
0131399 279101

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub WeiBgerberldnde 56

WeiBgerberlande 56 1030 Wien,
WeiBgerberlande 56
01 31399 273151

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub MontleartstraBe 14-18/3

MontleartstraBe 14-18/3 1160 Wien,
MontleartstraBe 14-18/3
01/31399 286161

gratis
Platze: unbegrenzt

HausKlub Rossau

Rossau 1090 Wien,
Seegasse 11
+43 131399 1190

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub Schlagergasse 2/1

Schlagergasse 2/1 1090 Wien,
Schlagergasse 2/1
0676/83250 1032

gratis
Einfach vorbeikommen

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Gymnastik im Sitzen
Mittwoch, 4. Juni 2025 | 15:30 — 18:00

Entdecke die Welt der Bewegung im Sitzen bei unserer
'Gymnastik im Sitzen'. Sanfte Ubungen fiir alle
Altersgruppen, die Kérper und Geist beleben!

Info-Vortrag und Studie: "Altersbilder"
Mittwoch, 4. Juni 2025 | 15:30 — 16:30

Die Fakultat fur Psychologie der Universitat Wien fihrt mit
unseren Klub-Mitgliedern eine Studie zum Thema
LHAltersbilder* durch.

Ringwurfspiel
Mittwoch, 4. Juni 2025 | 16:00 — 17:00

Geschicklichkeitsspiel mit Ringen

Sitzyoga
Mittwoch, 4. Juni 2025 | 16:45 — 17:45

Sitzyoga auf dem Stuhl, einfache Ubungen fiir innere
Balance und Kérper und Geist

Ausflug in die Wachau, Donauschifffahrt
Donnerstag, 5. Juni 2025 | 08:00 — 18:00

Abfahrt: 22., StiBenbrunner Hauptplatz (Bushaltestelle)
(08:00) Abfahrtsstelle 2: 22., SiebeckstraBe 7
(Donauzentrum-Apothekennzeichen unter der Briicke)
(08:15) Preis mit Mobilpass (nur méglich im Klub mit
gliltigem Mobilpass): € 28 Bitte vorbestellen: Men( 1:
Frittatensuppe; Wiener Schnitzel vom Huhn mit Erdapfel-
Gurkensalat und Preiselbeeren; Saisonaler Obstkuchen
Meni 2: Suppe und Nachspeise; Ricottaravioli mit
Basilikumpesto Alle Angaben vorbehaltlich Anderungen
und Druckfehler
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Klub LandstraBer HauptstraBBe 173/17
LandstraBer HauptstraBe 173/17 1030 Wien,
LandstraBer HauptstraBe 173/17
01/31399 273 121

gratis

Platze: unbegrenzt

Klub ErdbergstraBe 16-28/3
ErdbergstraBe 16-28/3 1030 Wien,
ErdbergstraBe 16-28/3

01 31399273101

gratis

Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Liebknechtgasse 32
Liebknechtgasse 32 1160 Wien,
Liebknechtgasse 32

01/31399 286141

gratis

Platze: unbegrenzt

Klub+ Balance
Griinentorgasse 7/2/1 1090 Wien,
GriUnentorgasse 7/2/1
0131399 279101

gratis

Platze: unbegrenzt

Klub Melangasse 1/88
Donauschifffahrt 3313 Wallsee,

Ufer 15

Preis: 40,00 €

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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L Ausflug nach Gallien (Omas Reindl Essen) Klub Kainachgasse 37/39
Donnerstag, 5. Juni 2025 | 09:00 — 18:00

Gallien 3753 Pernegg,
Abfahrt: 21., Kainachgasse 37/39 (09:00) Abfahrtsstelle 2: Gallien 1
21., Karl-Lothringer-StraBe 32 (09:15) Abfahrtsstelle 3: 21.,
RuBberg StraBe 13 (09:30) Preis mit Mobilpass (nur
mdglich im Klub mit glltigem Mobilpass): € 28 Alle Preis: 40,00 €
Angaben vorbehaltlich Anderungen und Druckfehler
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