HEN Fiir die
WV stadt Wien

Hauser
zum Leben

Veranstaltungen

In den Hausern zum Leben und Pensionist*innenklubs ist immer was los! Wegen des begrenzten

Platzangebotes im Haus bzw. im Klub bitten wir um rechtzeitige Voranmeldung.

@

I,
Y.

I,
Y.

Deutsch fiir Anfanger*innen (mindestens A1 Niveau)
Dienstag, 28. Juli 2026 | 12:00 - 13:00

Konversation auf Deutsch

Spielenachmittag
Dienstag, 28. Juli 2026 | 12:00 - 17:00

Gemeinsames Spiel

Tischtennis
Dienstag, 28. Juli 2026 | 12:30 — 14:30

Tischtennis bietet Bewegung, SpaB und Geselligkeit. Ganz
gleich ob Anfénger oder gelibter Spieler — alle kdnnen
mitmachen. Die lockeren Runden férdern die Fitness,
halten den Kopf wach und machen in netter Gesellschaft
besonders viel Freude. Jede™r ist willkommen. ZUR INFO:
Bitte bringen Sie zur Einheit eine Trinkflasche mit. Im
Turnsaal bitte keine StraBenschuhe verwenden!

Lachyoga
Dienstag, 28. Juli 2026 | 12:45 - 13:30

Kombiniert bewusstes Lachen mit Atemutbungen
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Klubs

Klub+ All in Ottakring

Hofferplatz 3 1160 Wien,
Hofferplatz 3, Eingang Kirchstetterngasse
01/31399 286131

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Karl-MeiBI-StraBe 11

Karl-MeiBI-StraBe 11 1200 Wien,
Karl-MeiBI-StraBe 11
01 31399 290 111

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub+ All in Neubau
Turnsaal des Klub+ All in Neubau am Sophienpark 1070 Wien,

Apollogasse 19

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Weimarer StraBe 8-10

Coole Zone 1180 Wien,
Martin Strae 100

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Smovey
Dienstag, 28. Juli 2026 | 13:00 - 13:30

Bewegung mit Smoveyringen

Spielenachmittg
Dienstag, 28. Juli 2026 | 13:00 - 16:45

Um Anmeldung im Klub wird gebeten

Wirbelsdulengymnastik
Dienstag, 28. Juli 2026 | 13:00 - 14:00

Mit gezielter Gymnastik und Kraftigungstibungen wird die
Wirbelsaule besonders berlcksichtigt

Workshop: Tarockspiel - "Kénigrufen"
Dienstag, 28. Juli 2026 | 13:00 - 16:00

In unserem Workshop erféhrst du alles Uiber Tarockkarten
und das spannende Kartenspiel "Konigrufen". Komm
vorbei und lass dich von dem Workshop begeistern!

Kreatives Malen
Dienstag, 28. Juli 2026 | 13:00 - 15:30

Kreatives Malen: Lass deiner Fantasie freien Lauf und
erschaffe einzigartige Kunstwerke!
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Klub Burgersteingasse 1

Burgersteingasse 1 1140 Wien,
Burgersteingasse 1
01/31399 284 111

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub+ Weitblick

Greiseneckergasse 5 1200 Wien,
Greiseneckergasse 5
01/ 31399 290201

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Breitenfurter StraBBe 452/1 (Rodaun)

Breitenfurter StraBe 452/1 (Rodaun) 1230 Wien,
Breitenfurter StraBe 452/1 (Rodaun)
01 31399 293221

gratis
Online-Anmeldung nétig

Klub Rabengasse 2-10

Rabengasse 2-10 1030 Wien,
Rabengasse 2-10
01 31399 273131

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub+ All in Village3

Ljuba-Welitsch-Promenade 12A/B 1030 Wien,
Ljuba-Welitsch-Promenade 12A/B
01/31399 273 121

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser



%)

HEN Fiir die
WV stadt Wien

Hauser
zum Leben

Jazz-Swing Tanz
Dienstag, 28. Juli 2026 | 13:00 - 14:00

Tanzen fur Anféanger

Hula-Hoop
Dienstag, 28. Juli 2026 | 13:00 - 14:00

Ubungen mit dem Hula-Hoop

Gymanstik mit Theraband
Dienstag, 28. Juli 2026 | 13:30 — 14:30

Gymnastik mit Theraband mit Trainer Matthias

Sprachcafé: Ukrainisch
Dienstag, 28. Juli 2026 | 13:30 — 14:30

Ungezwungene Unterhaltung in verschiedenen Sprachen

Plauderrunde
Dienstag, 28. Juli 2026 | 14:00 - 15:00

Diskudieren Uber aktuelle Themen
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Klub Alser StraBe 71

Alser StraBe 71 1080 Wien,
Alser StraBe 71
01 31399 278131

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub+ All in Ottakring

Hofferplatz 3 1160 Wien,
Hofferplatz 3, Eingang Kirchstetterngasse
01/31399 286131

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Biberhaufenweg 78

Biberhaufenweg 78 1220 Wien,
Biberhaufenweg 78
01 31399 292 252

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Alser StraBe 71

Alser StraBe 71 1080 Wien,
Alser StraBe 71

01 31399 278131

gratis

Platze: unbegrenzt

Klub Burgersteingasse 1
Burgersteingasse 1 1140 Wien,
Burgersteingasse 1

01/31399 284 111

gratis
Platze: unbegrenzt

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Miteinander Kegeln
Dienstag, 28. Juli 2026 | 14:00 - 17:00

Freunde des Kegelns aufgepasst! 'Miteinander Kegeln'
ladt zum geselligen Wettbewerb ein. Bereite dich auf "Alle
Neune" und jede Menge SpaB vor!

Qi Gong
Dienstag, 28. Juli 2026 | 14:00 - 15:00

Chinesisch Meditations-Konzentrations-und
Bewgungsform zur Kultivierung von Kérper und Geist.

Gesellschaftsspiele
Dienstag, 28. Juli 2026 | 14:00 - 16:30

Gemeinsam spielen, lachen und SpaB3 haben

Gesellschaftsspiele und Kaffeekranzchen
Dienstag, 28. Juli 2026 | 14:00 - 17:00

Wir laden Sie herzlich zu einem fréhlichen und geselligen
Nachmittag mit Brett- und Kartenspielen ein- in
entspannter Runde und bei einer Tasse Kaffee

Spielenachmittag
Dienstag, 28. Juli 2026 | 14:00 - 17:00

Gemeinsam spielen wir unsere Lieblingsspiele. Jede™r ist
willkommen!
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Klub+ Gehoérlosenwelt

Wiener Netze 1110 Wien,
Otto- Herschmann Gasse 6

Preis siehe Beschreibung
Platze: unbegrenzt
Um Anmeldung im Klub wird gebeten

Klub Breitenfurter StraBBe 452/1 (Rodaun)

Breitenfurter StraBe 452/1 (Rodaun) 1230 Wien,
Breitenfurter StraBe 452/1 (Rodaun)
01 31399 293221

gratis
Online-Anmeldung nétig

Klub GymnasiumstraBe 38

GymnasiumstraBe 38 1180 Wien,
GymnasiumstraBe 38
0131399 288 111

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Herzgasse 15-19

Herzgasse 15-19 1100 Wien,
Herzgasse 15-19
01 31399 280 131

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub+ All in Neubau

Neubaugtrtel 6A 1070 Wien,
Neubaugtrtel 6A; Top 2
0131399 277071

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser



3]

e

HEN Fiir die
WV stadt Wien

Hauser
zum Leben

Tai Chi, Qi Gong & verschiedene Tanze
Dienstag, 28. Juli 2026 | 14:00 - 16:00

Im ersten Teil erwarten Sie chinesische Konzentrations-
und Bewegungsformen zur Kultivierung von Koérper und
Geist, im zweiten Teil verschiedene Tanze. Anfanger*innen
und (Wieder-)Einsteiger*innen sind herzlich willkommen!

Lachyoga
Dienstag, 28. Juli 2026 | 14:00 - 14:45

Lachyoga kombiniert bewusstes Lachen mit
Atemlbungen, um Stress abzubauen, die Stimmung zu
heben und das Wohlbefinden zu steigern.

Gesellschaftsspiele und Kaffeekranzchen
Dienstag, 28. Juli 2026 | 14:00 - 17:00

Wir laden Sie herzlich zu einem fréhlichen und geselligen
Nachmittag mit Brett- und Kartenspielen ein - in
entspannter Runde und bei einer Tasse Kaffee.

Eiskaffe
Dienstag, 28. Juli 2026 | 14:00 - 17:00

Unsere Klubmitarbeiterinnen freuen sich darauf, bei einem
Eiskaffee in gemditlicher Runde mit lhnen plaudern zu
durfen.

Kreatives Gestalten
Dienstag, 28. Juli 2026 | 14:00 - 17:00

Gestalten Sie mit unseren Klubbetreuerinnen Dekoration
zu Themen im Jahreskreis
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Klub+ RegenbogenTreff

Gumpendorfer StraBe 117 1060 Wien,
Gumpendorfer StraBe 117
0131399276101

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Kalvarienberggasse 29

Kalvarienberggasse 29 1170 Wien,
Kalvarienberggasse 29
0131399287111

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

HausKlub Neubau

Neubau 1070 Wien,
Schottenfeldgasse 25-27
+43 1 313 99 1300

gratis

Platze: unbegrenzt
HausKlub Mariahilf
Mariahilf 1060 Wien,
Loquaiplatz 5

+43 131399 1210

Preis siehe Beschreibung
Platze: unbegrenzt

HausKlub Mariahilf
Mariahilf 1060 Wien,
Loquaiplatz 5

+43 131399 1210

Preis siehe Beschreibung
Platze: unbegrenzt

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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TischfuBball
Dienstag, 28. Juli 2026 | 14:00 - 16:00

TischfuBball — auch bekannt als Kickern, Wuzzeln (in
Osterreich) oder Téggelikasten (in der Schweiz) - ist ein
rasantes Geschicklichkeitsspiel, das dem FuBball
nachempfunden ist. Auf einem speziellen Tisch bewegen
zwei bis vier Spieler kleine Figuren an r

Salsa Tanzen
Dienstag, 28. Juli 2026 | 14:00 - 15:00

Bewegungen zu kubanischen Rythmen vermitteln uns
Freude pur!

Kunstwerkstatt mit Daksha
Dienstag, 28. Juli 2026 | 14:00 - 16:00

Verbindung verschiedener Kunststyle, 2 EURO/Einheit

Basteln (Anmeldung erbeten)
Dienstag, 28. Juli 2026 | 14:00 - 15:00

Gemeinsame Bastelstunde (Anmeldung erbeten)

Tanzen
Dienstag, 28. Juli 2026 | 14:00 - 15:00

Gemeinsam tanzen
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Kilub+ All in Village3

Ljuba-Welitsch-Promenade 12A/B 1030 Wien,
Ljuba-Welitsch-Promenade 12A/B
01/31399 273 121

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub+ All in Ottakring

Hofferplatz 3 1160 Wien,
Hofferplatz 3, Eingang Kirchstetterngasse
01/31399 286131

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub+ All in Ottakring

Hofferplatz 3 1160 Wien,
Hofferplatz 3, Eingang Kirchstetterngasse
01/31399 286131

Preis siehe Beschreibung
Platze: unbegrenzt
Kostenpflichtig, Preis laut Beschreibung

Klub Ahornergasse 11

Ahornergasse 11 1070 Wien,
Ahornergasse 11
0131399277131

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Weimarer StraBe 8-10
Coole Zone 1180 Wien,

Martin StraBe 100

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Tischtennis
Dienstag, 28. Juli 2026 | 14:30 - 16:30

Tischtennis bietet Bewegung, SpaB und Geselligkeit. Ganz
gleich ob Anfanger oder getlibter Spieler — alle kénnen
mitmachen. Die lockeren Runden férdern die Fitness,
halten den Kopf wach und machen in netter Gesellschaft
besonders viel Freude. Jede™r ist willkommen.

Quiz
Dienstag, 28. Juli 2026 | 14:30 - 15:30

Die Klubbetreuer*innen stellen kunterbunte Wissensfragen
an die Mitspieler*innen.

Sommerfest mit Sound of Joy
Dienstag, 28. Juli 2026 | 14:30 - 17:30

Schwungvoller Nachmittag und Taxiténzer*innen (15€ fir
externe Gaste, 10€ fir Klubkartenbesitzer*innen)

Sing-Gruppe mit Lia
Dienstag, 28. Juli 2026 | 15:00 - 16:00

Singen macht gliicklich - in unserer Singgruppe laden wir
alle ein, die Lust am Singen haben und bereit sind, Texte
und Lieder zu lernen und ihr musikalisches Wissen und
Kdénnen zu erweitern.

Shuffleboard Spielen
Dienstag, 28. Juli 2026 | 15:00 - 16:00

Shuffleboard ist ein klassisches Prazisionspiel bei dem
Scheiben(Pucks) Uber eine lange,glatte Flache geschoben
werden,umPunkte in markierten Zonen zu erzielen
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Klub+ All in Penzing

Kathe-Dorsch-Gasse 17/1 1140 Wien,
Kathe-Dorsch-Gasse 17/1
01 31399 - 284 131

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Nobilegasse 33-35/5

Nobilegasse 33-35/5 1150 Wien,
Nobilegasse 33-35/5
01 31399 285111

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Haus Wienerberg

Haus Wienerberg 1100 Wien,
Neilreichgasse 120
+43 1 313 99 1250

Preis siehe Beschreibung
Um tel. Anmeldung im Haus wird gebeten

HausKlub Gustav Klimt

Gustav Klimt 1140 Wien,
Felbigergasse 81
+43 1 313 99 1200

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Pappelweg 4
Pappelweg 4 1220 Wien,
Pappelweg 4

01313 99 292 181

Preis siehe Beschreibung
Platze: unbegrenzt

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Smoveytraining im Sitzen
Dienstag, 28. Juli 2026 | 15:00 - 15:45

Ein Ganzkérpertraining mit zwei vibrierenden Ringen flr
eine bessere Kondition und Muskelaufbau. Im Sitzen.

Gesellschaftsspiele
Dienstag, 28. Juli 2026 | 15:00 - 16:00

Wir spielen zusammen verschiedene Spiele

Qi Gong
Dienstag, 28. Juli 2026 | 15:00 - 16:00

Chinesische Meditations-, Konzentrations- und
Bewegungsform zur Kultivierung von Korper und Geist-

Quiz
Dienstag, 28. Juli 2026 | 15:00 - 16:00

Wer erinnert sich noch?

Gartenkonzert - Kultursommer Wien
Dienstag, 28. Juli 2026 | 15:00 — 16:00

Natasa Mirkovic & Vokalensemble GLAS: Die magische
Polyphonie der Balkanregionen
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Klub Liebknechtgasse 32

Liebknechtgasse 32 1160 Wien,
Liebknechtgasse 32
01/31399 286141

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Albin-Hirsch-Platz 1

Albin-Hirsch-Platz 1 1110 Wien,
Albin-Hirsch-Platz 1
013139928 11 02

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub Meidlinger HauptstraBe 4

Meidlinger HauptstraBe 4 1120 Wien,
Meidlinger HauptstraBe 4
01 31399 282141

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

HausKlub Augarten

Augarten 1020 Wien,
RauscherstraBe 16
+43 1 313 99 1090

gratis

Platze: unbegrenzt
Haus Penzing

Haus Penzing 1140 Wien,
Dreyhausenstra3e 29

+43 131399 1100

gratis
Platze: unbegrenzt

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Gymnastik im Sitzen
Dienstag, 28. Juli 2026 | 15:00 - 15:45

Entdecke die Welt der Bewegung bei unserer 'Gymnastik
im Sitzen'. Sanfte Ubungen fiir alle Altersgruppen, die
Korper und Geist beleben!

Technik im Alltag
Dienstag, 28. Juli 2026 | 15:00 - 16:00

Kommen Sie vorbei und schnuppern Sie in die digitale
Welt! Ob Anfanger oder schon etwas erfahren, lernen Sie
bei einem entspannten Treffen alles, was Sie liber Handys,
Tablets und Computer wissen missen. Wir zeigen lhnen,
wie Sie digitale Geréte sicher und mit SpaB nutzen. Dabei
bleibt immer Zeit fir Fragen und ein gemdtlicher
Austausch.

Qi Gong
Dienstag, 28. Juli 2026 | 15:00 — 16:00

Finde zurtick in deine Mitte. In dieser Einheit kombinieren
wir sanfte, flieBende Bewegungen mit bewusster Atmung.
Wir I6sen Verspannungen, beruhigen den Geist und
starken sanft den gesamten Korper. Ideal, um den Alltag
hinter sich zu lassen und neue Kraft zu tanken. Keine
Vorkenntnisse nétig - einfach mitmachen und durchatmen!
Jede™r ist willkommen. Zur Info: An diesen Tagen ist der
Klub nicht durch das Team betreut, daher seid ihr in dieser
Zeit eigenstandig unterwegs!

Gymnastik und Entspannung
Dienstag, 28. Juli 2026 | 15:00 — 16:00

Fit bleiben mit einigen Ubungen...das halt jung

Musiknachmittag
Dienstag, 28. Juli 2026 | 15:00 - 16:00

GenieBen Sie den Nachmittagsauftritt von Harry Blimel
mit Oldies und Schlager ab 15:00 Uhr im GastHaus.
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Klub Kalvarienberggasse 29

Kalvarienberggasse 29 1170 Wien,
Kalvarienberggasse 29
0131399287111

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

HausKlub Neubau

Neubau 1070 Wien,
Schottenfeldgasse 25-27
+43 1 313 99 1300

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub+ All in Penzing

Kathe-Dorsch-Gasse 17/1 1140 Wien,
Kéthe-Dorsch-Gasse 17/1
01 31399 - 284 131

gratis
Pléatze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

HausKIlub Laaerberg

Laaerberg 1100 Wien,
Ada-Christen-Gasse 3
+43 1 313 99 1060

gratis
Platze: unbegrenzt

HausKlub Maria Jacobi

Maria Jacobi 1030 Wien,
WirtzlerstraBe 25
+43 1313 99 1050

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Smovey
Dienstag, 28. Juli 2026 | 15:00 - 16:00

Bewegung mit Smoveyringen

Bingo
Dienstag, 28. Juli 2026 | 15:00 - 16:00

Spielen Sie mit!!

Gedachtnistraining
Dienstag, 28. Juli 2026 | 15:00 — 16:00

Mit Grips durch den Nachmittag!

Konzert mit Marion Meissner
Dienstag, 28. Juli 2026 | 15:00 — 16:00

Musikalischer Genuss im GastHaus mit Marion Meissner,
Hiromi Landerl und Edi Neversal im GastHaus.

Miteinander Spielen: Rummikub
Dienstag, 28. Juli 2026 | 15:00 — 17:00

Wir spielen Gemeinsam Rummikub
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Klub Trauttmansdorffgasse 18

Trauttmansdorffgasse 18 1130 Wien,
Trauttmansdorffgasse 18
01 31399 283131

gratis
Platze: unbegrenzt

HausKlub Rossau

Rossau 1090 Wien,
Seegasse 11
+43 131399 1190

gratis
Platze: unbegrenzt

HausKlub Alszeile

Alszeile 1170 Wien,
Alszeile 73
+43 131399 1150

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

HausKlub Am Miihlengrund

Am Mduhlengrund 1230 Wien,
Breitenfurter Str. 269-279
+43 131399 1260

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Alser StraBe 71
Alser StraBe 71 1080 Wien,
Alser StraBe 71

01 31399 278131

gratis
Platze: unbegrenzt

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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ﬁ Biicherklub HausKIub Liebhartstal
fg\ Dienstag, 28. Juli 2026 | 15:00 - 16:00

b Liebhartstal 1160 Wien,
Heute wird gelesen im HausKlub. SchlieBen Sie die Augen  Ottakringer StraBBe 264
und lassen Sie sich in eine andere Welt entfiihren! Bei +43 1 313 99 1320
Schonwetter findet der HausKlub im Garten statt.
gratis
Platze: unbegrenzt
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