Hauser
zum Leben

HEN Fiir die
WV stadt Wien

Veranstaltungen

In den Hausern zum Leben und Pensionist*innenklubs ist immer was los! Wegen des begrenzten

Platzangebotes im Haus bzw. im Klub bitten wir um rechtzeitige Voranmeldung.
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Lesung
Donnerstag, 2. Oktober 2025 | 15:00 - 16:00

Am Donnerstag, 02.10.2025, ab 15:00 Uhr liest die
Bewohnerin Fr. Garschall im GastHaus fiir Sie spannende
Geschichten vor.

Darts
Donnerstag, 2. Oktober 2025 | 15:00 - 16:00

Zielgenauigkeit und Prézision sind gefragt beim 'Darts'.
Zeige dein Talent und treffe ins Schwarze. Ein Spiel voller
Spannung und Adrenalin!

Gymnastik mit den Smovey-Ringen
Donnerstag, 2. Oktober 2025 | 15:00 — 15:30

Bewegung mit Ringen

Spielenachmittag
Donnerstag, 2. Oktober 2025 | 15:00 - 16:00

Spielen und raten Sie mit uns mit! Wir laden Sie zu einem
lustigen Quiz- und Spielenachmittag ein!

Thai Chi
Donnerstag, 2. Oktober 2025 | 15:00 — 16:00

chinesische Meditations-, Konzentrations- und
Bewegungsform zur Kultivierung von Koérper und Geist.

Tanzkurs mit Igor und Janka
Donnerstag, 2. Oktober 2025 | 15:00 - 16:00

Falls Sie Interesse haben verschiede Ténze zu 6ernen wie
Discofox und vieles mehr dann kommen Sie im Klub
vorbei. Wir freuen uns auf Sie.

; . . W Fijr die
Die Pensionist’innen | WF sStadt Wien

Klubs

HausKIlub Maria Jacobi

Maria Jacobi 1030 Wien,
WiirtzlerstraBe 25
+43 1313 99 1050

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Vivaldigasse 2

Vivaldigasse 2 1100 Wien,
Vivaldigasse 2
0131399 280191

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub Kalvarienberggasse 29

Kalvarienberggasse 29 1170 Wien,
Kalvarienberggasse 29
KBB lvana: 0676832501035

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

HausKlub Neubau

Neubau 1070 Wien,
Schottenfeldgasse 25-27
+43 1 313 99 1300

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub Alser StraBe 71

Alser StraBe 71 1080 Wien,
Alser StraBe 71
01 31399 278131

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub Aichholzgasse 59

Aichholzgasse 59 1120 Wien,
Aichholzgasse 59
0131399 282 101

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Volkstanz
Donnerstag, 2. Oktober 2025 | 15:30 — 17:00

Tanzen Sie mit zu traditioneler Volksmusik

Ismakogie
Donnerstag, 2. Oktober 2025 | 15:30 - 16:00

Sanfte Gymnastikeinheiten mit hohem Wirkungsgrad!
Einfach vorbeikommen.

Gymnastik mit Terrabédndern
Donnerstag, 2. Oktober 2025 | 15:45 - 16:15

Stéarkung verschiedener Muskelgruppen durch
verschiedene Ubungen

Demenz-Stammtisch
Donnerstag, 2. Oktober 2025 | 16:00 — 17:00

Gesprachsangebot flir Angehdrige und Interessierte im
Seminarraum

Schach-Spielen
Donnerstag, 2. Oktober 2025 | 18:00 - 23:59

SCHACHMATT! Wir laden herzlich zum Schach spielen
am Abend ein. Einfach vorbeikommen. Jede*r ist
willkommen.

Kabarett mit Bl6Zinger ,,Das Ziel ist im Weg“
Donnerstag, 2. Oktober 2025 | 19:30 — 21:30

Robert Bléchl und Roland Penzinger,
zusammengenommen ,,Bl6Zinger“, sind die Erfinder und
GroBmeister des KopfKinoKabaretts. Ein Film. Live

gespielt auf der Biihne. Mit einem Minimum an Requisiten.

Und einem Maximum an Ideen, mit denen Bl6Zinger die
Vorstellungskraft und Lachmuskeln ihrer Zuschauerinnen
und Zuschauer zu Héchstleistungen animieren. lhre
skurrilen Figuren erwecken die beiden Bihnenkunstler mit
schauspielerischer Raffinesse und einer groBen Portion
»,Schméah“ zum Leben, sie wechseln blitzschnell die Rollen
und bringen jeden Charakter derart genial auf den Punkt,
dass das Publikum schnurstracks in den geistreich-
vergniiglichen Kosmos gezogen wird. Fiir Mitglieder der
Pensionistinnenklubs fiir die Stadt Wien gibt es ein
Kontigent vergiinstigter Karten. Bitte nehmen Sie Ihre
Klubkarte zur Vorlage bei der Kassa mit. Sie bezahlen den
Kartenpreis von 18 Euro vor Ort an der Theaterkassa.
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Klubs

HEN Fiir die
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Klub EngerthstraBe 87-89

EngerthstraBe 87-89 1200 Wien,
EngerthstraBe 87-89
0131399 290 101

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub Burgersteingasse 1

Burgersteingasse 1 1140 Wien,
Burgersteingasse 1
01/313 99 284 111

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub+ Balance

Griinentorgasse 7/2/1 1090 Wien,
Griinentorgasse 7/2/1
0131399 279101

gratis
Platze: unbegrenzt

Haus Schmelz

Haus Schmelz 1150 Wien,
IbsenstraBe 1
+43 131399 1110

gratis
Platze: unbegrenzt

Um tel. Anmeldung im Haus wird gebeten

Klub Linzer StraBe 22-24

Linzer StraBe 22-24 1140 Wien,
Linzer StraBe 22-24
0131399 284 161

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub+ Besondere Veranstaltungen

Theater am Alsergrund 1090 Wien,
Loblichgasse 5-7

Preis siehe Beschreibung

Onlinereservierung am Ende der Seite ist erforderlich. Der Ticketpreis ist an der Theaterkassa zu bezahlen

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Miteinander Spielen: Kartenspiel "10er"
Freitag, 3. Oktober 2025 | 09:00 - 17:00

Spiel und SpaB erwarten dich bei 'Miteinander Spielen'.
Komm und erlebe unterhaltsame Stunden mit uns!

Friihstiick
Freitag, 3. Oktober 2025 | 09:00 — 10:00

Das gemeinsame Friihstiicken KL.Friihstiick:1,50€
gr.Frihstiick:3€ ,bitte um anmeldung im klub

Gesundes Friihstiick
Freitag, 3. Oktober 2025 | 09:00 - 11:00

Miteinander Frihstilicken 3 Euro

Digitaliche Unterstiitzung fiir Senioren und
Seniorinnen
Freitag, 3. Oktober 2025 | 09:30 — 12:00

Das E-lernen von digital bis hin zu persénlicher Begleitung
beim Umgang mit digitalen Geraten und die Nutzung von

Computern, Internet und Handy.

Nordic Walking
Freitag, 3. Oktober 2025 | 09:30 - 10:30

Treffpunkt vor der Siebenbrunnenapotheke

MitEinander Trommeln
Freitag, 3. Oktober 2025 | 09:45 — 11:00

Trommelbewegung

Yoga
Freitag, 3. Oktober 2025 | 10:00 — 11:00

Yoga mt der Matte
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Klub+ Gehorlosenwelt

Waldgasse 13 1100 Wien,
Waldgasse 13
01 31399 280201

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub Karl-Lothringer-StraBe 32

Karl-Lothringer-StraBe 32 1210 Wien,
Karl-Lothringer-StraBe 32
0131399 291171

Preis siehe Beschreibung
Details siehe Beschreibung

Klub GymnasiumstraBe 38

GymnasiumstraBe 38 1180 Wien,
GymnasiumstraBe 38
0131399 288 111

gratis
Platze: unbegrenzt
kostenpflichtig, Preis laut Beschreibung

Klub Erlaaer StraBBe 131 (Erlaa)

Erlaaer StraBe 131 (Erlaa) 1230 Wien,
Erlaaer StraBe 131 (Erlaa)
01 31399 293 121

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub+ fit und aktiv

Siebenbrunnenapotheke 1050 Wien,
Siebenbrunnengasse 32

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Kalvarienberggasse 29

Kalvarienberggasse 29 1170 Wien,
Kalvarienberggasse 29
KBB Ivana: 0676832501035

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Biberhaufenweg 78
Biberhaufenweg 78 1220 Wien,
Biberhaufenweg 78

01 31399 292 252

gratis
Platze: unbegrenzt

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Lateinamerikanische Tanze mit Yurie
Freitag, 3. Oktober 2025 | 10:00 — 12:00

Miteinander lateinamerikanische Ténze tanzen

Gymnastik mit Bianca
Freitag, 3. Oktober 2025 | 10:00 - 12:00

Stéarkung verschiedener Muskelgruppen durch
verschiedene Ubungen

Salsa tanzen
Freitag, 3. Oktober 2025 | 10:00 - 11:30

Musik und Tanzen

Englisch Konversation
Freitag, 3. Oktober 2025 | 10:00 - 11:30

Frischen Sie lhre Englischkenntnisse auf! Es erwarten Sie
Wortschatz- und Grammatikiibungen, Texte und
Konversation in feiner, kleiner Runde. Level: leicht
Fortgeschrittene u. Fortgeschrittene. Beitrag fiir Kopien: 2
€; Bitte um Anmeldung im Klub!

Line Dance mit Anja
Freitag, 3. Oktober 2025 | 10:00 - 11:00

Um Anmeldung im Klub wird gebeten

Smovey
Freitag, 3. Oktober 2025 | 10:30 - 11:30

Bewegung mit Smovey-Ringen. Gemeinsam werden
Ubungen, die die Muskeln starken und die Koordination
verbessern!

Yoga im Sitzen
Freitag, 3. Oktober 2025 | 10:30 - 11:30

Leichte Yoga- Ubungen auf dem Stuhl (Bitte leichtes
Gewand mitbringen)
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Klub WehlistraBe 164

WehlistraBe 164 1020 Wien,
WehlistraBe 164
0131399 272211

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Kilub+ Balance

Griunentorgasse 7/2/1 1090 Wien,
Griinentorgasse 7/2/1

0131399 279101

gratis

Platze: unbegrenzt

Klub GymnasiumstraBe 38
GymnasiumstraBe 38 1180 Wien,
GymnasiumstraBe 38

0131399 288 111

gratis

Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Gumpendorfer StraBe 117

Gumpendorfer StraBe 117 1060 Wien,

Gumpendorfer StraBe 117
0131399276101

Preis siehe Beschreibung
Platze: unbegrenzt

Mit Unkostenbeitrag, Details laut Beschreibung

Klub+ Weitblick

Wallensteinplatz 1200 Wien,
Wallensteinplatz 1
0131 399 290 201

gratis

Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub+ All in Penzing

Kéathe-Dorsch-Gasse 17/1 1140 Wien,

Kéathe-Dorsch-Gasse 17/1
0131399 - 284 131

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Ahornergasse 11

Ahornergasse 11 1070 Wien,
Ahornergasse 11
0131399277131

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Line Dance fiir Anfanger
Freitag, 3. Oktober 2025 | 10:30 — 13:00

Formationstanz mit Marik Margit

Guten morgen Smovey
Freitag, 3. Oktober 2025 | 11:00 — 11:30

Bewegung mit Ringen

Stepptanz mit Anja
Freitag, 3. Oktober 2025 | 11:00 - 12:00

Um Anmeldung im Klub wird gebeten

Yoga auf der Matte
Freitag, 3. Oktober 2025 | 11:45 — 13:00

diverse Yoga- Ubungen (Ashtanga, Pranayama, Kundalini)
Bitte leichtes Gewand mitbringen

Plaudern
Freitag, 3. Oktober 2025 | 12:00 - 17:00

Miteinander Plaudern

Gymnastik mit Musik
Freitag, 3. Oktober 2025 | 12:00 — 13:00

Wir halten uns fit durch eine Stunde Gymnastik mit Musik
und guter Laune. Abwechselnd mit Theraband, Smovy,
Matte oder Sessel

Sitzyoga
Freitag, 3. Oktober 2025 | 12:00 — 13:00

Leichte geistige und Kérperliche Ubungen auf und mit
dem Sessel
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Klubs

HEN Fiir die
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Klub Karl-Lothringer-StraBe 32

Karl-Lothringer-StraBe 32 1210 Wien,
Karl-Lothringer-StraBe 32
0131399 291171

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub+ All in Ottakring

Hofferplatz 3 1160 Wien,
Hofferplatz 3, Eingang Kirchstetterngasse
01/31399 286131

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub+ Weitblick

Wallensteinplatz 1200 Wien,
Wallensteinplatz 1
01 31 399 290 201

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Ahornergasse 11

Ahornergasse 11 1070 Wien,
Ahornergasse 11
0131399277131

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Pappelweg 4

Pappelweg 4 1220 Wien,
Pappelweg 4
0131399 292 181

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub Muhrhoferweg 17/4

Muhrhoferweg 17/4 1110 Wien,
Muhrhoferweg 17/4
01 31399281141

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Blériotgasse 21/13
Blériotgasse 21/13 1110 Wien,
Blériotgasse 21/13

01/31 399 28 1111

gratis
Platze: unbegrenzt

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Workshop: Tarockspiel - "Koénigrufen"
Freitag, 3. Oktober 2025 | 12:00 - 16:00

In unserem Workshop erféhrst du alles Gber Tarockkarten

und das spannende Kartenspiel "Kénigrufen". Komm
vorbei und lass dich von dem Workshop begeistern!

Spielnachmittag
Freitag, 3. Oktober 2025 | 12:00 — 17:00

Wir spielen verschiedene Gesellschaftsspiele! Einfach
vorbeikommen.

Miteinander Tanzen: Jazz- und Swing Tanz
Freitag, 3. Oktober 2025 | 12:00 - 14:00

Wir bewegen uns zu Jazzmusik im lebhaften Swing-
Rhythmus! Kréftigt den gesamten Korper (Hupften und

Beine) und férdert das Gleichgewicht. AnschlieBend gibt
es leichte Gymnastikiibungen.

Gesellschaftsspiele
Freitag, 3. Oktober 2025 | 12:00 - 17:00

Kartenspiele, etc.

Plauderrunde
Freitag, 3. Oktober 2025 | 12:00 - 17:00

Plauderrunde

Plauderrunde
Freitag, 3. Oktober 2025 | 12:00 - 17:00

Hier gibt es die Méglichkeit, sich zu unterhalten!

Spielenachmittag
Freitag, 3. Oktober 2025 | 12:00 — 17:00

Es werden diverse Spiele gespielt wie z.B ( Tarock,
Rummikub, Jolly und vieles mehr)
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HEN Fiir die
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Klub ErdbergstraBe 16-28/3

ErdbergstraBe 16-28/3 1030 Wien,
ErdbergstraBe 16-28/3
0131399273101

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Burgersteingasse 1

Burgersteingasse 1 1140 Wien,
Burgersteingasse 1
01/313 99 284 111

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub+ All in Penzing

Kathe-Dorsch-Gasse 17/1 1140 Wien,
Kathe-Dorsch-Gasse 17/1
0131399 - 284 131

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Rabengasse 2-10

Rabengasse 2-10 1030 Wien,
Rabengasse 2-10
01 31399 273131

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Bernardgasse 10

Bernardgasse 10 1070 Wien,
Bernardgasse 10
0131399 277101

gratis

Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Castelligasse 3/2 (Gartengasse)

Castelligasse 3/2 (Gartengasse) 1050 Wien,
Castelligasse 3/2 (Gartengasse)
0131399 275 101

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub Meidlinger HauptstraBe 4

Meidlinger HauptstraBe 4 1120 Wien,
Meidlinger HauptstraBe 4
0131399 282141

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Fonds Kuratorium Wiener

Pensionisten-Wohnhauser
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Plauder Runde
Freitag, 3. Oktober 2025 | 12:30 - 13:30

Miteinander sprechen

Spiele - Nachmittag
Freitag, 3. Oktober 2025 | 13:00 - 17:00

Um Anmeldung im Klub wird gebeten

Musiknachmittag
Freitag, 3. Oktober 2025 | 13:00 - 16:00

Musik und Tanz

MitEinander Spaziergehen
Freitag, 3. Oktober 2025 | 13:00 — 14:00

Spaziergang in gemaBigtem Tempo

Kegeln im Haus Kustav -Klimt
Freitag, 3. Oktober 2025 | 13:00 - 17:00

Treffpunkt 13:00 Uhr auf der Kegelbahn - Felbigergasse
81, 1140 Wien

Yoga im Sitzen
Freitag, 3. Oktober 2025 | 13:00 — 13:30

Entdecke innere Ruhe und kérperliche Ausgeglichenheit
bei 'Yoga'. Eine Reise zu dir selbst. Namaste!

MitEinander Kochen
Freitag, 3. Oktober 2025 | 13:00 — 14:00

Gemeinsam kochen wir etwas Késtliches im Klub!

mE Firdi
Die Pensionist®innen ety

Klubs

W stadtWien

HEN Fiir die
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Klub Hubergasse 8

Hubergasse 8 1160 Wien,
Hubergasse 8
01/31399 286121

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub+ kreatives Handwerk

Klosterneuburger StraBe 118/19 1200 Wien,
Klosterneuburger StraBe 118/19 (Eingang Gaulhofergasse)
013139929 01 21

Preis siehe Beschreibung
Platze: unbegrenzt

Klub Anton Sattler Gasse 64-68/4

Anton Sattler Gasse 64-68/4 1220 Wien,
Anton-Sattler-Gasse 64-68/4
01313 99 292-101

gratis

Klub+ All in Essling

Essling Umgebung 1220 Wien,
Telephonweg1

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Linzer StraBe 22-24

Linzer StraBe 22-24 1140 Wien,
Linzer StraBe 22-24
0131399 284 161

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub LandstraBer HauptstraBe 173/17

LandstraBer HauptstraBe 173/17 1030 Wien,
LandstraBer HauptstraBe 173/17
01/31399 273 121

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub Weyringergasse 15-17

Weyringergasse 15-17 1040 Wien,
Weyringergasse 15-17
01 31399 274111

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Tarockieren

Freitag, 3. Oktober 2025 | 13:00 - 15:00

Es wird mehrere Gruppen, die Tarock turnieren.

Tarockieren

Freitag, 3. Oktober 2025 | 13:00 — 14:00

Es wird mehrere Gruppen, die Tarock turnieren.

Spazieren im Freien

Freitag, 3. Oktober 2025 | 13:00 — 14:00

Bewegung und zusammen spazieren in der Umgebung.

Eine Anmeldung ist erforderlich

Die Pensionist®innen

Klubs
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Klub Perchtoldsdorfer StraB8e 1 (Liesing)

Perchtoldsdorfer StraBe 1 (Liesing) 1230 Wien,

Perchtoldsdorfer StraBe 1 (Liesing)
0131399293 171

gratis

Platze: unbegrenzt

Klub Ketzergasse 40 (Siebenhirten)
Ketzergasse 40 (Siebenhirten) 1230 Wien,
Ketzergasse 40 (Siebenhirten)
0131399 293 151

gratis

Platze: unbegrenzt

Klub Erlaaer StraBe 131 (Erlaa)
Erlaaer StraBe 131 (Erlaa) 1230 Wien,
Erlaaer StraBe 131 (Erlaa)

0131399 293 121

gratis
Platze: unbegrenzt

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser



