HEN Fiir die
WV stadt Wien

Hauser
zum Leben

Veranstaltungen

In den Hausern zum Leben und Pensionist*innenklubs ist immer was los! Wegen des begrenzten

Platzangebotes im Haus bzw. im Klub bitten wir um rechtzeitige Voranmeldung.

b
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Handy-Beratung am Stammtisch
Donnerstag, 19. Marz 2026 | 13:00 - 15:00

Nutzung des Handys fir Unterhaltung und Information

Modewerkstatt "Fashion Reloaded"
Donnerstag, 19. Marz 2026 | 13:00 - 17:00

In dieser kreativen Werkstatt gestalten wir gemeinsam individuelle Mode.
Aus alten Stoffen und Materialien entstehen durch Upcycling neue und
einzigartige Stlicke fir die ndchste "Fashion Reloaded Kollektion" -
nachhaltig und fantasievoll! Die Werkstatt ist eine Aktivitat fur
Né&hfortgeschrittene, die ihre Kenntnisse vertiefen und eigene kreative Ideen
fur die nachste "Fashion Reloaded Kollektion" umsetzen méchten.

Yoga im Sitzen
Donnerstag, 19. Méarz 2026 | 13:00 — 14:00

Meditative Techniken mit kérperlichen Ubungen

Fit mach mit
Donnerstag, 19. Marz 2026 | 13:00 — 14:30

Gymnastik

Rope Work
Donnerstag, 19. Méarz 2026 | 13:00 - 15:00

Formen und Farben in Bewegung: In diesem Workshop gestalten wir mit
Seilen auBergewdhnliche Bildkompositionen. Die Seile werden auf einer
Leinwand gedreht und arrangiert — so entstehen spannende Muster,
organische Formen und Uberraschende Effekte. Durch das Spiel mit Form,
Rhythmus und Struktur entwickelst du Schritt fiir Schritt dein eigenes
abstraktes Kunstwerk — dabei steht die Freude am Experimentieren im
Mittelpunkt. Entdecke, wie aus einfachen Materialien lebendige Kunst
entsteht!
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Klubs

Klub Weimarer StraBBe 8-10

Weimarer StraBe 8-10 1180 Wien,
Weimarer StraBe 8-10
01/ 313 99 288 131

gratis
Platze: unbegrenzt
einfach vorbeikommen!

Klub+ All in Neubau

Neubaugrtel 6A 1070 Wien,
Neubaugurtel 6A
0131399 277071

gratis
Pldtze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Schlagergasse 2/1

Schlagergasse 2/1 1090 Wien,
Schlagergasse 2/1
0676/83250 1032

Leider Abgesagt!

Klub MontleartstraBe 14-18/3

MontleartstraBe 14-18/3 1160 Wien,
MontleartstraBe 14-18/3
01/31399 286161

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub+ Atelier

Schmidgasse 11 1080 Wien,
Schmidgasse 11
01 31399 278121

Preis siehe Beschreibung
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Tisch Tennis
Donnerstag, 19. Méarz 2026 | 13:00 - 17:00

Sport

Englisch Konversation
Donnerstag, 19. Marz 2026 | 13:00 - 14:30

Fortgeschritten (2€).

Tai Chi,Qi Gong
Donnerstag, 19. Marz 2026 | 13:00 — 14:15

Bewegung und Entspanung durch Sport

Ostereier bemalen
Donnerstag, 19. Marz 2026 | 13:00 — 14:00

Kommen Sie und bemalen Sie die Ostereier mit uns mit!

Kegeln im Haus Rudolfsheim
Donnerstag, 19. Méarz 2026 | 13:00 - 15:00

Die Klubbesucher treffen sich gleich dirket vor dem PWH- Rudolfheim und
spielen gemeinsam Kegeln. Es wird um eine Anmeldung im Klub gebeten.

Mixed-Café fiir alle*
Donnerstag, 19. Marz 2026 | 13:00 - 15:00

Chronische Krankheiten mit Dr.in Andrea Kdolsky, Andrea referiert Uber

chronische Krankheiten, Vorsorge und Tipps!
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Klubs

Klub Alser StraBe 71

Alser StraBe 71 1080 Wien,
Alser StraBe 71
01 31399 278131

gratis
Pldtze: unbegrenzt

Klub+ Musikwerkstatt

Im Werd 17 1020 Wien,
Im Werd 17
01 313 99-27 22 41

gratis
Pldtze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Wurlitzergasse 59 (Eingang Seeb6ckgasse 12-14)

Waurlitzergasse 59 (Eingang Seebdckgasse 12-14) 1160 Wien,
Wurlitzergasse 59 (Eingang Seebdckgasse 12-14)
01/31399 2 86 20 1

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub Fasangartengasse 65a/5

Fasangartengasse 65a/5 1130 Wien,
Fasangartengasse 65a/5
0131399 283 111

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub Rauchfangkehrergasse 19

Kegeln im PWH-Rudolfsheim 1150 Wien,
Oelweingasse

gratis
Pldtze: unbegrenzt
Um Anmeldung im Klub wird gebeten

Klub Karl-MeiBI-StraBe 11

Karl-MeiBI-StraBe 11 1200 Wien,
Karl-MeiBI-StraBe 11
0131399 290 111

gratis
Pldtze: unbegrenzt
Um Anmeldung im Klub wird gebeten

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Workshop ,,Stolperfalle Mensch?“
Donnerstag, 19. Marz 2026 | 13:00 - 15:00

W Firdie

WiG @ W stadtWien

Gsterreichische
SR bl Gesundheitskasse

Im Vortrag erhalten die Teilnehmenden Informationen zum Thema "Stiirze
im Alter" und werden motoviert, PraventionsmaBnahmen zu ergreifen. Um
Online-Anmeldung oder Anmeldung im Klub wird gebeten.

Linedance
Donnerstag, 19. Marz 2026 | 13:30 - 16:00

Fir Anfanger*innen & Fortgeschrittene

Kubanische Tanzstunde
Donnerstag, 19. Marz 2026 | 13:30 - 15:00

Wir laden Sie herzlich zur der kubanischen Tanzstunde ein. Gemeinsam
bewegen wir uns zu kubanischer Musik. Jede™r ist willkommen.

Tarocknachmittag
Donnerstag, 19. Marz 2026 | 13:30 - 16:30

Karten spielen

Tanzen mit Freddy
Donnerstag, 19. Mérz 2026 | 13:30 - 15:00

Latino Dance (Salsa, Bachata, Merengue usw.)

Crossboccia im Klub
Donnerstag, 19. Mérz 2026 | 14:00 - 15:30

Den Softball so nah, wie mdglich an die Zielkugel werfen
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Klubs

Klub Fliederhof 6/1

Fliederhof 6/1 1100 Wien,
Fliederhof 6
0131399 280 111

gratis
Um Online-Anmeldung wird gebeten

Klub ErdbergstraBe 16-28/3

ErdbergstraBe 16-28/3 1030 Wien,
ErdbergstraBe 16-28/3
01 31399273101

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub+ All in Penzing

Kathe-Dorsch-Gasse 17/1 1140 Wien,
Kéathe-Dorsch-Gasse 17/1
0131399 - 284 131

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Hubergasse 8

Hubergasse 8 1160 Wien,
Hubergasse 8
01/31399 286121

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Albin-Hirsch-Platz 1

Albin-Hirsch-Platz 1 1110 Wien,
Albin-Hirsch-Platz 1
013139928 11 02

gratis
Pldtze: unbegrenzt

Klub WehlistraBe 164

WehlistraBBe 164 1020 Wien,
WehlistraBe 164
0131399 272211

gratis
Pldtze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Infonachmittag
Donnerstag, 19. Marz 2026 | 14:00 - 15:00

Es erwartet Sie: Viel Information tber die Wohn- und Serviceangebote und

im Anschluss eine Wohnungsbesichtigung

Qi Gong
Donnerstag, 19. Marz 2026 | 14:00 - 15:30

Gymnastik fir die Seele

Line Dance
Donnerstag, 19. Méarz 2026 | 14:00 - 15:00

fur Fortgeschrittene, erlernen anspruchsvoller Choreografie

Bingo
Donnerstag, 19. Méarz 2026 | 14:00 — 15:00

Spannung und Nervenkitzel bei "Bingo". Rufe "Bingo!" und gewinne
fantastische Preise.

Buchklub
Donnerstag, 19. Marz 2026 | 14:00 - 16:00

Im Buchklub treffen sich Leser*innen regelméaBig, um gemeinsam ein
ausgewahltes Buch zu lesen und sich dartber auszutauschen. Im

Mittelpunkt stehen Gesprache Uber Inhalt, Themen, Figuren und persénliche

Eindriicke. Kommen Sie vorbei und lassen Sie sich begeistern!

Erzéhlcafé
Donnerstag, 19. Méarz 2026 | 14:00 - 16:00

In gemditlicher Atmosphare kommen wir zusammen, um Erinnerungen,

Erlebnisse und Geschichten aus unserem Leben zu teilen. Bei Kaffee und

Keksen wird zugehort, erzahlt und gelacht. Das Erzahlcafé férdert den
Austausch, stérkt die Gemeinschaft und ladt dazu ein, wertvolle
Lebenserfahrungen miteinander zu teilen. Jede*r ist willkommen!
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Haus Augarten

Haus Augarten 1020 Wien,
RauscherstraBe 16
+43 131399 1090

gratis
Pldtze: unbegrenzt
Um tel. Anmeldung im Haus wird gebeten

Klub Ahornergasse 11

Ahornergasse 11 1070 Wien,
Ahornergasse 11
0131399277131

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Burgersteingasse 1

Burgersteingasse 1 1140 Wien,
Burgersteingasse 1
01/313 99 284 111

gratis

Klub Rabengasse 2-10

Rabengasse 2-10 1030 Wien,
Rabengasse 2-10
01 31399 273131

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub+ All in Village3

Ljuba-Welitsch-Promenade 12A/B 1030 Wien,
Ljuba-Welitsch-Promenade 12A/B
01/31399 273 121

gratis
Pldtze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub+ All in Neubau

Neubaugrtel 6A 1070 Wien,
Neubaugurtel 6A
0131399 277071

gratis
Pldtze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Kaffeekrdnzchen
Donnerstag, 19. Marz 2026 | 14:00 - 17:00

Unsere Klubmitarbeiter*Innen freuen sich darauf, bei einer Tasse Kaffee in

gemutlicher Runde mit lhnen zu plaudern.

Kegeln im Klub
Donnerstag, 19. Méarz 2026 | 14:00 - 16:00

Wer trifft alle Neune? Aktiver Nachmittag im Klub beim Kegeln.

Jazz-Swing-Tanz
Donnerstag, 19. Méarz 2026 | 14:00 - 15:00

Bewegung im Jazz Rhythmus - Solo- und Gruppentanz

Franzésisch Konversation
Donnerstag, 19. Méarz 2026 | 14:00 — 15:00

Parlez-vous frangais? Konversation auf Franzésisch fur alle Niveaus
zuganglich.

Sitzgymnastik Matthias
Donnerstag, 19. Marz 2026 | 14:00 - 15:00

Gymnastik mit den Therabandern in sitzen. Bitte wenn mdglich, eigene
Therabander mitnehmen!

Sitz-Yoga
Donnerstag, 19. Marz 2026 | 14:00 - 15:00

Yoga wird durch bestimmte Bewegungen oder Positionen und durch

achtsames Atmen die Verbindung von Kérper, Geist und Seele moglich.
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HausKlub Neubau

Neubau 1070 Wien,
Schottenfeldgasse 25-27
+43 131399 1300

gratis
Pldtze: unbegrenzt

HausKlub Mariahilf

Mariahilf 1060 Wien,
Loquaiplatz 5
+43 131399 1210

Preis siehe Beschreibung
Pldtze: unbegrenzt

Klub+ All in Ottakring

Hofferplatz 3 1160 Wien,
Hofferplatz 3, Eingang Kirchstetterngasse
01/31399 286131

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub+ All in Ottakring

Hofferplatz 3 1160 Wien,
Hofferplatz 3, Eingang Kirchstetterngasse
01/31399 286131

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Nobilegasse 33-35/5

Nobilegasse 33-35/5 1150 Wien,
Nobilegasse 33-35/5
01 31399 285111

gratis
Pldtze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Gersthofer StraBe 77

Gersthofer StraBe 77 1180 Wien,
Gersthofer StraBe 77 (Ecke AlseggerstraBe)
01 31399 288101

gratis
Pldtze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Schachspielen
Donnerstag, 19. Marz 2026 | 14:00 - 17:00

Schachspielen

Gymnastik. Anmeldung im Klub erforderlich!
Donnerstag, 19. Marz 2026 | 14:00 — 14:45

Ganzkorper Gymnastik fiir Korper und Geist. Anmeldung im Klub
erforderlich!

Gemeinsames Singen,Volks & Wienerlieder
Donnerstag, 19. Marz 2026 | 14:30 - 15:30

Um Erinnerungen zurlickzubringen und SpaB, werden wir traditionelle Musik
singen

Tanzen mit Lie Anfanger*innen
Donnerstag, 19. Marz 2026 | 14:30 - 15:30

Musik und Tanz

Vortrag zum Thema Cyberkriminalitat
Donnerstag, 19. Marz 2026 | 14:30 - 16:00

Wissenswertes zu aktuellen Betrugsthemen

Themenaustausch mit der Osterreichischen Community
Donnerstag, 19. Mérz 2026 | 14:30 - 17:00

Es werden Uber verschiedene Themen in der Gruppe gesprochen. Eine
Anmeldung im Klub ist erforderlich.
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Klubs

Klub BoécklinstraBBe 43

BocklinstraBe 43 1020 Wien,
BocklinstraBe 43
0131399 27 21 11

gratis
Pldtze: unbegrenzt

Klub Castelligasse 3/2 (Gartengasse)

Castelligasse 3/2 (Gartengasse) 1050 Wien,
Castelligasse 3/2 (Gartengasse)
0131399 275 101

gratis
Pldtze: unbegrenzt
Um Anmeldung im Klub wird gebeten

Klub Ketzergasse 40 (Siebenhirten)

Ketzergasse 40 (Siebenhirten) 1230 Wien,
Ketzergasse 40 (Siebenhirten)
0131399293 151

gratis
Platze: unbegrenzt
Um Anmeldung im Klub wird gebeten

Klub Wurlitzergasse 59 (Eingang Seeb6ckgasse 12-14)

Wurlitzergasse 59 (Eingang Seebdckgasse 12-14) 1160 Wien,
Waurlitzergasse 59 (Eingang Seebdckgasse 12-14)
01/31399 2 86 20 1

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub+ Balance

Grinentorgasse 7/2/1 1090 Wien,
Grinentorgasse 7/2/1
0131399 279101

gratis
Pldtze: unbegrenzt

Klub Alliogasse 24-26

Alliogasse 24-26 1150 Wien,
Alliogasse 24-26
+43 131399 285 101

gratis
Pldtze: unbegrenzt
Um Anmeldung im Klub wird gebeten

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Bingo
Donnerstag, 19. Marz 2026 | 15:00 - 15:15

Spielen und Gewinnen, Ein Bingo-Los = 1€

Darts
Donnerstag, 19. Méarz 2026 | 15:00 — 15:30

Zielgenauigkeit und Prazision sind gefragt beim 'Darts'. Zeige dein Talent
und treffe ins Schwarze. Ein Spiel voller Spannung und Adrenalin!

Kreatives Handarbeiten
Donnerstag, 19. Mérz 2026 | 15:00 — 17:00

Entdecke die Magie der Handarbeit. Stricken, Hakeln, und mehr — lerne

neue Techniken und finde Entspannung in der Kreativitat!

Schlager, Evergreen, Wiener Lieder, Austropop
Donnerstag, 19. Marz 2026 | 15:00 - 16:00

mit UHRsprung Herrn Gernot Huber

Philippinischer Nachmittag
Donnerstag, 19. Marz 2026 | 15:00 - 18:00

Preis fur eingetragene Klubmitglieder: 10€ und fir Besucher*innen und
Angehdrige: 10 € ! Bon vorher am MarktPlatz erwerben! Anmeldung im Haus

notwendig!

Sitzyoga
Donnerstag, 19. Marz 2026 | 15:00 — 16:00

Bewegung flr Kérper und Geist
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Klubs

Klub EngerthstraBe 87-89

EngerthstraBe 87-89 1200 Wien,
EngerthstraBBe 87-89
0131399290 101

Preis siehe Beschreibung
Pldtze: unbegrenzt

Klub Vivaldigasse 2

Vivaldigasse 2 1100 Wien,
Vivaldigasse 2
01 31399 280191

gratis
Pldtze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Dr. Josef-Resch-Platz 6

Dr. Josef-Resch-Platz 6 1170 Wien,
Dr. Josef-Resch-Platz 6
01/31399 28 11 01

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

HausKlub Prater

Prater 1020 Wien,
EngerthstraBe 255
+43 131399 1290

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Haus Augarten

Haus Augarten 1020 Wien,
RauscherstraBe 16
+43 131399 1090

Preis siehe Beschreibung
Um Anmeldung im Klub wird gebeten

Klub Karl-MeiBI-StraBe 11

Karl-MeiBI-StraBe 11 1200 Wien,
Karl-MeiBI-StraBe 11
0131399 290 111

gratis
Pldtze: unbegrenzt
einfach vorbeikommen

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Bewegungsgruppe fiir gefliichtete Seniorinnen
Donnerstag, 19. Marz 2026 | 15:00 - 16:30

PROJEKT NEDA! Wir laden Frauen ab 50 Jahren herzlich zu einem
kostenlosen, sanften Bewegungsangebot ein. In einer freundlichen Gruppe
starken wir gemeinsam Fitness, Beweglichkeit und seelisches
Wohlbefinden. Spielerische Ubungen férdern die Herz-Kreislauf-Gesundheit,
bauen Stress ab und schaffen Gemeinschaft. Bei Bedarf begleitet eine
arabisch- und deutschsprachige Psychologin die Gruppe und bietet eine
einfihlsame, traumasensible Unterstiitzung. Das Angebot richtet sich
besonders an Seniorinnen, die Arabisch und/oder Deutsch sprechen und
Interesse an Bewegung, Entspannung und sozialen Kontakten haben.

Bingo
Donnerstag, 19. Méarz 2026 | 15:00 - 16:00

Pro Bingoschein 1€. Die Mitspielerinnen haben die Chance schéne Preise
zugewinnen.

Wirbelsaulen-Gymnastik
Donnerstag, 19. Marz 2026 | 15:00 — 15:50

Gezielte Ubungen zur Kraftigung, Mobilisation und Entspannung der

Wirbelsaule. Fir mehr Beweglichkeit, bessere Haltung und einen starken
Ricken.

Gedachnistraining
Donnerstag, 19. Marz 2026 | 15:00 - 16:00

Ubungen zur Verbesserung der Gehirnleistung und Durchblutung

Sprachnachmittag
Donnerstag, 19. Marz 2026 | 15:00 - 16:00

Gemeinsam werden wir die deutsche Sprache verbessern.
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Klubs

Klub Linzer StraBe 22-24

Linzer StraBe 22-24 1140 Wien,
Linzer StraBe 22-24
01 31399 284 161

gratis
Pldtze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Khleslplatz 6

Khleslplatz 6 1120 Wien,
Khleslplatz 6
0131399282 131

Preis siehe Beschreibung
Platze: unbegrenzt
Details siehe Beschreibung

Klub Kalvarienberggasse 29

Kalvarienberggasse 29 1170 Wien,
Kalvarienberggasse 29
01313 99287111

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Perchtoldsdorfer StraBe 1 (Liesing)

Perchtoldsdorfer StraBe 1 (Liesing) 1230 Wien,
Perchtoldsdorfer StraBe 1 (Liesing)
0131399293 171

gratis
Platze: unbegrenzt
Um Anmeldung im Klub wird gebeten

Klub Kinskygasse 16-30 (Inzersdorf)
Kinskygasse 16-30 (Inzersdorf) 1230 Wien,
Kinskygasse 16-30 (Inzersdorf)

01313 99 293 161

gratis
Pldtze: unbegrenzt

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser



%)

5

AV

ez

5

G\

HEN Fiir die
WV stadt Wien

Hauser
zum Leben

Stammtisch fiir Sehbehinderte
Donnerstag, 19. Marz 2026 | 15:00 - 16:00

Stammtisch der Sehbehinderten

Quiz
Donnerstag, 19. Marz 2026 | 15:00 - 16:30

Kunterbunte Wissensfragen

Bingo
Donnerstag, 19. Méarz 2026 | 15:00 — 15:30

Spannung und Nervenkitzel bei Bingo.Komm und erlebe den aufregend
SpielspaB!

Ringwurfspiel
Donnerstag, 19. Marz 2026 | 15:00 - 16:00

Bei einen Abstand von 3-5 m versuchen die Spieler*innen, ihre Wurfringe
Uber die Stabe zu platzieren.
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Klubs

Klub Linzer StraBe 254/2

Linzer StraBe 254/2 1140 Wien,
Linzer StraBe 254/2
01 31399 284181

gratis
Pldtze: unbegrenzt

Klub Karl-Lothringer-StraBe 32

Karl-Lothringer-StraBe 32 1210 Wien,
Karl-Lothringer-StraBe 32
0131399 291171

gratis
Pldtze: unbegrenzt

Klub Laaer-Berg-StraBe 166

Laaer-Berg-StraBe 166 1100 Wien,
Laaer-Berg-StraBe 166
01 31399 280 141

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub Sperrgasse 17

Sperrgasse 17 1150 Wien,
Sperrgasse 17
01 31399 285 141

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser



